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Article Information Abstract 
 

Research Paper 
The quality of a “good” or “bad” life is contingent upon the application of 

appropriate theoretical and practical frameworks, collectively defined as lifestyle. 

Lifestyle choices are influenced by an individual’s level of knowledge, culture, and 

religious convictions. The Holy Quran, with its transtemporal and trans-spatial 

components, serves as the ultimate manual for life and the authentic foundation for 

the lifestyle of Muslims. One of its primary objectives is to describe and elucidate 

the lives of past nations, saints, and prophets (PBUH) to facilitate reflection, derive 

lessons, and implement positive aspects of their experiences. This study aims to 

provide a critical re-examination of the lifestyle components of the people of Noah 

(PBUH). Relying on Quranic verses, it attempts to identify the pathogenic factors 

within their lifestyle that jeopardized spiritual health and ultimately led to their 

destruction . 

Data collection for this research was conducted through library-based documentary 

analysis, utilizing a descriptive-analytical methodology and qualitative content 

analysis. An analytical review of the verses demonstrates that the lifestyle of the 

people of Noah (PBUH) was founded upon a base incompatible with spiritual health. 

Five primary components—ignorance, arrogance (Istikbar), transgression 

(Tughyan), denial of truth, and specifically, injustice (Zulm)—eroded the cognitive, 

affective, and behavioral dimensions of spiritual health, resulting in a society that 

was decayed from within. Among these, injustice, as the most pathogenic 

component, evolved into a systemic social structure, thereby extinguishing justice 

and peace and shattering collective cohesion. Furthermore, transgression—born of 

a false sense of self-sufficiency, the denial of the afterlife, and superiority—

corrupted their hearts and intellects, ultimately leading to social collapse. The 

culmination of these factors presents a Quranic archetype illustrating that the 

breakdown of spiritual health is the result of an interplay between cognitive 

corruption, moral deviation, and the dominance of unjust structures. 

Keywords: Spiritual Health, Lifestyle, People of Noah, Affective Factors, 

Injustice. 
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Extended Abstract 

1. Problem Statement 

In the Islamic worldview, the quality of a “good life” transcends material welfare and the accumulation of 

wealth; it depends on realizing a sublime concept known as Hayat Tayyibah (a pure and virtuous life). In 

this paradigm, lifestyle is not merely a superficial phenomenon but an objective crystallization of the 

worldview, system of beliefs, and values embedded in the fabric of a society’s daily actions. While lifestyle 

choices are influenced by an individual’s level of awareness, prevailing culture, and religiosity, the Quranic 

perspective posits that such choices are not limited to the individual sphere; rather, they carry profound 

macro-social consequences. As the most comprehensive book of guidance and the authentic source for a 

faithful lifestyle, the Holy Quran employs an educational, historical, and cautionary approach to delineate 

the history of past nations. This re-examination is not merely a historical account but an endeavor to extract 

“normative patterns” and “aberrant counter-patterns” along the path of human transcendence. 

Among Quranic narratives, the history of the people of Noah (PBUH) holds a unique significance as the 

first civilization to be addressed by legislative revelation (Wah-yi Tashri’i). Having suffered existential 

punishment ('Adhab-e Takwini) due to fundamental deviation, this people serve as a quintessential 

archetype of a society that has lost its spiritual health. Through a critical re-reading of Quranic verses, this 

study aims to address the fundamental question: What were the pathogenic components of the lifestyle of 

the people of Noah (PBUH), and how did these factors—across cognitive, affective, and behavioral 

dimensions—jeopardize individual and social spiritual health, ultimately leading to civilizational collapse? 

The primary objective of this research is to derive insights from divine verses to identify patterns of 

degeneration that may serve as a critical warning for contemporary societies. 

2. Methods 

This study employs a descriptive-analytical methodology combined with a qualitative content analysis 

approach to extract data. Data collection was conducted through library research and documentary analysis, 

focusing on the text of the Holy Quran and authoritative exegeses (Tafsir). Propositions and statements 

related to the conduct of the people of Noah (PBUH) were systematically extracted. The analytical process 

followed a three-stage procedure: First, keywords and Quranic descriptions regarding the behavioral 

patterns and psychological characteristics of the people of Noah were identified. In the second stage, these 

propositions were categorized according to the tripartite model of spiritual health, consisting of: (1) the 

cognitive dimension (including belief systems and worldview), (2) the affective dimension (including 

emotional attachments, aversions, and psychological inclinations), and (3) the behavioral dimension 

(including social and ethical conduct). Finally, by analyzing the internal relationships among these 

components, a comprehensive model regarding the pathology of decline in the society of Noah (PBUH) 

was reconstructed to elucidate how an erroneous lifestyle hollows out the spiritual integrity of a nation from 

within. 

3. Findings and Results 

The research findings indicate that the lifestyle of the people of Noah (PBUH) was founded upon a base 

entirely incompatible with spiritual health. An analysis of the verses reveals five primary pathogenic 

components that systematically eroded their spiritual well-being in a chain-reaction manner. 

Regarding the cognitive dimension, the society suffered from “willful ignorance”—not as a mere lack of 

knowledge, but as a failure to apply “practical rationality” and a persistent obstinacy against the truth, which 

led them to worship falsehoods. This was exacerbated by Istikbar (arrogance), which severely impaired the 

affective dimension. Prevalent among the elite class, this emotional trait acted as a barrier to perceiving the 

truth, to the extent that they would physically shun the message of revelation. 

Furthermore, the continuous denial of the prophetic mission induced an epistemological blockage, causing 

their hearts and intellects to lose their capacity for guidance, which functioned as both a cognitive and 
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behavioral impairment. Simultaneously, Tughyan (transgression) significantly damaged the affective 

dimension; rooted in a false sense of self-sufficiency and pride derived from wealth, this factor drove them 

to cross the boundaries of servitude, resulting in moral decay. Finally, the study's most critical finding is 

the evolution of “injustice” (Zulm) into a systemic social structure. In the society of Noah, injustice 

transcended individual sin to become the governing paradigm for the distribution of power, effectively 

extinguishing justice and shattering collective cohesion. 

This study demonstrates that the destruction of the people of Noah (PBUH) was the logical consequence of 

the interplay between cognitive corruption, affective deviations, and the dominance of unjust structures. 

Ultimately, spiritual health possesses a social dimension; when a society’s lifestyle veers toward injustice 

and arrogance, its collective rationality becomes paralyzed, and oppressive structures take root. This 

Quranic archetype serves as a strategic warning for contemporary societies, where authentic spirituality 

faces modern threats, as the erosion of spiritual health invariably triggers the Divine laws (Sunan) regarding 

decay and ruin. 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

.  است  های نظری و عملی مناسب، تحت عنوان سبک زندگی  زیست خوب و بد در گرو کاربست چارچوب  

های فرازمانی و مؤلّفه . قرآن مجید با  است  انتخاب سبک زندگی متأثّر از دانایی، فرهنگ و دین هرکس

که یکی از محورهای آن توصیف و   است  مایة سبک زندگی مسلمانانمکانی خود، کتاب زندگی و بن

  های مثبت آن پذیری و کاربست جنبه)ع( جهت بازخوانی، عبرت  تبیین زندگی گذشتگان، اولیاء و انبیاء

کوشد با و می است قوم نوح )ع(  های سبک زندگی. هدف پژوهش حاضر، بازشناسی انتقادی مؤلّفهاست

از مؤلّفه  زای سلامت معنوی در سبک زندگی قوم نوح که های آسیباستناد به آیات قرآنی، فهرستی 

-ایهای پژوهش حاضر، کتابخانهابزار گردآوری داده  ها را فراهم آورد، معرفی کند.موجبات هلاکت آن

. بازخوانی تحلیلی آیات است  تحلیل محتواتحلیلی و سطح تحلیل؛  -اسنادی و روش پژوهش، توصیفی 

 )ع( بر بنیانی ناسازگار با سلامت معنوی شکل گرفته بود. پنج مؤلفه   دهد سبک زندگی قوم نوحنشان می

ویژه ظلم، سه ساحت شناختی، عاطفی و رفتاری سلامت معنوی   جهل، استکبار، طغیان، تکذیب حق و به

زاترین به عنوان آسیب -سوده پدید آوردند. در این میان، ظلم  ای از درون فررا تخریب کردند و جامعه

شدن به ساختار اجتماعی، عدالت و آرامش را از میان برد و انسجام جمعی را فروپاشاند.  با تبدیل  -مؤلفه

نیازی، انکار معاد و خودبرتربینی، سبب تباهی قلب و عقل و در نهایت ی احساس بیطغیان نیز، زاییده

اجتم قرآنهلاکت  الگویی  از  تصویری  عوامل،  این  برآیند  شد.  استاعی  می  ی  نشان  فروپاشی که  دهد 

 .  است ی ساختارهای ظالمانهسلامت معنوی، حاصل تعامل فساد شناختی، انحراف اخلاقی و سلطه

 سبک زندگی، قوم نوح، عوامل عاطفی، ظلم.  سلامت معنوی، :هادواژهیکل
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 5                                             و همکاران دهقانی /... زندگیعنوی در سبک مت متحلیل قرآنی عوامل تهدیدکننده سلا
 

 مقدمه -۱

  یامدهایخاص و پ   «ی»سبک زندگ  انگرینما  کینقل شده است که هر    نیشیاز اقوام پ   یمتعدد   یهاداستان   م،یدر قرآن کر

مخاطب    تیو هدا  یها، نشان دادن نقاط قوت و ضعف جوامع انسان سرگذشت  نی. هدف از طرح ااست  آن  یو معنو  یوجود

سرگذشت قوم نوح )ع( از    ان،یم  نی(. در ا111  /وسفی :  ک.ن)  است  یانسان  خینسبت به تار  یلیآموز و تحلبه نگاه عبرت

اتخاذ    یواسطه   بلکه به  ؛یو لجاجت در برابر دعوت اله  ینافرمان   لیکه نه تنها به دل  ی ؛ قوم استا  هنمونه  نیتربرجسته 

(.  52  ک: نجم/.)ن  قرار گرفت  ی ناسازگار بود، در معرض عذاب اله  یدیتوح  یهاخود با ارزش  اد یکه در بن  یایسبک زندگ

که    استنهفته    «یسلامت معنو   دکننده ی از »عوامل تهد  یامجموعه  ، ی قرآن  تیروا  نیکه در پس ا   دهد یامر نشان م  نیا

 .است افتهیآن قوم تجسم  ی در ساختار سبک زندگ

ها در سبک کدام عوامل و مؤلفه  م،یقرآن کر  اتیکه: در چارچوب آ  استپژوهش آن    نیا  یاساس، مسئله اصل  نیا  بر

  گر، ید   انیاند؟ به بآنان داشته   «ی»سلامت معنو  یو مخرب برا  دکننده یکه نقش تهد  اندیی)ع( قابل شناسا  قوم نوح  ی زندگ

انحراف  ا ی  بیتخر ف، یبه تضع  یی رهایچگونه و از چه مس قومآن   ی که نشان دهد سبک زندگ  استآن  ی در پ  قیتحق نیا

جوامع معاصر و   یمعنو ی هابا چالش توانندیم یچه نسبت د،یتهد یالگوها نیجامعه منجر شده است و ا یسلامت معنو

گر در حوزه و اصلاح   رانهیشگیپ   یبه الگوها  یابیدست  یبرا  تواندیمسئله م  نیا  نییمدرن داشته باشند. تب  یسبک زندگ

 . در روزگار حاضر، راهگشا باشد  یقرآن  میبر تعال یمبتن ی سبک زندگ یو طراح یسلامت معنو

چند   «،یبر ساحت »سلامت معنو  رگذاریتأث  یهافه پرسش، پژوهش حاضر ضمن توجه به مؤل  نیپاسخ به ا  یراستا  در

  م یو مفاه  «ی»سبک زندگ  «،ی چون »سلامت معنو  یی هادواژهیکل  یشناس: نخست، مفهومکندیرا دنبال م   ی گام اساس

  ی )ع( در قرآن و استخراج و گردآور   داستان قوم نوح  دمن دوم، خوانش منسجم و نظام  ق؛یتحق  ینظر  یمرتبط، در قالب مبان 

  دکننده یعوامل تهد یبندو طبقه یی منظور شناسا به ات یآ نیا یمحتوا لیآنان؛ و سوم، تحل ی مرتبط با سبک زندگ اتیآ

 .آن قوم یو جمع یفرد اتیدر ح یسلامت معنو

  یهامرتبط با مؤلفه  اتیمنظور، آ  نیده است. بدانجام ش  یاو به روش کتابخانه  یلیـ تحل  یفیتوص  کردیپژوهش با رو  نیا

مورد    ،یاول در حوزه مطالعات قرآن  و منابع دست  ری از تفاس  یریگاستخراج و سپس با بهره  میمورد نظر از متن قرآن کر

قوم    یدر سبک زندگ  یسلامت معنو  دکنندهیو روشمند از »عوامل تهد  شنرو  یریاند تا تصوقرار گرفته  یلیتحل  یواکاو

 .نوح )ع(« ارائه گردد

متنوع صورت گرفته است که در ادامه به اهم    یکردها یبا رو  یمتعدد  یهاپژوهش  ،ی اسلام  یحوزه سبک زندگ  در

 :شودیها اشاره م آن 

  ره یمعنا با سو هم یاعتقاد یهامفهوم را برآمده از آموزه   نیا «،یاسلام یبر سبک زندگ ی( در »درآمد1۳۹2) یضیف

با تمرکز بر    یآران  یو صادق   یآران  ی و قندان  «یشدن سبک زندگ  ی در »عوامل اسلام  زادهیسی، ع 1۳۹۴. در سال  داند یم

  ییهامؤلفه  یمعرف( با  1۳۹5)  و همکاران  یری. در ادامه، نصاندرداخته سبک پ   نیا  یابعاد ساختار  نییبه تب  «ی»خانواده قرآن

( در »سبک 1۳۹۷)  یاند. اکبرکرده  م یرا ترس  یاسلام  ی سبک زندگ  یی قناعت و توکل، شبکه معنا   ،ی آگاههمچون مرگ

 یموضوع را واکاو  نیا  ی انیابعاد وح  ث«یقرآن و حد  دگاهی از د  یاسلام  ی( در »سبک زندگ1۳۹۹)  ینیو حس  «یقرآن  یزندگ

 یمدارو فطرت  یمدارعت یشر  ،یدمحوریتوح  «،یاسلام  یسبک زندگ  ی( در »اصول قرآن1۳۹۹)  اربط  زادهوسفیکردند.  

و    ی دلف  یبی( با روش ترک1۴۰۰)  و همکاران  یمیابراه  ت، ینمود. در نها   یمعرف  بهیط  ات یح  نیادیرا به عنوان ارکان بن

احصا   رگذاریتأث یها را به عنوان شاخص اشتغال، ارتباطات و سلامت رینظ یسبک زندگ  ینیع   یهاشانون، مؤلفه یآنتروپ 

 د. کردن

م  نهیشیپ   نیا  یبررس غنا  دهدینشان  وجود  با  الگوها  یکه  ارائه  در  هنجار  یاثبات  یمطالعات  بر    ،یو  تمرکز 

  یکارها  و   کمتر مورد توجه بوده است. پژوهش حاضر با تمرکز بر ساز  یدر جوامع قرآن  «یسلامت معنو  یشناسب ی»آس
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  ات یخلأ موجود در ادب  ،یقیو تطب  شناسانهبیآس  یکرد ی»قوم نوح )ع(«، با رو  ی در سبک زندگ  یسلامت معنو  فیتضع

 . رودیبه شمار م  یدر مطالعات قرآن یاژهیو  یپژوهش را پوشش داده و نوآور

 مواد و روش  -۲

های  ای انجام شده است. بدین منظور، آیات مرتبط با مؤلفهپژوهش با رویکرد توصیفی ـ تحلیلی و به روش کتابخانهاین  

اول در حوزه مطالعات قرآنی، مورد  گیری از تفاسیر و منابع دستمورد نظر از متن قرآن کریم استخراج و سپس با بهره

روشمند از »عوامل تهدیدکننده سلامت معنوی در سبک زندگی قوم    اند تا تصویری روشن وواکاوی تحلیلی قرار گرفته

 نوح )ع(« ارائه گردد.

 بحث  -۳

 ی سلامت معنو.  ۱.۳

که نه   یبعد د؛ یآیانسان به شمار م  یبعد وجود نیترو گسترده نیترقیعم «ی»سلامت معنو ،ی انیبا فرهنگ وح متناظر

)رشاد،    نهدیها اثر مو بر آن   ردیگیانسان را دربر م  یوجود  یهاتمام ساحت   «یبلکه به صورت »طول  ؛ابعاد  ریدر عرض سا

توجه و تمرکز    تواندیم   ،ی اسلام  ی در سبک زندگ  یسلامت معنو  یهاهمؤلف  یریکارگ  اساس، به  نی(. بر ا5۰6ش،  1۴۰2

  نیترنیادی(. بن۴۹۹ش،  1۳۹۹  ان، یسازد )واش  ریپذن امکانانسان و در همه سطوح آ  اتیابعاد ح  ی را در تمام   یریشگیبر پ 

»رابطه   جادیمقصود همان ا  ،یاسلام  تیمعنو  نیی. در تباست  ت«یمفهوم »معنو  «،یمفهوم در اصطلاح »سلامت معنو

به    یرو سلامت معنو  نی؛ از هماست  یرابطه در عرصه هست  نیو التزام به لوازم و آثار ا  ب«یبا ملکوت و عالم غ   ندارانهید

شده    فیتعر  ب«یعالم و عالم غ  بیبا غ   ستهیشا  یستیو ز  یانسان از تراز اتم و اکمل در ساحت رابطه شناخت  ی»برخوردار

 . (1ش، 1۴۰۳است )رشاد، 

ابعاد سلامت    گرید  بیتخر  ای  فی بعد خاص داشته و به تضع  کیبه    بیفراتر از آس  یامدیپ   ،یاز سلامت معنو  غفلت

بعد در    نیتری و شمول  نیرگذارتریتأث  ی. از آنجا که سلامت معنوانجامدیم  ی اختلال در سبک زندگ   ت یانسان و در نها

آن در سطح فرد،    یارتقا  یو برا  ردیقرار گ  دیمورد تأک  ارهآن همو  تی، ضرورت دارد اهماستانسان    یو معنو  یماد  ستیز

  یبخش  زیها نمقابله با آن  یبعد و ارائه راهکار برا   نی ا  دکنندهیشناخت عوامل تهد  تلاش شود.  یمانیخانواده و جامعه ا

با    سهیدر مقا  یقرآن  یمرز ممتاز سلامت معنو  ن،ی(. افزون بر ا۳1ش،  1۴۰۳  ،ی)مرند  استتلاش    نیاز ا  ریناپذییجدا

  به« یّط  اتیو »ح  م« یبه »قلب سل  ی ابیدست  تیخوردن اخلاص« در روابط چهارگانه انسان و در نها  بی»ضر  کردها،یرو  گرید

 . (۴۳۳ش، 1۴۰2 گران،یو د ی)دهقان  استاخلاص  نیدر پرتو هم

    سبک  یو اصطلاح یمفهوم لغو.  ۲.۳

  جا  یمعنا، تدر  نیمانند آن آمده است و از هم  ا یزر    م،یس  ختن«یبه مفهوم »گداختن و در قالب ر  ،یلغو  یدر معنا  سبک«»

  ی دانسته و آن را مجازا  به معنا 1لیااست  نی»سبک« را معادل واژه لات  ،یاخذ شده است. برخ  وه«ی»قالب« و »ش  یمعنا

استوار و خاص   یها با چهارچوب   نیمشخص و مع  یآن را راه و رسم   توانیکه م  یوشاند؛ راز نثر و نظم به کار برده  یروش

 .(18-1۷:  1۳۹۴ ،یکرد )دلشاد تهران یتلق

آن، احساسات و ادراکات   لهیوس شاعر به ا ی سندهی که نو شودیاطلاق م «ی»سبک« به »روش خاص ،یاصطلاح ادب در

کلمات« اطلاق    قیآراستن و تلف   ،یریکارگ  به  وةیبه »ش  یطور کل   ( و به82۷:  1  ، ج 1۳81  ن، ی)مع  کند یم   انیخود را ب

  ق یافکار و ادراک، از طر  انی»روش خاص ب  ی به معنا  بک« »س  ف، یتعار  نی(. در کنار ا62۹:  1۳8۹  د،یشده است )ن.ک: عم

 
1. Style  
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 عی(. از تجم 1۳۴12:  ۹ه.ش، ج1۳۷۷ک: دهخدا،    شده است )ن.  یمعرف  زین  رات«یکلمات و طرز تعب  بیانتخاب الفاظ، ترک

 . (1۹: تایک: محجوب، ب روش و طرز« دانست )ن. وه،ی»سبک« را به عنوان »ش یطور کل به توانیم م یمفاه نیا

 ی سبک زندگ  یستیچ.  ۳.۳

  ی پ  قیکه شخص اهدافش را بدان طر  داند یثابت م  با یتقر  یرا روش  ی. او سبک زندگ است  ی مبدع مفهوم سبک زندگ   آدلر

که شخص در    استا  هاز عملکرد   یامجموعه  یباورند که سبک زندگ  نیبر ا  ی(. برخ1۰و  16:  1۳۹2  ،یانی)کاو  ردیگیم

:  1۳۹1  انه،ی)همازاده اب  شودیم  یزندگ  انیاو در جر   یفتارهاو ر  هاتیّو شامل همة فعال  بنددیها را به کار مآن  یزندگ

باورها،   د، ی ر اساس عقاگروه و ملّت ب فه،یشخص، خانواده، طا  کیاز آن دانست که  یاوهیش توانیرا م  ی(. سبک زندگ 1۹

او در قبال   فةیوظ  وفرد    یاعتقادات و تفکّرات شخص  گرانی و ب  ندیگزی خود برم  یبرا  طیها، افکار، احساسات و محعلاقه

 .(51-5۰: 1۳۹5آموزش،  یزیر)نک: سازمان پژوهش و برنامه است گرانیو د عتیخود، خداوند،  طب

   آن یهاو  مؤلّفه  یبر سبک زندگ  رگذار یتأث  عوامل. 4.۳

  یکه برا  شوندیدر نظر گرفته م   ده یتناز ابعاد درهم  یاولا  به صورت مجموعه معم  1«هاسازه»  ،یسلامت معنو  ات یادب  در

  یبر عناصر یمتک یاهر سازه گر،ید ریدارند. به تعب از ین «یانه یزم  طیو »شرا ه«یخود، به »مواد اول یداریو پا یریگشکل

  ، یادیعناصر بن  نی. افزون بر اانجامد یبه ناقص و ناسازگار شدن آن م  ای  استفقدان سازه    یمعنا  هب  ای ها،  که نبود آن   است

  ف یتضع  ای  تیسازه را تقو  م،یرمستقیغ   ای  میوجود دارند که به صورت مستق  زین  گرل یو تسه  سازنه یاز عوامل زم  یامجموعه 

 : است یبندصورت قابل صورت  نیبه هم  ،یسلامت معنو ی هال یدر تحل زین  «ی. »سبک زندگکنندیم

  سازند یسبک را م  نیا  ی اصل  یکه هسته  است  یی هابه مؤلفه  ازیمنسجم، ن  ی سبک زندگ   ک یو تداوم    یریگشکل  یبرا

از  شیاساس، پ  نی. بر ا گذارندیاثر م یسبک زندگ نیا یامدهایو پ  یریگجهت  ت،یفیبر ک یو در کنار آن، عوامل متعدد

  ل یو تحل  یی شناسا  یها و هم عوامل مؤثر بر سبک زندگ مؤلفه  م ه  است  یناسالم، ضرور  ای مؤمنانه    ستیز  یهر الگو  لیتحل

 .شوند

از: باورهاعبارت  یبر سبک زندگ   رگذاریمنابع، عوامل تأث  یاساس برخ  بر او،    یماریب  ا یسلامت    ت یفرد، وضع  ی اند 

  ی طیو مح یفرهنگ طیخانواده و شرا یفرد، تعداد اعضا تیخانواده، جنس یو اقتصاد یاجتماع  تیاعتقادات خانواده، وضع

برنامه و  پژوهش  )سازمان  نگاه  .(51-5۰:  1۳۹5آموزش،    یزیرجامعه  با  و  ادامه  دگسترده  یدر  گروه  از   یگریتر، 

از مد و    یروی)پ   یی(، خودآراهیو اثاث  ونیدکوراس  ،ینوع مسکن )معمار   ه،یتغذ  یوه یچون نوع و ش  یپژوهشگران، موارد

الگوها  حیتفر  یهاوهینوع پوشاک(، ش سخن گفتن،    یوهیونقل، شحمل  یله یمصرف، نوع وس  یو گذران اوقات فراغت، 

نگرش و  د  یهاالگوها  مانند  فرهنگ  با  ورز  ت،یعقلان  ، یدوستهنیم  ن،یمرتبط  آموزش،  هنر،  موسخانواده،  و   ،یقیش 

تفاوت  ی اخلاق  یاندازهاچشم   ت یترب  ، یاسیس  یها ارزش  ،ی خانوادگ  ی زندگ  یالگوها  ،یورزش  ی هاقهیسل  ، ینید  یها و 

زناشو روابط  و  زمره  زنی  را  ...و  لاتیتحص  ، یی کودک  زندگ   املعو  ی در  بر سبک  :  1۳۹۷  ،ی)رستم  اندبرشمرده  یمؤثر 

و نشانگر   یوجود یبلکه حامل معنا  ؛ یرونیب  ینه صرفا  رفتارها  ،یها از منظر سلامت معنومؤلفه نیاز ا یاریبس(. 15ـ1۴

را   هانآ  توانیم  ل،ی دل  نیبه هم  اند؛عت یو طب  گرانی ارتباط فرد با خدا، خود، د  تیفی و ک  یمعنو  تیها، هونظام ارزش 

 .دانست یمعنو ی سلامتنا ایسلامت   «یامدهایها« و »پ »نشانه

اله  نیبه عنوان د  اسلام از منظر عاطف  یسبک زندگ  ی هاها و شاخصمؤلفه   ، یکامل    ات، یح  یمندمعنا  ، یرا ـ که 

انسان دارند ـ در محورها و    یدر سلامت معنو  ینقش اساس  ،یو اخرو  یویسعادت دن  تیو در نها  یوجود  یرضامند

 : کرده است ی معرف  ریز یهاعرصه 
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و    بخشندیم  یبه زندگ  یاله  یکه جهت و معنا  یو جمع  یبنده در قبال خداوند؛ شامل عبادات فرد  فی: وظا یعباد

 دهند؛ یانسان با مبدأ را سامان م یارتباط عمود

  یو مشارکت اجتماع   ثاریا  ، یحقوق، همدل   تیو اجتماع؛ اعم از روابط عادلانه، رعا  گرانیفرد در قبال د   فی: وظایاجتماع 

 ؛استمتناظر  گران«یبا »ارتباط سالم با د ،یت معنوسلام اتیکه در ادب

که    ی بعد  ها؛ لتیها و فضارزش   شدن  یبر درون  دی اما با تأک  ؛ فرد  یو رسم  یقانون   فی به وظا  یبندیپا  ی: به معنایاخلاق

 انجامد؛ یو حق م رینسبت به خ ی و حس تعهد درون «ی»وجدان اخلاق یریگ به شکل ،یاز منظر سلامت معنو

سطح از باورها، چه به صورت خودآگاه و چه ناخودآگاه،    نی: ایشناسیو هست  یخداشناس  ، یشناسانسان  م یبه مفاه  باور

 « یمعنو  ینیبو »جهان   «یشخص  ی»نظام معنا  یهسته   ،یسلامت معنو  اتیو در ادب  استاثرگذار    یرفتار فرد  نییدر تع

 دهد؛ یرا شکل م

که    ی تیو حما  ی تیترب  ، یروابط عاطف  تیفیساختار و ک  یعن یدرون خانواده؛    یارتباط  ی: رفتارها و عملکردهاخانواده

 رود؛ یبه شمار م یسلامت معنو فیتضع ا یبستر رشد  نیترمهم

 ، یکسب روز  یوهیش  لیاز قب  ؛یفرد در نسبت با امور اقتصاد  میرمستقیغ   ای  میمستق  ی: عملکردهای مال  ای  یاقتصاد

  فیتضع  ای )مثل قناعت و انفاق(    تیرا تقو  یسلامت معنو  تواندیآن م  یریگکه جهت   یمصرف، انفاق و عدالت اقتصاد

 )مثل حرص و اسراف( کند؛ 

  «، یمحور با »خودآگاه  نیشناخت از خود و جهان؛ ا  ش یافزا  یفرد و تلاش او برا  ی علم و تفکر در زندگ  گاهی : جاعلم

 دارد؛  قیوث وندیپ  یسلامت معنو اتیمعنا« در ادب یوجوو »جست  «ی»تفکر انتقاد

از بعد    ،یاسلام  کردیفرد نقش دارند؛ در رو  ی و روان  یکه در سلامت جسمان  ی: امورسلامت سلامت جسم و روان 

 شود؛یدانسته م «یانسان نسبت به »امانت اله  یاله یفه یاز وظ یو مراقبت از بدن و روان بخش ستیجدا ن یمعنو

پره  تی ریاز زمان؛ مد  نهیبه  یفرد در قبال استفاده  ف ی: وظایشناسزمان   یهااز شاخص  ی کیاز بطالت،    زیزمان و 

 ؛است ی زندگ یمندو معنا یانسجام درون

تا دفاع از    ینیو سرزم  ینید  تیدارد؛ از پاسداشت هو  وندیپ   یو اجتماع   یفرد  تیامن  یهاکه با حوزه  یفی: وظایدفاع 

:  1۳۹6  ،یمیرح  پور،می)ابراه  است  «یگریانسان به »د  یو معنو  ی از تعهد اخلاق  ی بُعد  ، یمظلوم، که در نگاه سلامت معنو

 . (1۳6-1۳5و  11۷

نمود؛ دو    یبنددسته  یو اجتماع   یفرد  یها را در دو بعد اصلشاخص   نیا  یمجموعه   توانیم  یلیمنظر تحل  کی  از

 «یاجتماع   گرا/خودمحور« و »ارتباط برون  /ی»ارتباط درون  یصورت دو حوزه به   زین  یسلامت معنو  یهاکه در مدل  یبعد

 : است یقابل بازشناس

  ریاز اسراف و تبذ  ی و اعتدال، دور یروانهیبه خانواده، کوشش و تلاش، م  یبندیشامل: پا یاجتماع یها( شاخصالف

ساختار خانواده و تعاملات    ،یفردنیسلامت در روابط ب  یتجل  ،یسلامت معنو  اتیها در ادبشاخص  نیرحم؛ ا  یو صله

 اند؛ یاجتماع 

داشتن و سالم نگه  یدارشتن یتلاش و کوشش، صبر، خو  ،یخدامحور  ،ییشامل: تفکر، تقواگرا  یفرد  یها( شاخصب

و مراقبت از خود  در سطح جسم، روان و روح   یاله  یریگجهت  ،یمیتنظخود  ،یبه ساحت درون  شتریها بمؤلفه  نیتن؛ ا

 (. 1۳6-1۳5و  11۷: 1۳۹6 ،یم یرح پور،می)ابراه شوندیمربوط م

ابعاد مختلف زندگ  یریتصو  شده،   ادی  ی هاعوامل و مؤلفه   یآن که مجموعه  با  از  ارائه   ی نسبتا  جامع  فرد و جامعه 

  کیجامعه نزد  ایآن فرد    یسلامت معنو  تیو متعاقبا  به وضع  یسبک زندگ  یها به الگوآن  ی با واکاو  توانیو م  کنندیم

مقاله،   کیقوم، مانند قوم نوح، آن هم در چارچوب  کی  ی زندگ یهها دربارمؤلفه نیا یهمه یکه بررس است ی هیشد، بد

پژوهش حاضر ـ در چهارچوب مطالعات    کردیرو  رو،نی. از ااست  یمتعدد  ی هاپژوهش  ازمند یو خود ن  ستین  ریپذامکان

  یی هامؤلفه  ژه یو  قوم نوح را، به  ی اثرگذار بر سبک زندگ  یهاقرآن، اهمّ مؤلفه  ات یکه با استناد به آ  است ـ آن    یسلامت معنو
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عوت  ها و واکنش به دمواجهه با رنج شت،یمع یوه یش  ،ی ساختار خانواده، روابط اجتماع   ،یدیتوح یبا باورها ما یکه مستق

  تواند یم   یموارد فوق را در بر نخواهد گرفت، ول   یکه طبعا  همه  یقرار دهد؛ امر  یو واکاو  لیاند، مورد تحلمرتبط  امبریپ 

 . آن قوم به دست دهد یسلامت معنو تیاز وضع جهیو در نت  یسبک زندگ تیمعنادار از وضع یریتصو

 در قرآن   اقوام.  5.۳

قوم تبع اصحاب   الرس؛قوم لوط؛ اصحاب  ؛ میقوم ابراه  همچون؛  ی بوده اقوام  یسرگذشت اقوام مختلف  انگر یب  میکر  قرآن

و نبود    از اقوام قرآن  کیمطالب درباره هر    یگستردگ  ل ی(. به دل8۳:  ۴، ج1۹۷۴  ،یوطی)س  اقوام  ریو قوم نوح و سا  کهیا

 .شودیبه طور مختصر فقط به سرگذشت قوم حضرت نوح پرداخته م ور نیاقوام، از ا نیتک تک ا یبررس یمجال برا

 قوم حضرت نوح .  6.۳

در سن چهل سالگى بر قوم    شان ی(، روایت است که ا512:  11م، ج1۹81،ی)هند  نوح نخستین پیامبرِ مرسَل بوده   حضرت

ذکر شده از جمله گفته   ی متفاوت  ی هااما درباره سن حضرت نوح عدد  ؛ کرد  ی مبعوث شد و بعد از طوفان شصت سال زندگ

  گفته شده عمر حضرت نوح   نیهزار و چهار صد سال بود و همچن  ا یشده؛ سن حضرت نوح هزار و پنجاه سال بوده است و  

خدا  ه )ع( مدت نهصد و پنجاه سال قومش را ب (، حضرت نوح122: ۷ه.ش، ج 1۳ )کاشانى، )ع( دو هزار و پانصد سال بود

  ،ی)مجلس  ( نوح این بود که خداوند به یگانگى و اخلاص و شریک نداشتن پرستش شودآییندعوت کرد، که شریعت )

  ی فقط هشت نفر به و  اتیروا  ی اما طبق بعض  ؛ سال قومش را دعوت کرد  ۹5۰چه حضرت نوح  (. اگر۳۳1:  11، ج1۴۰۳

کردند و به آن    بیبلکه او را تکذ  ؛اوردندین  مانی(. نه تنها به آن حضرت ا۳۳6:  11، ج1۴۰۳الأنوار،  )بحار  آوردن  مانیا

فته قرآن قوم حضرت  به گ  نی(. علاوه بر ا۹  )قمر/  تجن زده اس   ای  وانهیگفتند؛ نوح دیو م   ناروا زدند  یهاحضرت تهمت 

  ها در قرآن ذکر شده نام آن  که  عوقیو    غوثیوَدّ و سواع و    قوم؛   ن یا  یهانوح مشرک و بت پرست بودن که از جمله بت

 .است

 یو بعد از اتمام ساخت کشت  اوردند،ین  مانیبه آن حضرت ا  ی جز تعداد اندک  ،فراوان حضرت نوح اما  یهاوجود تلاش  با

خاندانت و آنان را که    زیماده[ و ن  کینر و    کی]   ییزوج دوتا  ک ی[  یوانیاز هر ]نوع ح»  د: )ع( دستور دا  خداوند به نوح

(. تا  ۴۰  )هود/  م«یاتر فرمان غرق شدن را بر ضد او لازم کردهشیکه پ   یسوار کن مگر کس  یاند، در کشتآورده  مانیا

و    «(11)قمر/  میگشود  زانیفراوان و ر  اریبس  یآسمان را به آب  ی»درها  قوم نازل شد و به گفته قرآن  نیعذاب بر ا  کهنیا

 کافران قوم حضرت نوح غرق شدند. 

 هایافته -4

 یو بررس  لیتحل. ۱.4

در  ییسزاکه نقش به پردازدیم  ییهاآن دسته از مؤلّفه  یقرآن به بحث و بررس اتیپژوهش، با توجه به آ نیا یاصل بخش

ا  ینابود مختلف    یهااز جنبه   یترانداز واضحتا به چشم  کندیبه پژوهشگر کمک م  هایبررس  نیقوم نوح داشته است. 

که از کتاب    است  ها نزول آن  بیبر اساس ترت  اتیآ  لی که تحل  است. قابل ذکر  ابدیحضرت نوح و قوم او دست    ی زندگ

 شود.یپرداخته م ریمقاله به سه مؤلّفه ز نی( و در ا6۰و  5۹: 1۴21 ،یوطیس) است ده یاقتباس گرد یوطیالاتقان س
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 های مورد بررسی در این مطالعهفه ؤل. م۱شکل 

 قوم نوح   یزندگ  ی هامؤلّفه.  ۲.4

  یی جا  شود؛یسوره نجم آشکار م   52  ه یقوم نوح، در آ  ی سبک زندگ   ل یدر تحل  یاصل  یها از شاخص  ی کی  م، یقرآن کر  در

 «. : »وَ قَوْمَ نُوحٍ مِنْ قَبْلُ إِنَّهمُْ کاَنُوا هُمْ أَظْلمََ وَأَطْغىَد یفرمایکه خداوند متعال م

قوم نوح   یو اجتماع  یفرد اتیدر ح یمحور یهایژگیبه عنوان و ان«ی»ظلم« و »طغ نیادیدو مؤلفه بن ان،یب نیا در

  رگذاریتأث  زیآنان ن  یسبک زندگ  یِو فرهنگ  یبلکه در سطح ساختار  ؛یتنها در سطح رفتار  که نه  یاند؛ دو شاخصذکر شده

از قوم   ش یدو عامل در قوم نوح ب ن یشدت ا د، یآیو »أَطْغَى« برم أَظْلَمَ«» ریو ساختار تعب اتیآ اقیکه از ساند. چنانبوده

با دو    سهیقوم نوح در مقا  انیکه ظلم و طغ  کندیم  حیاساس، تصر  نیبر هم  زین  ییعاد و ثمود بوده است. علامه طباطبا

  ن یدر ا  لیالتفضکاربرد افعل  ،یلیاز نظر تحل(.  5۰:  1۹، ج1۳۹۰  ،یی)طباطبا  بوده است دارترشهیتر و رگسترده  گر،یقوم د

مدت دعوت    رایشته باشد؛ زدلالت دا  زیقوم نوح ن  انیدر م   ان یبودن دوره ظلم و طغ  ی افزون بر شدت، بر طولان  تواند یم  هیآ

  ت یاز استمرار و تثب  یانشانه  تواندیامر م  نیبوده است و ا  تریطولان  گرید  امبرانیپ   یطور آشکار از تمام  حضرت نوح )ع( به

 ی هیقوم نوح بر پا   یاز سبک زندگ  یابخش قابل ملاحظه  ب،یترت  نیآنان باشد. به ا  یدر سبک زندگ یدو رفتار انحراف  نیا

  ، یطلبکه بر محور قدرت  یاجتماع   ستینوع ز  نیبه نظام عدالت و حق شکل گرفته است. ا  ییاعتنایو ب  یتقابل با حدود اله

تنها    که نه  ی؛ سبکاستناسالم«    ی »سبک زندگ   ینیقرآن، مصداق ع   دگاه یاز د   رد،یگیشکل م  ی و خودکامگ  یعدالتیب

قرآن   د یتأک  جهت،  نی. بدزدیریفرو م  زیجامعه را ن  یسلامت معنو   انیبلکه بن  ؛ برد یم  انیم  را از  ی و روان  ی سلامت اجتماع 

؛  استقوم نوح    یسبک زندگ   یو ساختار  ی روان  ، ینشانگر توجه به ابعاد اخلاق  شده،   ادی   هیدر آ  ان یبر دو مؤلفه ظلم و طغ

و در ادامه به آن پرداخته خواهد  طلبدیرا م یترقیعم  یآنان، بررس یو معنو ینظام ارزش ترقیدق لیتحل یکه برا یامر

 . شد

 ظلم .  ۳.4

 شتریو دامنه، جامع ب  ریتأث  ثیآن را از ح  توانیدارد و م  یگسترده و چندبعد  یمفهوم  یاخلاق اسلام  اتیدر ادب  ظلم«»

ز  یاخلاق  لیرذا مس  رایدانست؛  از  خروج  و  اعتدال  از  انحراف  مصداق  ریهرگونه  ظلم    یعدالت،  نراقاستاز  در   ی. 

عام،    ی کرده است: در معنا  نییعام و خاص تب  یرا در دو معنا  مظل   ،ی و اخلاق  یشناختروان  یکردیالسعادات، با روجامع

 شودیدر گفتار و کردار« دانسته م  گرانی به د  یرسانانیخاص، »آزار و ز  یاز حد وسط و انجام کار نابجا« و در معنا  ی»تعدّ

 . (۴۳5: 1۳۷8 ،ی)نراق

انسان و گسست او از محور   ی اختلال در تعادل درون  انگریاز ظلم ب  ی وجه  دو  فیتعر  نیچن  ،یمنظر سلامت معنو  از

  حال آن  رد، یگیو خداوند« شکل م  گرانی»اعتدال در روابط با خود، د  یهیبر پا  یسلامت معنو  رای؛ زاست  تیحق و اله
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و    ی اخلاق  ، یروان  ی هادر ساحت  ییسوو منجر به ناهم  شکندیتوازن را م  نیو خاص، ا  یکه ظلم، در هر دو سطح عموم

 . گردد یفرد م یاجتماع 

  یپرداخته و آن را منشأ عذاب و سقوط انسان و جوامع معرف  یاخلاق  یلهیرذ  نی به ا  یمتعدد  اتیدر آ  میکر  قرآن

: »وَلاَ تَحْسَبَنَّ اللَّهَ غاَفِل ا عَماَّ یَعْمَلُ الظاَّلِمُونَ، إِنَّماَ یُؤَخِّرهُمُْ لِیَوْمٍ تَشْخَصُ  دهدیهشدار م  م،یابراه  سوره  ۴2  هی. در آکند یم

. استاز سنت ابتلاء و فرصت بازگشت  یبلکه بخش ؛ی غفلت اله یعذاب ظالمان، نه نشانه ریتأخ ه،یآ نیالْأَبْصاَرُ«. در ا فِیهِ

 یتلق  یقطع ارتباط انسان با رحمت اله  یشده است که ظلم به منزله   دیتأک  زیعراء نش  سوره   22۷  یهیمعنا در آ  نیهم

 . شودیم

:  ندیفرما یشده است. رسول اکرم )ص( م   ی معرف  یموانع رشد معنو   نیتراز بزرگ  یکیظلم به عنوان    ز،ین  یی روا  حوزه  در

:  ۷2ق، ج1۴۰۳« )مجلسى،  استتر  تر و بزرگ»یک ساعت حکم به ظلم کردن نزد خدا از گناهان شصت سال، سخت 

را به صبح  آمده است: »  گر ید  ی تی؛ و در روا(۳52 را نداشته باشد، خداوند    رساند هر کس شب  و قصد ظلم به کسى 

 یاز اراده   زیو پره  ت یکه سلامت در ن  استآن    یایوگ  ثیدو حد   نیا(.  ۳۳2:  2ق، ج1۴۰۷  ،یآمرزد« )کلینیگناهانش را م

نشانه معنو  یاظلم، خود  زاست  یاز سلامت  انسان،    نیتریدرون  رای؛  استوار   تین  یعنیحالت  و عدل  بر محور حق  او، 

 . شودیم

 ی سلامت معنو ده،یپد  نیکه ا  ؛ چرااستآن نهفته    یو اجتماع   یفرد  یامدهایپرداختن به ظلم، در پ   یاصل  تیاهم  اما

»وَلَقدَْ أهَْلَکْناَ الْقُرُونَ مِنْ    ونس ی  یسوره  1۳  ه یطبق آ(.  1۴۳:  1۳۹2  ،ی)محمد  سازدیمختل م  ی سطوح زندگ  یرا در همه

داشته   یاقوام را در پ   یکه نابود  استظلم    میمستق  یجهیو انکار دعوت آنان نت  امبرانیبه پ  ییاعتنایقَبْلِکمُْ لَماَّ ظَلَمُوا...« ب

 .(11 /اءی؛ انب5۹ ؛ کهف/۴5 )نک: انعام/ است

ظلم را در چند سطح مرتبط   یامدهایآثار و پ   توانی، م(1۳8-1۳۰:  1۴۰۰زاده و همکاران )خادم  یهاافتهیتوجه به    با

 :کرد نییتب نیچن یبا سلامت معنو

 .(۹/ ؛ قمر۳8 )هود/ یو فاصله گرفتن از آرامش درون یدل: شقاوت، سختیو روان یبه سلامت درون بیآس

؛  11  ؛ قمر/52  )نجم/  یبا نظام عدل اله  ی به سبب ناهماهنگ  یجمع  ی جوامع: نابود  یو فروپاش  ی در نظام اجتماع   اختلال

 . (6۴ اعراف/

؛ 111  )شعراء/  یسالم معنو  ی هانظام  ی ناعادلانه به جا  یساختارها  تیرو بر جامعه: حاکمظالم و کج  یروهاین  یغلبه

 . (۳8و   2۷ ؛ هود/6۰ اعراف/

 . (26-25 ؛ نوح/۴۰ آلوده به ظلم )هود/ یدر جامعه ی روان ی: ظهور اضطراب و ناامنیو آرامش اجتماع  تیامن سلب

 . (۳8 ؛ هود/11 ؛ شعراء/۹ )قمر/ انیو طغ یخودمحور یطرهیو س ی اخلاق لیفضا ی: فراموشیانسان یهاارزش  زوال

 . (1۳ /می)ابراه  یاسیو س یاقتصاد  یهادر نظام ژهیو  : بهی اجتماع  ضیو تبع یعدالتیب گسترش

  ، ی)محمد  اتیح  یمعنو  تیفیو افت ک  ی از زندگ  تی : به عنوان نمود کاهش رضایو احساس پوچ  یدرون   ی تینارضا  شیافزا

1۳۹2 :1۴۳-15۳). 

 (. 22-21و  ۷-5 )نوح/ یمانی ا یوندهایپ  بیاز تخر ی: ناشینیو د   یروابط جمع یو فروپاش تفرقه

-۹/  م ی؛ ابراه28-2۷  ؛ هود/1۰  حق و قطع ارتباط با منبع معنا )قمر/  ری: انحراف از مسیو اخلاق   ی اله  یهاقت یحق  فیتحر

1۰). 

 . (12-11 ظلم مستمر )قمر/ یعیطب یجهی: نتیاز برکات اله تینعمت و محروم زوال

که با از   استانسان    ییدر نظام معنا  یماریب  یظلم نوع   ،یگفت از منظر سلامت معنو  توانیم   ،یبندجمع   کی  در

  گر، ید  انی. به بشودیانسان با خالق، با خود و با جامعه م   یرابطه  یباعث فروپاش  ،یخواهبردن تعادل، عدالت و حق  انیم

ظلم به شمار    یعی، از لوازم طباست  یاجتماع   یاعتمادیو ب  ی، نابرابری شکاف طبقات  سازنهیعدالت که زم  یره یخروج از دا
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شدت گناه آنان،    یدهندهقوم نوح به کار رفته، نه تنها نشان   یصفت »أَظْلَمَ« که درباره  جه،یدر نت(.  1۳  /می)ابراه  رودیم

 .است یو اجتماع  یبحران وجود  یبه سو یاز سلامت معنو قیبلکه نماد انحراف عم

 
 . پیامدهای ظلم ۲شکل 

  انیطغ.  4.4

؛  است انیاز عوامل هلاکت قوم نوح، طغ گرید  یک یبدان اشاره شد،  زیدر بحث ظلم ن ترشیاز قرآن که پ  یاهیآ حیتصر به

جامعه    ینقش آن در فروپاش  لیاز تحل  ش یاما پ   ؛داشته است  شهیقوم ر  نیا  یناسالم سبک زندگ  یهاهیکه در لا  یعامل 

 . استنا به چه مع یریتفس  و یقرآن  اتیدر ادب انیروشن ساخت که طغ دی نوح، با
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،  1۹88  د، یدر؛ ابن18۳:  1۳86  ،ی)زمخشر  است»گذشتن و تجاوز از حد و مقدار«    ی و به معنا  «ی»طغ  ةشیاز ر  انیطغ

واژه   نیا  ،یری(. در منابع تفس۳۷۴:  2، ج1۴1۴  ،یوم ی؛ ف2۴12:  6، ج1۳۷6  ،ی؛ جوهر58۰:  1۳۷5  ، ی؛ بستان۹1۹:  2ج

، 1۴25  ،ینیشرب  بی )خط   امبر«یدر برابر دعوت پ   تکباردلالت بر »شدت تجاوز در ظلم«، »افراط در گناه«، »تکبر و اس 

  ان، یکه در عص  است  یکس  ی رو، طاغ   نی( دارد. از ا112۷:  1۳8۴دل،  تر بودن« )خرمتر و نافرمان»سرکش  زی( و ن1۳۷:  ۴ج

 . (۳۷۴: 2، ج1۴1۴ ،ی ومی؛ ف2۴12: 6، ج1۳۷6 ،ی خود فراتر رود )جوهر یاز مرزها

  ی کل   یدر معنا  ان یطغ  نی؛ بنابرااستدر افراط    دنیواژگان، عنصر مشترک، خروج از حدّ اعتدال و فروغلت  ن یتمام ا  در

خروج از اعتدال،   نیا  ،ی(. از منظر سلامت معنو1۳۷:  1۳۹۹  ،ینیام  ،ی گل)شه  گرددیخود به »افراط و از حد گذشتن« بازم

و   یگسترده فرد  ی امدهایکه پ   ی؛ گسستاستسالم    ییاز نظام معنا  وانسان و گسست ا  یاختلال در توازن وجود  ةنشان

 . به دنبال دارد یاجتماع 

 در جامعه نوح   انی طغ  ۀدآورندیپد  عوامل.  5.4

از   زانیم  نیمانند قوم نوح، ا  یدر جوامع  یکه چه عوامل  شودیپرسش مطرح م  نیا  ان، یبه مفهوم طغ  یابیاز دست  پس

 شمارد؛ یوضع، چند منشأ مهم برم  نیا  ی. قرآن برادیآنان انجام  یبه نابود  تیکه در نها   ی انیکرده است؛ طغ  جادیرا ا  انیطغ

 ی ازی نی( احساس بالف

الْإِنْساَنَ    یمعرف   انیطغ  یاصل  شهی انسان از خداوند، ر  یازینیسوره علق، احساس ب  ۷و    6  اتیآ  در شده است: »کَلاَّ إِنَّ 

تب مطابق  اسْتَغْنىَ«.  رَآهُ  أَنْ  )ن  نییلَیَطْغىَ.  عابد  پژوهشگران  عل 1۹5- 1۹۴:  1۳۹8  ،یجعفر  ،یجعفر  ی ک:    ، یآبادی؛ 

آنان   ینشیدر ضعف ب  شهیقوم نوح، ر  یازینی(، احساس ب6۴-6۳:  1۴۰۰  وند،راد، جباری ؛ اکبر۷2-۷۰:  1۳۹۳  ،یحسن

آوردن طبقات فرودست را   مانیکه اچنان  کردند؛ینگاه م  زیمحور به عالم معنا نانسان  ی داشت. آنان با همان نظام طبقات 

 . (111رد دعوت نوح دانستند: »قَالُوا أَنُؤْمِنُ لَکَ وَاتَّبَعَکَ الْأَرْذَلُونَ« )شعراء/ لیدل

  دند یدیم  یهمانند خود و فاقد هرگونه برتر  ینوح )ع( را بشر  رایز  داشت؛یحق بازم  رشیآنان را از پذ  زین  ییدانا  توهم

و همچنان    نندیخود عقب ننش  ی از ادعا  شد یقوم بود ــ سبب م  نیلجاجت ــ که صفت بارز ا  ن، ی(. افزون بر ا2۷  )هود/

 . (۳6 بدانند )هود/ مانیاز ا ازینیخود را ب

 ( داشتن فرزندان ناصالح ب

: »وَأَماَّ الْغُلاَمُ فَکَانَ أَبَوَاهُ مُؤْمِنَیْنِ فَخَشِیناَ أَنْ داندیرا داشتن فرزندان ناصالح م  انیطغ  دی از عوامل مهم در تشد   یکی  قرآن

فاجر و کافر« به    یکه آنان »جز فرزندان   کند ینسبت به قوم خود دعا م   زی(. نوح )ع( ن8۰یُرهِْقَهُماَ طُغْیاَن ا وَکُفْر ا« )کهف/

 . )همان(  استجامعه نوح    یمعنو  ی عامل در نابسامان  نیبودن ا  دارشهیر  ةدهندنشان  ح،ی تصر  نی(. ا2۷)نوح/  آورندینم  ایدن

 امت ی( انکار معاد و قج

: »فَنذََرُ الذَِّینَ  شودیم  ی معرف انیطغ ی انکار معاد از عوامل اصل ونس، ی 11 هیدر آ نیو همچن سوره نبأ 2۷تا   22 اتیآ در

و    هدف یخود ب  انی و بازگشت به خدا را باور ندارد، در طغ  ی که حسابرس  ییَرْجُونَ لِقاَءَناَ فِی طُغْیاَنِهمِْ یَعْمَهُونَ«. انسانلاَ  

 . )همان( شودیسرگردان رها م

 نفس   هیو عدم تزک  ینی( استکبار، خودبرتربد

: »...لَقدَِ اسْتَکْبَرُوا فیِ أَنْفُسِهمِْ  د یفرمایفرقان م   21  هیگره خورده است. آ  هیبا استکبار و فقدان تزک  یمتعدد  اتیدر آ  انیطغ

(.  18-1۷)  زکََّى«آمده است: »اذهَْبْ إِلىَ فِرْعَوْنَ إِنَّهُ طَغىَ. فَقُلْ هَلْ لَکَ إِلىَ أَنْ تَ  زیوَعَتَوْا عُتُو ّا کَبِیر ا«. در سوره نازعات ن

 .(۷2- ۷۰: 1۳۹۳ ،یو حسن  یآبادی)ن.ک: عل  شودیم نیینفس تب هیفرعون با نبودِ تزک انی طغ ات،یآ نیا در
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 ی( ضلالت و گمراهه

وَیَذَرهُمُْ فِی طُغْیاَنِهمِْ یَعْمَهُونَ«. ضلالت، خود به طغدی فرمایاعراف م  186  هیآ لَهُ  فَلا هَادِیَ  اللَّهُ  منجر   انی: »مَنْ یُضْلِلِ 

سخت  قت،یکه در برابر حق  دانند یم  ی کسان  ةرا دربار  ریتعب نی. مفسران اکندیم د یرا تشد یگمراه  زین ان یو طغ شودیم

 . (۳۹: ۷ ، ج1۳۷1 ،یرازیپرده بر چشم و گوش و قلبشان افتاده است )مکارم ش ییکه گو یاگونه به اند،لجوج و متعصب

 ان یطغ  ی امدهایپ. 6.4

 :دارد یاگسترده یامدهایپ  ،یاختلالات معنو ریهمانند سا  انی مطرح شد، طغ زیآنچه در بحث ظلم ن مطابق

- ۳۷  نامعلوم )نازعات/  یفرهای(، گرفتار شدن در جهنم و ک11۰  )انعام/   یو ماندن در سرگردان  ده یقلب و د   یدگرگون

 )اعراف/   یاله  یگرتیاز هدا  یمند(، عدم بهره81  (، مورد غضب خدا قرار گرفتن )طه/ 58-55  ؛ ص/56-55  ؛ ص/۳۹

- 5۰  )نجم/  ی(، هلاکت و نابود۷5  )مؤمنون/  داوم (، لجاجت م5۳-52  /اتیناحق )ذار  یو داور  اء ی(، تهمت زدن به انب186

(  11۰-1۰۹  )انعام/  یزیگر(، حق 15  )بقره/  یو سرگردان  ری(، تح2۰۰-1۹6:  1۳۹8  ،یجعفر   ،یجعفر  ی( )نک: عابد52

 . ( ۳6: 1۳88 ، ی( )قرائت1۹ / سی(، گرفتار شدن در اسراف )66- 6۴:  1۴۰۰راد و جباروند، ی )اکبر

 داد؛  حیدر دو سطح توض توانیآثار را م نیا ،یمنظر سلامت معنو از

و مورد غضب خداوند واقع شدن    ناشناخته  یفرهایک  دنیقرار گرفتن در آتش، چش  یرندهیبرگ  در  :یاخرو  یامدهایپ 

ا۳1۷:  1۳82  ، ینیحس  یمیدکری؛ س۷5-۷۴:  ۹  ، ج1۳6۹  ب، ی)نک: ط  است را   ان یاما طغ  ؛ اندیآثار قطع  ن ی(. هرچند 

 . محدود کرد یاخرو ج یصرفا  به نتا توانینم

سلامت فرد و    انیطغ  رای؛ زاست  انیطغ  یویدن  یامدهاینوشتار، پ   نیمورد بحث در ا  ی: ساحت اصلیویدن  یامدهایپ 

 ی منته  زین  یاخرو  ی امدهایبه همان پ   تا یو نها   آوردیرا فراهم م   یو اجتماع   یسقوط معنو  ةنیجامعه را مختل کرده، زم

 . شودیم

  تمحرومی  ،(11۰-1۰۹  حق )انعام/  رشیدر پذ  ی و ناتوان  ده یقلب و د   یدگرگون  :یویدن  یهاب یآس  نیترجمله مهم   از

همچون لجاجت، اسراف، تهمت و    یاخلاق  لیدر رذا  ی(، گرفتار186»وَیذََرهُُمْ فیِ طُغْیَانِهمِْ یَعْمَهُونَ« )اعراف/  تیاز هدا

فرد  یداور هلاکت  اجتماع   یناروا،  ق  یاجتماع   یامدهاپی  گسترش  ،(52-5۰)نجم/  یو  و  تجاوز  ظلم،  عام  تلهمچون 

 . (8۳: 1۳۹۳ ،یحسن ، یآبادی)نک: عل است ی اجتماع  اسیبشر در مق انیاز طغ یمظلومان، که بازتاب 

و تمرد در   از افراط، خروج از اعتدال ی ناش ی؛ اختلالاست یدر سلامت معنو یاختلال جدّ کی ان یاساس، طغ نیا بر

و    ا یو سرانجام او را به سمت هلاکت و سقوط، در دن  ردیگیبرم  طور کامل در  فرد و جامعه را به  ی برابر حق که زندگ

 . دهدیآخرت، سوق م

 امبرانی پ  بیتکذ.  7.4

»کذََّبَتْ قَبْلَهمُْ قَوْمُ نُوحٍ فَکَذَّبُوا عَبدَْناَ وَقاَلُوا مَجْنُونٌ  ریقوم نوح با تعب  ی هایژگ یو نیتراز برجسته  ی کیسورة قمر،  ۹ ةیآ در

(. از 11۷ ؛ شعرا/1۰5/ ؛ شعرا6۴ آمده است )اعراف/ یبه روشن زین یگرید اتیمضمون در آ نیشده است؛ ا  انیوَازْدُجِرَ« ب

  یرفتار  نیو چن  ردیپذ ینم  زیفرستادگان او را ن  ریکند، ناگز  ب یکه خداوند را تکذ  یکه هر قوم  د یآیبرم  اتیآ  نیا  یمعنا

  ،یمفهوم قرآن  نی(. ا۳2۰:  1۳۷۹  ،ی )گواه  رودیمشرکان و کافران در هر عصر به شمار م  یاعتقاد  لیرذا  نیتردهیاز نکوه

 . استو ناسالم   یجوامع طاغ  یسلامت معنو حوزه  ترقیعم لیتحل یبرا  یانیبن

نکردن    قیتصد  ی. »کذب« در اصل به معنااست»کذب«    ةشیو از ر  لیاز باب تفع  ب«ی»تکذ   ،یشناختمنظر زبان  از

»خلاف صدق« دانسته شده است )ابن فارس،   نیو همچن  (2۳۷:  6  ، ج1۴1۴)صاحب،    استباور نکردن گفتار    ایسخن  

:  1  ، ج1۴15  ،یروزآبادیانکار کردن )ف  یمعناآن را به    انیلغو  ی(. برخ۷۰۴:  1، ج1۴1۴؛ ابن منظور،  16۷:  5  ، ج1۴۰۴

دروغ    ق، ی»انکار حقا  ی( و به طور کل ۷2۳:  1۳۷5  ، ی)بستان   ی (، نسبت دروغ دادن به کس22:  ۳، ج1۳8۴  ، ی؛ مدن 16۳
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:  8  ، ج 1۳82اند )مرکز فرهنگ و معارف قرآن،  کرده  ریتفس  « ییبه دروغگو  امبرانیو متهم کردن پ   ی اله  اتیدانستن آ

56۰) . 

دانست که    یاله  قتیدر درک و باور حق  یاختلال  توانیرا م  امبران«ی پ   بی»تکذ   ،یبا مفهوم سلامت معنو  وند یپ   در

مس  از  را  ا  یتعال  ریفرد  م  مانیو  کرسازدیخارج  قرآن  زم  نیا  یبرا  می.  چندلا  هانه یاختلال،  و  متعدد  عوامل   یاهیو 

 . رندیگیم ی جا یو فرهنگ ، یاسیس ،یویدن  ،یـ اعتقاد یعاطف یکه در چهار دسته شماردیبرم

 
 ب یتکذ ی و اعتقاد ی( عوامل عاطفالف

 : عوامل اشاره دارند نیقرآن به ا اتی. آاستفرد نهفته   نشیو ب یانکار، در نظام باور درون  یاصل یشه یدسته، ر نیا در

درون  استکبار غرور  مهم8۷  )بقره/  یو  از  که  شا  نیتر(:  پذ  استعوامل    نیترعیو  مانع  م   رشیو    ی نوع   شود؛یحق 

 . استدر تضاد  یکه با سلامت معنو یمحورخود 

 .قتیحق افتی نسبت به در یادراک یناتوان یعن ی(: 5۷ )کهف/ شدن در حجاب قلب، چشم و گوش گرفتار

 . نفس ی(؛ به سبب غلبه هوا۷۰؛ مائده/۳-2 آنان )قمر/ ی نفسان لاتیبا تما امبرانیپ  ی هاآموزه یناسازگار
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  ی و انقطاع از آگاه  یفقر معنو  ی(، نشانه11؛ انعام/1۳۷ شده )آل عمران/نگرفتن از سرنوشت گذشتگان هلاک عبرت

 . یخیتار

 . کند یوارونه م فرد را ی (، که ساختار ادراک۴۳-۴2 ؛ انعام/۳۹ )حجر/ طانیاعمال زشت به دست ش افتنی نتیز

 . کندیبا خدا را مختل م  میو ارتباط مستق   یدیکه سلامت توح  ی(، امر۳  خود و خدا )زمر/  انیم  ییهادادن واسطه   قرار

  تیکه نشانگر محدود  (2۴  )مؤمنون/  یامبریپ   یبشر برا  تی(، و انکار قابل۹8-۹۷  )بقره/  یوح  ةفرشت  یغلط درباره  باور

 .(112–۹۴: 1۳۹1 ، یشی)درو است یدرک اله

شود،    یعاطف  یخطاها  نیکه دچار چن   یاجامعه ای فرد    اند؛یدر نظام اعتقاد  یباطن  تیمسموم  ینوع   انگریموارد، ب  نیا

 .برقرار کند  یبا فرستادگان اله یقیارتباط حق  تواندینم گری و د شودیخارج م  یاز ساحت سلامت معنو

 ی و ماد یوی( عوامل دنب

 : کند یم انیرا ب ری. قرآن موارد زاست ایزودگذر دن یهاو ارزش  اتیغرق شدن در ماد   اء،یانب ب یدوم در تکذ عامل 

 . لذت زودگذر انکار کند یرا به بها قتیانسان حق شودیکه موجب م (۳5 /هی)جاث  یزدگایو دن ایشدن به دن فتهیفر

 . داردیاصلاح بازم امی(، که روح را از تحمل پ ۳۴ )سبأ/ شی به آسا ی و وابستگ ی زدگرفاه

امن  یافراط  یوابستگ اولو  ی تعادلنا  ی(، نشانه5۷  )قصص/  تیبه اولاد، اموال، جان و    است انسان    یمعنو   یهاتیدر 

 . ( 11۹-11۴: 1۳۹1 ،یشی)درو

  ی وح  رشیپذ  ریکه مس  است  ییهاب یآس  نیتریاد یاز بن  یک ی  ا،یبه دن  مارگونهیب  یوابستگ  ،یسلامت معنو  دگاهید  از

 . سازدیمحروم م  یمتعال قتیو انسان را از درک حق  بنددیرا م

 یاسی( عوامل سج

 ن یعوامل را چن  نیبودند. قرآن ا  یمنکران وح  نیتریمداران و اشراف قوم اغلب اصل قدرت  امبران،یپ   یخیجوامع تار  در

 : کند یم  یمعرف

 . با هدف حفظ ساختار قدرت ،(2۷ ؛ هود/88 )اعراف/ آوردن مانیاذهان و بازداشتن مردم از ا شیتشو

 . شودیو انکار حق م ینیبکه منجر به خود ،(258 نسبت به سلطنت و حکومت )بقره/ غرور

 .مردم یاحساس کیتحر برای ،(۳5-۳۴ ؛ شعرا/5۷ )طه/ یو ترس از آوارگ یپرستحس وطن ختنیبرانگ

 .(12۹- 11۴)همان:  است یزوال استقلال فکر ینشانه که  ،( 6۷-66 جامعه )احزاب/ یاز رؤسا یدیتقل یرویپ 

و   مانیو ساختار جامعه را از ا انجامند یم قتیاز حق ی عوامل به انحراف جمع ن یا ،ی اجتماع  یسطح سلامت معنو در

 . سازندیم  یته ی فهم اخلاق

 یو فرهنگ ی( عوامل اجتماعد

 :است غلط  یاجتماع یو باورها یناظر بر فرهنگ عموم شتریشاخه ب نیا

فرهنگ ناسالم و توقف در گذشته   یها(، که از نشانه 1۰۴  کورکورانه از آنان )مائده/  دیو تقل  اکانینسبت به ن  تعصب

 .است

  ،یشی)درو  شودیبه امور م  یو معنو  ی (، که مانع از نگاه عقلان۴۷  ؛ نمل/18  /سی )  هادهیپد  یخراف  ریبد زدن و تفس  فال

1۳۹1 :1۳2-1۳6) . 

 . کندیرا مستحکم م امبرانیدروغ و انکار پ  رشیرا مختل و بستر پذ یجمع یسلامت معنو ، یعوامل فرهنگ نیچن

؛  ۳6  /ونسیاز ظن و گمان )  یروی(، پ ۳۹  /ونسی )  یچون جهل و نادان  یقرآن از موارد  شده،  ادی   یهابر دسته  علاوه

به عنوان عوامل مؤثر در   زی( ن۷۴ ؛ حج/6۷ خداوند )زمر/ ةستی(، و عدم شناخت شا۹ حق )محمد/(، کراهت از 66 /ونسی

  دور   رگریدارند و تصو  ی ـ اخلاق   یشناخت  ی تیماه  ردموا  ن ای(.  1۳8-1۳۷:  1۳۹1  ،یشی )درو  کند یم   اد ی   بیانکار و تکذ 

 . اندیو سلامت معنو قتیشدن انسان از محور حق
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  ن ی. ااستدر انسان و جامعه    یسلامت معنو  یفروپاش   یهانشانه  ن یاز آشکارتر  یکی  امبرانیپ   ب یاساس، تکذ  نیا  بر

 یریگمنجر به شکل  ی که همگ  است  ی و فرهنگ   یاسیس  ، یاقتصاد  ،ی اخلاق  ، یاز عوامل عاطف  یادهیچیمحصول پ   ده، ی پد

که در    ی؛ مردمان است  یفروافتادگ  نیکامل از چن  یاونه. قوم نوح نمشوندینسبت به حق م  یو وجود  ی انکار معرفت  ینوع 

.  مودندیرا پ   ینابود  ریبازماندند و مس  یاله  امبریپ   رشیو فساد در نظام باورها، از پذ  یجهل جمع   ،ییگراایاثر استکبار، دن

نه تنها آرامش   که  یدانست؛ اختلال  «یاله  قتیمعنا با حق  وندی»فقدان پ   توانیرا م  تیوضع  نیا  ،یسلامت معنو  اتیدر ادب

 . گسلد یاز هم م  زیجامعه را ن یمعنو اتیبلکه اساس ح ؛: کندیرا نابود م ی و سامان اخلاق یفرد

 اشراف و سران کافر در جامعه  یدیکل  نقش   8.4

  ات یآ  ی. بررسرودیحضرت نوح )ع( به شمار م   بیدر تکذ  یاسیعوامل س  نیترنفوذ، از مهم  اشراف و سران کافر و پر  حضور

از   شده تیو هدا  افتهیسازمان  یبلکه حرکت  ؛پراکنده نبود  ای   یانکار فرد  کیصرفا     ب،یتکذ  انیکه جر  دهد یقرآن نشان م

سوره اعراف آمده است:    6۰  هی. در آکندیم  اد ی»الملأ«    ریآنان با تعب  ازکه قرآن    یاطبقه حاکم جامعه بود؛ طبقه  یسو

 «.»قَالَ الْمَلَأُ مِنْ قَوْمِهِ إِنَّا لَنَرَاکَ فیِ ضلََالٍ مُبِینٍ

  ی نوع   امبر،یدادن ضلالت به پ نسبت  نی. اکنندیآشکار« متهم م   یرا به »گمراه  یاله  امبریاشراف قوم، پ   ه،یآ  نیا  در

  ب یو تخر  یزنبا برچسب   ،یدیبا دعوت توح  یمنطقمواجهه    یصاحبان قدرت، به جا  یعنی؛  است  قتیحق  یسازوارونه 

: »فَقَالَ الْمَلَأُ الذَِّینَ کَفَرُوا مِنْ قَوْمِهِ میخوانیسوره هود م 2۷ هیدر آ نی. همچنکنندیرا منحرف م یافکار عموم ت،یشخص

 «. أَرَاذِلُناَ باَدِیَ الرَّأْیِ وَماَ نَرَى لَکمُْ عَلَیْناَ مِنْ فَضْلٍ بَلْ نَظُنُّکمُْ کَاذِبِینَماَ نَرَاکَ إِلَّا بَشَر ا مِثْلَناَ وَماَ نَرَاکَ اتَّبَعَکَ إِلاَّ الذَِّینَ همُْ 

  دهند؛ یانکار قرار م زیرا دستاو امبری: بشر بودن پ شودیروشن م بیتکذ یاشراف برا یِ اسیچند راهبرد س ه،یآ نیا در

 هی»أراذلنا« آنان را فروما  ریمستضعف؛ با تعب  روانیپ   ر یباشد، تحق  یفرابشر  ای  یاشراف  یها یژگیو  یدارا  دی با  یامبریپ   ییگو

»وما نرى لکم علینا من فضل« نشان    ؛یمعنو  یشوند، انکار برتر  مانیگسترش ا  مانع  ،یفشار اجتماع  قیتا از طر  خوانندیم

کامل دعوت   یاعتبارسازیبه ب   تا  ینها  که  ؛ییگوبوده است، اتهام دروغ  یو طبقات   یماد  ازیآنان تنها امت  اری که مع  دهدیم

 . انجامدیم یاله

 کرد؛  لیدر سه سطح تحل توانینقش »الملأ« را م  ،یاجتماع  یمنظر سلامت معنو از

 ی. سطح شناختالف

موجب    یی فضا  نی. چنکردند یجامعه را دچار اختلال م   ی نظام ادراک  ،یزنو برچسب  دی ترد  یشبهه، القا  جاد یبا ا  اشراف

 . کنند یابیمداران ارزقدرت غاتیبلکه بر اساس تبل ؛را نه بر اساس عقل و فطرت قتیمردم حق شودیم

 ی اجتماع ـ  ی.  سطح روانب

  مانیاز ا  ،یطرد اجتماع   ا ی  یی آبرویتا افراد از ترس ب  کردیم  جاد یا  یو روان  یفشار اجتماع   ینوح )ع( نوع   روانیپ   ریتحق

 ی کرامت انسان  رای؛ زاستجامعه    یدر ساختار فرهنگ  نییپا  یدهنده سلامت معنورفتار نشان  نیکنند. ا  یآوردن خوددار

 . کندیم  ی طبقات گاهیحفظ جا  یرا قربان

 ی اسیو س ی. سطح ساختارج

.  دندیدینظم موجود م  یبرا  یدی را تهد  یدیخود، دعوت توح  ی اجتماع   گاه ی و جا  یحفظ منافع اقتصاد  یقوم، برا  سران

  ،ینه از سر جهل فرد  قتیانکار حق  ،یطیشرا  نیشد. در چن  لیقدرت تبد  تیتثب  یبرا  یبه ابزار  امبریپ   بیتکذ  ن،یبنابرا

 .گرفتیسرچشمه م یو منافع طبقات یاسیبلکه از محاسبه س

از  ب، یآنان سبب شد تکذ  ی در قوم نوح بودند. نفوذ اجتماع   بیتکذ انیجر یاشراف و سران کافر، محور اصل ن،یبنابرا

فساد    انگریب  تیوضع  نیا  ،یشود. در چارچوب سلامت معنو  لیگفتمان غالب تبد  کیفراتر رفته و به    یواکنش شخص  کی

 که رأس   ی. هنگام شودیبه ابزار انحراف بدل م  ت،یهدا   یکه قدرت به جا  یی؛ جااستجامعه    یرهبر  هیدر لا  یساختار

همان    نیو ا  ردیگیقرار م   یحق گردد، کل جامعه در معرض سقوط معنو  ریو تحق  ییاگرایدچار استکبار، دن  یهرم اجتماع 

 . شودیکه در سرگذشت قوم نوح مشاهده م است ییالگو
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 و شناخت   یعدم آگاه9.4

قوم نوح )ع(،   ی. در ماجرااست  قتینسبت به حق  حیو شناخت صح  یفقدان آگاه  ب،یمهم انکار و تکذ   یهانه یاز زم  یکی

از آن آگاه بود اما    امبریکه پ   یقیداشت؛ حقا  یاله  قیآنان نسبت به حقا  یدر جهل معرفت  شهیرسالت، ر  بیاز تکذ  یبخش

: »أبَُلِّغُکُمْ رِساَلَاتِ رَبیِّ وَأَنْصَحُ لَکمُْ  د یفرمایسورة اعراف م 62 ةی)ع( در آ جامعه از درک آن محروم مانده بود. حضرت نوح

از    یاو، منشأ بخشو قوم    امبریپ   انی م  یکه شکاف معرفت  دهد یبه صراحت نشان م  هیآ  نیوَأَعْلمَُ مِنَ اللَّهِ مَا لَا تَعْلَمُونَ«. ا

بودند. از منظر   بهرهیب  ی سطح آگاه   نیکه قوم او از ا  یدر حال   بود،   بخش تیو هدا  یاله  ی حامل دانش  امبریها بود. پ مقاومت

 ة یدر آ  نی. همچناست جامعه    یو ضعف در نظام ادراک معنو  یدیتوح  نشینقص در ب  انگر یب  تیوضع  نیا  ،یسلامت معنو

 «. لِیُنذِْرکَمُْ وَلِتَتَّقُوا وَلَعَلَّکُمْ تُرْحَمُونَ کمُْهمان سوره آمده است: »أَوَعَجِبْتمُْ أَنْ جاَءکَمُْ ذکِْرٌ مِنْ ربَِّکُمْ عَلىَ رَجُلٍ مِنْ 6۳

لت دهندة برداشت نادرست از مفهوم رساخودشان باشد، نشان  انیاز م  یانسان  امبر،یپ   کهن یآنان از ا  یو شگفت  تعجب

رو،    نیباشد؛ از ا  یع یفراطب  ازاتیبرخوردار از امت  ا ی  ی بشر  ریغ   یموجود  دی با  یفرستاده اله  کردندی. آنان گمان ماست

و مقاومت در برابر   ب یبه تکذ  جیبه تدر  ، ی از ناآگاه  یناش  رتیح  نی. ادادندیانکار قرار م   زیبودن نوح )ع( را دستاو  یبشر

 .دیانجام قتیحق

  رایکرد؛ ز  یبندطبقه  بیتکذ   ی ـ اعتقاد  یدر زمرة عوامل عاطف  توانینوع جهل را م نیا  ،یچارچوب سلامت معنو  در

پذ  شهیر بلکه در ضعف  اطلاعات،  فقدان  نه صرفا  در  نارسا   یعاطف  رشیآن  فهم سنّت  ییو   ن ی. چناست  یاله  ی هادر 

  ر ینشان دهد و از مس  یواکنش انکار  ت،یهدا  ام یپ   ابرجامعه در بر  شودیموجب م  مان،یدر ساحت شناخت و ا  یاختلال

 . باز بماند یرشد معنو

  و غفلت یگمراه.  ۱0.4

 «.: »کذََّبَتْ قَوْمُ نُوحٍ الْمُرْسَلِینَشودیگزارش م نیرسالت نوح )ع( چن بیسوره شعرا، تکذ 11۰تا  1۰5 اتیآ در

دوباره: »فَاتَّقُوا اللَّهَ   دی( و تأک1۰6: »إِذْ قَالَ لَهمُْ أَخُوهمُْ نُوحٌ أَلاَ تَتَّقُونَ« )استادامه، محور دعوت حضرت نوح، تقوا  در

در جامعه قوم نوح    یـ معنو  یاز فقدان تقوا و انحراف اخلاق  یادعوت مستمر به تقوا، خود نشانه  نی(، ا11۰وَأَطِیعُونِ« )

در    یو احساس حضور اله  ی اخلاق  ی ریپذت یمسئول  ، ینبود مراقبت درون   ی معنا  نبود تقوا به  ، یسلامت معنو  منظر. از  است

 .است یرفتار اجتماع 

را   امبریفقرا و محرومان از پ   یروی. قوم نوح، پ استنحوه مواجهه با اقشار مستضعف    ،ییتقوایب  نیا  یهااز جلوه  یکی

»...وَماَ نَرَاکَ   : زی( و ن111: »قَالُوا أَنُؤْمِنُ لَکَ وَاتَّبَعَکَ الْأَرْذَلُونَ« )شعرا/کنندیم   ریو آنان را تحق  د رنیگیانکار م  یبرا  یابهانه

 .(2۷/هود) «... إِلاَّ الذَِّینَ همُْ أَرَاذِلُناَ باَدِیَ الرَّأْیِ وَماَ نَرَى لَکمُْ عَلَیْناَ مِنْ فَضْلٍ بَعَکَاتَّ

در آن جامعه بوده    یگذارارزش  یاصل  اریمع  ،یطبقات   گاه ی که ثروت و جا  دهدی»أراذل« نشان م  ریتعب  بردن  کار  به

؛ صادقى  ۳۷1:  1۳82؛ سیدکریمى حسینى،  282:  15  ، ج1۳۷1،  مفسران )مکارم شیرازى  لیامر، مطابق تحل  نیاست. ا

که  یتی؛ وضعاست یماد  ییکرامت انسان به دارا نو فروکاست یطبقات ستمیس کیاز وجود  ی(، حاک۳۷2: 1۴1۹تهرانى، 

 . شودیگرفته م دهی و احترام به شأن فقرا ناد  یدر آن، عدالت، همدل رایز ؛استشدت ناسازگار جامعه به یبا سلامت معنو

اجرت    چیکه در برابر رسالت خود، ه  کندیم  دینکته تأک  نیحضرت نوح )ع( چند بار بر ا  ،یمنطق طبقات  نیبرابر ا  در

  ؛ هود/۷2  /ونسی  ز ی؛ ن1۰۹  نَ« )شعرا/: »وَماَ أَسْأَلُکمُْ عَلَیْهِ مِنْ أَجْرٍ إِنْ أَجْریَِ إِلاَّ عَلَى رَبِّ الْعاَلَمِیخواهدیاز مردم نم  یماد

2۹). 

مقابله با منطق  ؛یویدن  ی طلبرسالت از هرگونه منفعت  تین شی دو معنا دارد: پالا  ،یاز منظر سلامت معنو  د، ی تأک  نیا

 .سنجدیسود و طبقه و ثروت م اریرا با مع زیچکه همه  یاحاکم بر جامعه

  یدانست؛ عوامل  بیتکذ   یـ اجتماع   یدر زمره عوامل اخلاق  توانیفقرا را م  گاهیبه جا  یتوجهیمجموع، عدم تقوا و ب  در

 . ند یآیشمار م به یجمع یرشد و سلامت معنو ری در مس ی جامعه دارند و مانع جد یدر قلب و ساختار ارزش شهیکه ر
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 از ظن و گمان یرویو پ  شک.  ۱۱.4

سوره هود   2۷  هیکه در آ  اشراف و بزرگان قوم نوح )ع(، کاذب پنداشتن آن حضرت بود؛ چنان   یاصل  یهااز تهمت  یکی

که  چنان  شود؛یبلکه بر اساس ظن و گمان صادر م  ل،ی دل  هینسبت، نه بر پا  نی(. ا2۷: »بَلْ نَظُنُّکمُْ کاَذِبِینَ« )هود/ندیگویم

آ ابراه  ۹  هیدر  مُرِیبٍ«.   میترس  نیآنان چن  یزدگحالت شک  زین  میسوره  إِلَیْهِ  تدَْعُونَناَ  مِماَّ  شَکٍّ  لَفیِ  »وَإِنَّا  است:  شده 

؛  2۹۷:  ۷  ، ج1۳۷2  شاه، یعل؛ سلطان5۳:  6  ، ج 1۳6۳  ، یمیعبدالعظاند )شاهدانسته  نی قیبدون    یمفسران، ظن را پندار

ساز، نشانه و سرنوشت   ی اتیبر آن در امور ح  هیتک  رو،نیا  (. از۴5:  ۴  ، ج 1۳88  ، ی؛ قرائت۷2:  ۹  ، ج1۳۷1  ،یرازیش  یمکار

 هیپا یب  یهابر گمان  قت،یحق  یوجوجست   یجا  . قوم نوح، بهاست  یمعنو   رتیو ضعف در بص  یاختلال در نظام شناخت

 . به انکار رسالت منجر شد ،یورزگمان نیو هم کردند یم هیخود تک

: »یَا أَیُّهاَ الذَِّینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَثِیر ا مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ  دهد یمؤمنان را هشدار م  ، یتیذهن  نیدر مذمت چن  قرآن

  تواند یدارد و م  یاخلاق   ی هایو کاست  یدر فساد عاطف  شهیکه ظن ناروا، ر  دهدینشان م  هیآ  نی(. ا12  إِثْمٌ« )حجرات/

  ی زن قوم نوح بر ظن و اتهام  یاتکا  ،یادرست بکشاند. بر اساس چارچوب سلامت معنون  یها یورطه گناه و داور  هانسان را ب

 :استدر دو سطح  بیآس انگریب  ل،یدلیب

 ؛ ی روشن معرفت یارهایبر مع هیو عدم تک قتی حق صیدر تشخ ی: ناتوانیمعنو یشناخت سلامت

 . دهدیجامعه را نشان م  ی زدن، که انحطاط درونو تهمت ی نی: رواج سوءظن، بدبیـ اخلاق  ی عاطف سلامت

  یو ضعف در سلامت معنو  مارگونهیب  یورزبلکه محصول گمان  ، یاعتراض منطق  کی اتهام »کاذب بودن« نه    ن،یبنابرا

 . سوق داد بیتکذ ریبازداشت و به مس قتیحق رشیکه آنان را از پذ یبیآنان بود؛ آس

 حق  رش یاز پذ  کراهت.  ۱۲.4

  دهدیعبارت، قوم خود را مخاطب قرار م  نیسوره هود آمده است: »...أَنْتمُْ لَهاَ کاَرهُِونَ«. حضرت نوح )ع( در ا  2۷  هیآ  در

،  1۳۷۴  ،ییو از آن کراهت دارند. مفسران )ن.ک: طباطبا  اندرغبتیحق ب  رشیکه آنان نسبت به پذ دیگویو با صراحت م

-انددانسته   قتیبلکه انزجار فعال از حق  ،یتوجهیکراهت را نه صرف ب   نی( ا5۳:  6  ، ج 1۳6۳  ، یمیعبدالعظ؛ شاه۳۰5:  1۰ج

 . به باطل و مقاومت در برابر نور معرفت دارد یدر دلبستگ شهیکه ر یادرونی التح

اراد  ی نوع   یکراهت  نیچن  ،یسلامت معنو  دگاهید  از از مس  ی عنی؛  است  یمعنو  یاختلال  آگاهانه  رشد و    ریانسان، 

طور که همان  و  زدیگریمدرمان، از آن    یدارو  رشیپذ   یجا  که به   است  یماری . او همچون بشودیم  گردانی رو  قتیحق

 . شودیمنجر م یبه هلاکت معنو زیاز حق ن زیگر انجامد،یم یانکار دارو سرانجام به مرگ جسم

آن   رشیاما از پذ  ؛شناسدی؛ فرد حق را ماست  قتیبا حق  یروان  یریدرگ  ینوع   انگریکراهت ب  نیا  ،یسطح شناخت  در

 :شودیدوگانه م یجامعه دچار اختلال یسلامت معنو جه،ی. در نتورزدیامتناع م

 .قتیحق فیو تحر  یاله یها: انکار آگاهانه حجت یساحت شناخت در

 . تیو هدا ریخ رشیو مقاومت در برابر پذ یل یمی: ب ی و عاطف یساحت اراد در

از پذ   ن،یبنابرا   ی بود؛ منطق  ی روحان  یانتیو خودخ  یاراده معنو  شی از فرسا  یاحق در قوم نوح، جلوه  رشیکراهت 

 . دی جامعه انجام یو معنو  یدور کرد و به سقوط اخلاق قتیحق  ریکه انسان را از مس مارگونهیب

 امبر یبر کفر و گناه و تکبر در قبول حق و اطاعت از پ  اصرار.  ۱۳.4

شده است: اصرار بر کفر و گناه و استکبار در برابر حق:    انیدر رفتار منکران ب  نیادیبن  بیسوره نوح، دو آس  ۷  هیآ  در

دعوت    رشیلجوجانه بر باطل و امتناع متکبّرانه از پذ   یداریرا ناظر به پا  هیآ  نی»...وَأَصَرُّوا وَاسْتَکْبَرُوا اسْتِکْباَر ا«. مفسران ا

واحد5۰۰:  ۳  ، ج1۴16  ، ی؛ سمرقند۳۳۳:  25  ج  تا، یب   ، ی)طبرس  انددانسته  امبریپ    ،یبدی؛ م11۳6:  2  ، ج 1۴15  ،ی؛ 

 . (۳۴2: ۴ ، ج1۴22 ،یجوز؛ ابن2۳8: 1۰ ، ج1۳۷1
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آمده است:    نیعمران درباره متقآل  1۳5  هیکه در آ  نظر قرآن، اصرار بر گناه در نقطه مقابل تقوا قرار دارد؛ چنان  از

خدا  ادیو انسان را به غفلت از  استدر ترک گناه  یلیمیب ای ی»وَلمَْ یُصِرُّوا عَلىَ مَا فَعَلُوا وهَُمْ یَعْلَمُونَ«. اصرار، نشانه ناتوان

ال  نیتوه  ینوع   نی(. همچن61۰:  1، ج1۳88  ،یائت)قر  کشاندیم فرد با تکرار گناه، حرمت خدا را   رایز  ؛است  یهبه امر 

دواندن   شهری   موجب  گناه  در  استمرار(.  ۳۰-2۹:  ۴، ج1۳۷۴  ،یی )طباطبا  شماردیم  ارزشیو عملا  مقام او را ب  شکندیم

  ل یتبد طانیش طرهیس یبرا ک یتار ی گاهی( و دل را به جا26۴: ۳، ج1۳8۷ ، یاصفهان یی)رضا شودیآن در وجود انسان م

 . نهدیم انیکه کبر را در آن بن یی همان جا  کند؛یم

آمده: »أَبىَ وَاسْتَکْبَرَ وکَاَنَ مِنَ الْکاَفِرِینَ«    س یابل  یچیسرپ   یکه در ماجرا  ، چناناست  طانیکه از صفات ش  زین  استکبار

که منکران به سبب استکبار،   کندیم  حیتصر  زین  هیجاث  ۳1  هی. آردیانسان سخن حق را نپذ  شودی(، سبب م۳۴)بقره/

:  کشاندیحق م   دنیکه آنان را به بستن راه شن  است  هیروح  ن یوکَُنْتمُْ قَوْم ا مُجْرِمِینَ«. هم  رْتمُْرا رد کردند: »فَاسْتَکْبَ  امبرانیپ 

 .(۷»جَعَلُوا أَصاَبِعَهمُْ فیِ آذَانِهِمْ وَاسْتَغْشَوْا ثِیاَبَهُمْ« )نوح/

  ی و استکبار نشانه فروپاش ی و اخلاق یدهنده اختلال در سلامت اراداصرار بر گناه نشان ،یچارچوب سلامت معنو در

  دنیو نه توان شن  ندیبیکه نه راه حق را م  رساندیم  یاانسان را به مرحله   ،یقیتلف  نی. چناست  یو عاطف  یسلامت شناخت

 . امدانجیم امبرانیپ   بیبه تکذ جتا یو نت آن را دارد

 شناخت درست خداوند  عدم .  ۱4.4

 شده است: »ماَ لَکمُْ لاَ تَرْجُونَ لِلَّهِ وقَاَر ا«؛  انیب نیانکار حق چن یهاشه یر نیتریاد یاز بن یکیسوره نوح،  1۳ هیآ در

را ناظر به فقدان شناخت درست از خداوند    هیآ  نی . ادیستیقائل ن  یعظمت، حرمت و وقار  چیخداوند ه  یشما برا  یعنی

  اتیآ  ل،یدل  نیبوده است. به هم  خیکه فصل مشترک همه منکران در طول تار  یبی؛ آساستبه عظمت او    ییاعتنایو ب

 . را نشان دهد حیشناخت صح ریتا مس پردازدیم  خداوند  تیقدرت و ربوب ی سوره بلافاصله به معرفّ نیهم 16تا  1۴

معنو  اتیادب  در نوع  ی ناتوان  ،یسلامت  اله  یاختلال در سلامت شناخت  یدر درک عظمت خداوند  به شمار   یاتیـ 

 سازنهیزم  ، ییخطا  نی. چنشودیقدرت مطلق خدا و ضعف خود دچار خطا م   ان یم  یسنج انسان در نسبت  رایز  رود؛ یم

الْأَعْلَى« )نازعات/رَبُّ  أَناَ»  یکه فرعون را به ادعا  ی؛ همان انحرافاست  ینیبغرور و خودبزرگ    است  یهی( کشاند. بد2۴کمُُ 

  شه یاساس، ر  نیخواهد کرد. برا  بیتکذ  زی او را ن  امبرانیخود را انکار کند، در گام بعد پ   یکه در اثر غرور، خدا  یانسان

 خدا بود؛ یبرا یگذارانکار قوم نوح، فقدان وقار و عظمت یاصل

 ؛است از نسبت انسان با خدا حیو عدم ادراک صح یمعنو یدر سلامت شناخت یفروپاش   یناکارکرد، نوع نیا

 .است امبرانیپ   بیتکذ تی بروز غرور، استکبار و در نها  ، یو اخلاق یآن در سلامت عاطف امدیپ  و

دهد که از کل آیات، جهل، تمسخر پیامبر، انکار حق،  آیة مرتبط با داستان زندگی قوم نوح نشان می  1۰6بررسی مجموع   

درصد، اتهام به پیامبر، عدم درخواست مزد، عدم پذیرش بشر بودن پیامبر و ظلم هر     %۹تکبر ورزیدن، کوردلی، هر کدام  

را به خود اختصاص   %6.6و تکذیب پیامبر و آیات    %۴.۷، عدم تقوی  %۳.۷، شرک  %1.8، پیروی کورکورانه  %2.8  کدام

های شاخص سبک زندگی حضرت نوح را بر حسب بسامد آن به شکل نمودار زیر ترسیم توان مؤلّفه اند؛ بنابراین میداده

 کرد.
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 یریگجه ینت -5
ناسازگار با    ی هااز مؤلفه   یامجموعه  هیقوم حضرت نوح )ع( بر پا  ی که سبک زندگ  دهد ینشان م   اتی آ  یلیتحل  یبازخوان

کورکورانه،   یرویپ   ، یانکار حق، تکبّر، کوردل  ان،یطغ  اء،یچون جهل، تمسخر انب  ییهاشکل گرفته بود؛ مؤلفه   یسلامت معنو

ـ    یو رفتار یعاطف ، یــ شناخت  یسلامت معنو  یعناصر، سه ساحت اصل  نی. اییتقوایشرک و ب   امبر،یبه پ   یزن ظلم، اتهام

 . آورده بودند  دی پد «یناسالم معنو جهانستی»ز ی زمان دچار اختلال کرده و نوع ــ را هم یاجتماع 
کانون  ان، یم  نیا  در معنو  د یعامل تهد   نیتریظلم    کیبلکه    ، یانحراف فرد  کیتنها  نه  رایز  د؛ ی آیبه شمار م  یسلامت 

و گسترش   یانسان  یهازوال ارزش   ،یسلطه ستمگران، ناامن  ،یجمع  یکه به شقاوت، فروپاش  است  یاجتماع   وبیساختار مع

معنوانجامدیم  یعدالتیب منظر سلامت  از  مو  ،ی.  اخلاقهم  شی فرسا  جبظلم  عدالت  روان  ،ی زمان  انسجام    یآرامش  و 

 . دهدیو جامعه را به سمت هلاکت سوق م شودیم یاجتماع 

عدم   ، ینیبانکار معاد، استکبار، خودبرتر  ،یازینیبود: احساس ب  ی رونیو ب ی درون نهی چند زم وندیول پ محص زین انیطغ

آلوده،   یفتگیقلب را به کبر و خودش ف،یرا تضع یاعتقاد یباورها بیترتعوامل به نی. اینفس و استمرار در گمراه هیتزک

  ن ی. اد یانجام  یجمع  یو به نابود  دیبه اوج خود رس  انیکه طغ  ییرا مسدود کردند؛ تا جا  یاصلاح و رشد معنو  ریو مس

 . استجامعه  کی یو سپس کامل سلامت معنو یجیتدر  ی دهنده فروپاشنشان ت،یوضع

از ظن، فقدان   یروی: کراهت از حق، شک، پ یـ اعتقاد  یکرد: عاطف  لیدر چهار محور تحل  توانینوح )ع( را م بیتکذ  علل

 امبر؛ یشناخت خدا و پ 

 ؛ یبه منافع ماد یبستگ: دلیویدن

 ؛ یافکار عموم تیو هدا قتیحق فی: نقش اشراف و سران کافر در تحری ـ اجتماع  یاسیس

 . کورکورانه دیآلود و تقلشرک یها: سنتیفرهنگ

توسط نخبگان قدرت، جهل و غفلت    قتیحق  افتهیسازمان  فینوح )ع( عبارت بودند از: تحر  بیعوامل تکذ  نیترمهم

حق، اصرار بر گناه و استکبار،    رشیاز پذ  یبر ظن، کراهت اراد  یمبتن  یی گراشک  ، یاجتماع   ی عدالتیو ب  یی تقوایب  ، یعموم

و    یاخلاق   ،یعاطف  ،یو ابعاد شناختعمل کردند    وبیمع  رخهچ  کیصورت    عوامل به  ن ی. اامبریپ   حیو عدم شناخت صح

 . نمودند بی زمان تخرجامعه را هم یساختار

که در آن    یی؛ الگواست  یسلامت معنو  ی فروپاش  یاز الگو  ی قرآن  یاقوم نوح )ع( نمونه  ی اساس، سبک زندگ  نیا  بر

را به نقطه بحران  گر،یکد یناعادلانه در تعامل با    یظالمانه و ساختارها  یرفتارها  ، یفساد عاطف  ،یانحراف فکر  ی جامعه 

 رساندند.  یو وجود یهلاکت معنو

 گزاریسپاس  -5
   نمایند. انشگاه حکیم سبزواری تشکر میهای معنوی دن از حمایتنویسندگا

  منابع -6

 میقرآن کر

»مؤلّفه1۳۹6)بهار    وشیدار  دیس  ،یمیرح  د؛یجمش  پور،میابراه شاخص(  و  زندگ  یهاها  فصلنامه    «،یاسلام  ی سبک 

 .1۴۷_11۷شماره نوزدهم، صص  ی در علوم انسان دیجد قاتیتحق

  شرفتید  یمجلة مطالعات الگو  «،یاسلام  یسبک زندگ  یالگو  ی، »مختصات راهبرد(1۴۰۰)  گرانی و د  میکر  ،یمیابراه

 . 8۳-118، صص 1۹ ی اپ ی، پ ۳سال نهم، شمارة  ،یرانیا یاسلام

 . 2بیروت، چاپ: اول، ج -م(، جمهرة اللغة، دار العلم للملایین  1۹88) درید، محمدّ بن حسن ابن

 .5قم، چاپ: اول، ج  -ه.ق(، معجم مقاییس اللغة، مکتب الاعلام الاسلامی   1۴۰۴) فارس، احمد بن فارس ابن
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 . 1بیروت، چاپ: سوم، ج - ه.ق(، لسان العرب، دار صادر  1۴1۴)  منظور، محمدّ بن مکرم ابن

بیروت، چاپ: اول،    -لبنان    -ه.ق(، زاد المسیر فى علم التفسیر، دار الکتاب العربی    1۴22)  عبدالرحمن بن على  جوزى،ابن

 .۴ج

شماره   ات،ینامه اله  هینشر  م«،یدر قرآن کر  انیعص  ی(، »معنا شناس1۴۰۰)تابستان    جباروند، طاهره   به؛یراد، ط  یاکبر

55(C)85- 51، صص . 

، صص  6شماره    ،یو مطالعات اجتماع   یمعارف اسلام  هیقرآن«، نشر  ی(، »سبک زندگ1۳۹۷)بهار و تابستان    رضا  ،یاکبر

1-1۴. 

 . تهران، چاپ: دوم -ه.ش(، فرهنگ ابجدى، اسلامی   1۳۷5) فواد افرام بستانى، 

  بیروت، چاپ: اول، ج  -ه.ق(، الصحاح: تاج اللغة و صحاح العربیة، دار العلم للملایین    1۳۷6)  اسماعیل بن حماد   جوهرى،

6 . 

تا    ۴5  اتیبر آ  هیتک  با   ی (؛ »نقش ظلم در سقوط جامعه اسلام1۴۰۰)تابستان    قهیصد  ،یجان یف  هاجر؛  گانه،ی ه،  داز  خادم

 . 1۴۰تا 125؛ از 1۳8نامه جامعه: شماره  یمطالعات قرآن هیگام دوم انقلاب«، نشر هیانی بر ب د یسوره نمل با تأک 52

 . تهران، چاپ: چهارم -ایران  -احسان  ه.ش(، تفسیر نور )خرم دل(،  1۳8۴مصطفى) دل،خرم 

احمد   خطیب بن  المنیر،  1۴25)  شربینى، محمدّ  السراج  المسمى  الشربینى  الخطیب  تفسیر  العلمیة،   ه.ق(،  الکتب  دار 

 . ۴ بیروت، چاپ: اول، ج  -لبنان  -منشورات محمدّ علی بیضون 

دانشکده علوم    م،یقرآن، دانشگاه علوم و معارف قرآن کر  دگاهی از د  اءیانب  بی: علل تکذانامهی (، پا1۳۹1)  دیحم  ،یشیدرو

 . قم یقرآن

 . و آله، چاپ: اول، قم: دفتر نشر معارف هیالله عل یاعظم صل امبریپ   ی(، سبک زندگ1۳۹۴) یمصطف ، یتهران دلشاد

 . ۹، ناشر: مؤسّسة انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، چاپ: دوم، جلد:نامهه.ش(: لغت1۳۷۷) اکبریعل  دهخدا،

فرهنگ و    هینشر  م«، یاز نگاه قرآن کر  یوصول به سلامت معنو  یبرا  ی(، »اخلاص؛ ابزار1۴۰2)  گرانیفرزاد و د  ،ی دهقان

 .۴۳۹-۴۳۳، صص صص ۳، شماره۷دوره  ،یگستان علوم پزشکسلامت فرهن یارتقا

زندگ1۳۹۷)  یمحمدّعل  ،یرستم مقا ی(، سبک  زندگمؤلّفه   سهی:  غ   ی های  دوران  در  بن  بتیبشر  قم:  عصر حضور،    اد یو 

 . عج(، چاپ: اول) حضرت مهدی موعود یفرهنگ

سلامت فرهنگستان علوم   یفرهنگ و ارتقا  هینشر  ،یاسلام   یش(، تأملات در سلامت معنو1۴۰2اکبر )  یالله علتیآ  رشاد،

 . ۴، شماره ۷دوره  ،یپزشک

ارتقا  هینشر  ،یاسلام   تیّمعنو  هیّش(، اصول نظر1۴۰۳اکبر )  یالله عل تیآ  رشاد، سلامت فرهنگستان علوم    یفرهنگ و 

 . ۳، شماره 8دوره  ،یپزشک

  قم، چاپ: اول، ج   -ایران    -هاى تفسیر و علوم قرآن  ه.ش(، تفسیر قرآن مهر، پژوهش  1۳8۷)  دعلىاصفهانى، محمّ  رضایى

۳. 

 . تهران، چاپ: اول -ه.ش(، مقدمة الأدب، موسسه مطالعات اسلامی دانشگاه تهران  1۳86) محمود بن عمر زمخشرى،

ه.ش(، تفکر و سبک   1۳۹5)  یمتوسّط نظرو    ییابتدا  ی درس  یهاکتاب  فیلأ آموزش. دفتر ت   یزیرپژوهش و برنامه  سازمان

 . چاپ: چهارم ران،یا یدرس یهاهفتم،  تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب  هیدوره اول متوسّط پا ، یزندگ

ه.ش(، متن و ترجمه فارسى تفسیر شریف بیان السعادة فى مقامات    1۳۷2)  شاه، سلطان محمدّ بن حیدرعلى  سلطان

 . ۷تهران، چاپ: اول، ج -ایران  -العبادة، سر الاسرار 

اول،    بیروت، چاپ:  -لبنان    -ه.ق(، تفسیر السمرقندى المسمى بحر العلوم، دار الفکر    1۴16)  بن محمدّ  نصر  سمرقندى،

 .۳ ج
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زندگ 1۳۹۹)  ینیحس  ،یمحمدعل   دیس »سبک  د  ی اسلام  ی(،  و حد  دگاه یاز    ی رانیا  یاسلام  یالگو  شیهما   ث«، یقرآن 

 .58_۳۰، صص۹دوره  شرفت،یپ 

 . ۴ علوم القرآن،الناشر: الهیئة المصریة العامة للکتاب، ج ی م(، الاتقان ف 1۹۷۴)  بکر ی عبد الرحمان بن اب ،یوطیس

 . 1 لبنان، ج -  روتیه.ق(، الإتقان فی علوم القرآن، دار الکتاب العربی، ب 1۴21)  بکریعبدالرحمن بن اب ،یوطیس

 . قم، چاپ: اول -ایران  -ه.ش(، تفسیر علیین، اسوه  1۳82) حسینى، عباس  سیدکریمى

 . 6 تهران، چاپ: اول، ج -ایران  -ه.ش(، تفسیر اثنى عشرى، میقات   1۳6۳) حسین عبدالعظیمى، شاه

 تیفیو ک  م یدر قرآن کر  « یو بغ  ان یطغ  ان، ی»عص  ییمعنا   ی ها(، »تفاوت1۳۹۹)بهار و تابستان    نوروز  ، ینیمراد؛ ام  ، یگل  شه

 .162_12۹)ج(، صص   1۳شماره  ث،یمطالعات ترجمه قرآن و حد هیقرآن«، نشر یهاانعکاس آن در انواع ترجمه 

 . 6بیروت، چاپ: اول، ج -اللغة، عالم الکتب ه.ق.(، المحیط فى 1۴1۴) اسماعیل بن عباد  صاحب،

قم، چاپ:    -ایران    -ه.ق.(، البلاغ فى تفسیر القرآن بالقرآن، مکتبة محمدّ الصادقی الطهرانی    1۴1۹)  تهرانى، محمدّ  صادقى

 .اول

  - درسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامى المیزان، جامعه مه.ش(، ترجمه تفسیر 1۳۷۴) محمّدحسین طباطبایى، 

 . 1۰ ج  قم، چاپ: پنجم، -ایران 

ه.ش(، ترجمه تفسیر المیزان، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامى    1۳۷۴)  محمّدحسین  طباطبایى،

 . ۴ قم، چاپ: پنجم، ج -ایران  -

بیروت، چاپ:    -لبنان    -مؤسسة الأعلمی للمطبوعات    ه.ق.(، المیزان فی تفسیر القرآن،  1۳۹۰)  محمدحسین  طباطبایى، 

 . 1۹ ، ج2

 .25 تهران، چاپ: اول، ج  -ایران  -البیان، فراهانى تا(، ترجمه تفسیر مجمع  ی)ب  فضل بن حسن طبرسى،

 . ۹ تهران، چاپ: دوم، ج  - ایران  -ه.ش(، اطیب البیان فی تفسیر القرآن، اسلام  1۳6۹) عبدالحسین طیب،

از منظر قرآن«،   انیطغ  یو ارائه مدل رفتار  نیی(، »تب1۳۹8)بهار و تابستان    ناصر  دیس   ،یجعفرحسن؛    ،یجعفر  یعابد

 . 215-18۴، صص5مطالعات قرآن و علوم، شماره  هینشر

  ، صص۳، شماره کتاب و سنت هینشر ث«،یدر قرآن و حد انی(، »طغ1۳۹۳)تابستان  رضایعل ،یمحمدّ؛ حسن ، یآباد یعل

6۷_86 . 

 . انتشارات: راه رشد د،یعم  یه.ش(، فرهنگ فارس 1۳8۹) حسن د،یعم

سال دوم، شمارة    ،ی مجلة اسلام و مطالعات اجتماع   «،یشدن سبک زندگ   ی ، »عوامل اسلام(1۳۹۴)  یسیزاده، ع   یسیع 

 . 121-1۴۴، صص ۴

-۴2، صص  185و سوم، شمارة    تیسمجلة معرفت، سال ب  «، یاسلام   ی بر سبک زندگ  ی، »درآمد (1۳۹2)  یمجتب  ، یضیف

2۷. 

 .۴2_2۷صص   ،185معرفت، شماره  هینشر «،یاسلام  یبر سبک زندگ ی(، »درآمد1۳۹2 بهشتی)ارد  یمجتب ،یضیف

 .1بیروت، چاپ: اول، ج -ه.ق(، القاموس المحیط، دار الکتب العلمیة  1۴15) آبادى، محمدّ بن یعقوبفیروز

قم، چاپ:    -الشرح الکبیر للرافعى، موسسه دار الهجرة  ه.ق(، المصباح المنیر فى غریب    1۴1۴)  احمد بن محمدّ  فیومى،

 . 2دوم، ج

 .از قرآن یی درسها ی: مرکز فرهنگ رانی. تهران  اسیسوره  ریتفس(1۳88) محسن ،یقرائت 

 . ۴تهران، چاپ: اول،ج -ایران  -هایى از قرآن ه.ش(، تفسیر نور، مرکز فرهنگى درس 1۳88) محسن قرائتى،

 . 1تهران، چاپ: اول، ج -ایران  -هایى از قرآن ه.ش(، تفسیر نور، مرکز فرهنگى درس 1۳88) محسن قرائتى،

کنگره    نی(«، اولی)خانواده قرآن  ی اسلام  ی (، »خانواده و سبک زندگ1۳۹۴)  زهرا  ،یآران  ی ؛ صادقاکبر  ی عل  ،یآران  ی قندان

 ی. اسلام کردیبا رو یتی و علوم ترب یروانشناس یالملل نیب
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 . چهارم قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، چاپ:ابزار سنجش آن،  و  یاسلام ی ه.ش(، سبک زندگ 1۳۹2) محمدّ  ،ی انی کاو

تهران،   -ایران    -جلد، کتابفروشى اسلامیه  1۰ه.ش(، منهج الصادقین فی إلزام المخالفین،    1۳)  الله بن شکراللهفتح  کاشانى،

 . ۷ ، ج 1چاپ: 

 . 2 تهران، چاپ: چهارم، ج  -الإسلامیة(   -  ق(، الکافی )ط 1۴۰۷) محمد بن یعقوب کلینى،

 . رانای  -تهران  ، یدر قرآن، دفتر نشر فرهنگ اسلام انیاد  خیبر تار یه.ش(، درآمد 1۳۷۹) میعبدالرح  ،یگواه

  ، یمحمد تق  ،یزدیمحمدباقر، مصباح    ،یبهبود  اکبر،یعل   ،یغفار  الله،تیهدا  ،یمسترحم  ،ی محمدباقر بن محمدتق  ،یمجلس

لبنان: دار إحیاء التراث   -  روتیج. ب  111، بحار الأنوار،  (1۴۰۳. )گرانی و د  ،یمحمدباقر، خرسان، محمدمهد  ،یمحمود

 . 11 العربی، ج

 . ۷2 بیروت، چاپ: دوم، ج -بیروت(   -ق(، بحار الأنوار )ط  1۴۰۳) محمد باقر بن محمد تقى مجلسى،

 . اول چاپ:  ،یانتشارات: فردوس ،ی در شعر فارس یتا(، سبک خراسان ی)ب محمدّ جعفر محجوب،

مروت  ،یمحمدّ الله؛  پذ1۳۹2  زیی)پا  سهراب  ،ی روح  ظلم  و  »ظلم  پ   یری(،  زندگ  یامدهای و  سبک  در   هینشر  «،یآن 

 . 162-125،  صص ۹8 شماره ، یاسلام ی اجتماع  یهاپژوهش

ه.ش(، الطراز الأول والکناز لما علیه من لغة العرب المعول، موسسة آل البیت علیهم    1۳8۴على خان بن احمد)  مدنى، 

 . ۳ مشهد مقدس، چاپ: اول، ج -السلام لاحیاء التراث 

: بوستان رانیا  قم  م،ی،  دائرة المعارف قرآن کر(1۳82)    یهشگاه علوم و فرهنگ اسلامو پژو   فرهنگ و معارف قرآن  مرکز

 . 8 علمیه قم(، ج حوزهیکتاب قم )انتشارات دفتر تبلیغات اسلام

 یفرهنگ و ارتقا  هینشر  ،یدرمان   یو مراکز بهداشت  ها طیو مح  یاسلام  یش(، سلامت معنو1۴۰۳)  رضایعل  دیس  ،یمرند

 . 1، شماره 8دوره  ، یسلامت فرهنگستان علوم پزشک

 . 1 )کتاب راه نو(، ج تهران:آدنا ن،یه.ش(، فرهنگ مع 1۳81)  محمدّ ن،یمع

 .15 تهران، چاپ: دهم، ج   -ایران  -الکتب الإسلامیة ه.ش(، تفسیر نمونه، دار 1۳۷1شیرازى، ناصر) مکارم

 . ۹ تهران، چاپ: دهم، ج   -ایران  -ب الإسلامیة الکته.ش(، تفسیر نمونه، دار 1۳۷1شیرازى، ناصر) مکارم

 . ۷ ش(، تفسیر نمونه، تهران:  دار الکتب الإسلامیة، چاپ دهم، ج 1۳۷1شیرازى، ناصر) مکارم

  -(، امیر کبیر  معروف به تفسیر خواجه عبدالله انصارىه.ش(، کشف الاسرار و عدة الابرار )  1۳۷1احمد بن محمدّ)  میبدى،

 . 1۰پنجم، ج تهران، چاپ: -ایران 

 .: هجرترانیا -،  معراج السعادة. قم  (1۳۷8)  یاحمد بن محمدّمهد ،ینراق

  نیاد یبن  یها(، »مؤلفه 1۳۹5  زیی)تابستان و پا  یعل   ،یریصدرالله؛ نص  ،یحجاز  م؛یرح  ، ی مکانیالله؛ دهقان سیول  ،یرینص

 . 1۷8-15۹، صص ۴6و   ۴5شماره  ران،یفرهنگ مردم ا  هینشر «،یاسلام  یدر سبک زندگ

 اول، ج  بیروت، چاپ:  -لبنان    -ه.ق(، الوجیز فى تفسیر الکتاب العزیز )واحدى(، دار القلم    1۴15)  على بن احمد  واحدى،

2. 

  ه ینشر  ،یاسلام  یدر سلامت معنو   یدرمان   یبهداشت  هایطیمح  هایظرفیتش(، استفاده از  1۳۹۹)  یعباس عل   ان،یواش

 .۴، شماره ۴سال  ،ی سلامت فرهنگستان علوم پزشک یفرهنگ و ارتقا

شرکت چاپ و نشر   ،یاسلام  غاتیتهران: سازمان تبل  ،یانقلاب  یدانشجو  یه.ش(، سبک زندگ  1۳۹1)  یمهد  انه،یاب  همازاده

 .الملل، چاپ اولنیب

 . 11الرسالة، جم(، کنز العمال فی سنن الأقوال والأفعال، ناشر: مؤسسة 1۹81المتقی ) الهندی،

  ازدهم، ی سال  ،ی و اجتماع  یمجلة معرفت فرهنگ  «،یاسلام  یسبک زندگ ی(، »اصول قرآن1۳۹۹) زاده اربط، حسن وسفی

 .86-6۹، صص ۴۴ یاپی ، پ ۴شمارة 
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