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Article Information Abstract 
 

Research Paper Adler's individual psychology includes spirituality as one of five lifestyle tasks but 

lacks a cognitive and theological foundation. This study critically examines its 

shortcomings based on Nahj al-Balagha. Using a descriptive-analytical approach, 

data were collected from Adlerian sources and Nahj al-Balagha. Analysis across 

six axes (God, purpose, motivator, scope, death, anthropology) revealed 

fundamental shortcomings: God is reduced to a "fictional idea" serving individual 

superiority; the purpose is "personal perfection" rather than "servitude to God"; the 

motivator is the "inferiority complex" rather than "divine nature" (fiṭrah); the  

Sprituality scope is limited to "social interest," neglecting the relationship with 

God and the self; death is viewed as the end without "resurrection-oriented 

thinking"; and humans are seen as inferior, contradicting the intrinsic dignity 

affirmed in Nahj al-Balagha. It is concluded that Adlerian spirituality, due to its 

secular and humanistic foundations, cannot provide a comprehensive, purposeful 

definition. In contrast, Nahj al-Balagha presents a God-centered, servitude-

oriented spirituality that can serve as a model for redesigning indigenous 

counseling approaches. Therapists are recommended to replace secular concepts 

with piety (taqwā), resurrection-oriented thinking, and fiṭrah-based approaches. 
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Extended Abstract 

1. Problem Statement 

Psychological theories, despite claiming universality, are always influenced by the philosophical, cultural, 

and value contexts of their originating societies. Alfred Adler's (1870-1937) Individual Psychology is 

known for concepts such as "lifestyle", "inferiority complex", "striving for superiority", and "social 

interest". Although Adler himself was a Christian, influenced by Vaihinger's philosophy of "as if", he 

adopted a phenomenological and pragmatic view toward religion and spirituality. He considered God a 

"fictional idea" and a mental representation of the goal of perfection. His later followers (Mosak and 

Dreikurs), while adding "spirituality" as the fifth life task, failed to liberate this concept from secular and 

humanistic foundations. 

In contrast, Nahj al-Balaghah, as one of the most important Islamic sources after the Qur'an, is a 

collection of sermons, letters, and sayings attributed to Imam Ali (AS) that depicts a monotheistic 

worldview, anthropology, and spirituality. Considering the widespread use of Adler's theory in counseling 

and psychotherapy in Iran, as well as the necessity of indigenizing psychological approaches based on 

Islamic-Iranian values, the main question of this study is: What are the shortcomings of the concept of 

spirituality in Adler's theory, and how is it critiqued based on the teachings of Nahj al-Balaghah? 

2. Method 

This research was conducted using a qualitative method with a descriptive-analytical approach. Data were 

collected from two categories of sources: 

First category (Adler-related sources): Included counseling theory textbooks (Corey, 2009; Sharf, 2012; 

Shafiabadi, 2012), reputable scientific articles from Google Scholar, PubMed, as well as primary and 

secondary works of Adler's followers (Mosak, Dreikurs, Mansager, Gold, and others). 

Second category (Islamic sources): The original text of Nahj al-Balaghah (Dashti translation, 2020), 

focusing on sermons (1, 16, 183 [Qasi'ah], 223), letters, and sayings related to God, humanity, 

spirituality, servitude, death, and the Hereafter. 

Analysis Method: Data were analyzed using qualitative comparative content analysis across six main 

themes: (1) God, (2) purpose of spirituality, (3) motivator of spirituality, (4) scope of spirituality, (5) view 

of death, and (6) anthropological foundation. For each theme, Adler's perspective was first explained and 

then critiqued based on explicit statements from Nahj al-Balaghah. 

3. Findings and Results 

The findings across six themes reveal fundamental differences between Adlerian spirituality and Alawite 

spirituality: 

Theme 1 – God: Adler considers God a "fictional idea" and a "mental representation of the goal of 

perfection" (Johansson, 2010). However, in Nahj al-Balaghah, God is presented as the "Absolute Truth" 

and the "Real Ultimate Goal of existence" (Sermon 223: "Everything bears witness to His oneness"). 

Conclusion: Reducing God to a mental tool distorts the very essence of spirituality. 

Theme 2 – Purpose of Spirituality: In Adler, the ultimate goal is "personal perfection" and "striving for 

superiority." But in Nahj al-Balaghah, the goal is "servitude (ʿubūdiyyah)" and "proximity to God" 

(Sermon 183, Qasi'ah). Conclusion: Adlerian spirituality is self-centered, while Alawite spirituality is 

God-centered. 

Theme 3 – Motivator of Spirituality: Adler considers the "inferiority complex" as the source of all human 

striving. Nahj al-Balaghah emphasizes the "divine innate nature (fiṭrah)" and "intrinsic dignity" of human 

beings (Sermon 1: "And He shaped their nature upon His knowledge"). Conclusion: Adlerian spirituality 

is rooted in deficiency, whereas Alawite spirituality is rooted in the flourishing of fiṭrah. 

Theme 4 – Scope of Spirituality: Adler restricts spirituality to "social interest." However, Nahj al-

Balaghah encompasses four realms: relationship with God, relationship with self, relationship with others, 
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and relationship with nature (Saying 374: "May God have mercy on the person who prioritizes his piety"). 

Conclusion: Adlerian spirituality is one-dimensional and lacks individual transcendence and God-seeking. 

Theme 5 – View of Death: Adler considers death as the end of the path and does not believe in the 

Hereafter. Nahj al-Balaghah views death as a "bridge to eternal life" (Saying 270: "You were not created 

for annihilation, but you were created for everlasting existence"). Conclusion: The absence of Hereafter-

oriented thinking in Adler deprives suffering and sacrifice of deep meaning. 

Theme 6 – Anthropological Foundation: Adler assumes human beings as "inferior" creatures afflicted 

with a feeling of deficiency. Nahj al-Balaghah introduces humans as the "vicegerent of God" possessing 

"intrinsic dignity" (Sermon 86). Conclusion: Adler's approach toward humanity is degrading, while the 

Alawite approach is honorific. 

Spirituality in Adler's theory, despite the efforts of his followers to open the door to religion, suffers from 

fundamental shortcomings due to its reliance on secular, humanistic, and phenomenological foundations: 

reducing God to a fictional idea, aiming for superiority instead of servitude, considering the inferiority 

complex instead of divine fiṭrah, restricting the scope of spirituality to social interest, neglecting 

Hereafter-oriented thinking, and portraying a degrading image of humanity.   In contrast, Nahj al-

Balaghah offers a comprehensive, teleological, and reality-based spirituality that can serve as a model for 

redesigning spiritual approaches in indigenous Iranian counseling and psychotherapy. It is suggested that 

therapists, utilizing Alawite teachings, replace secular concepts in Adler's theory with components such 

as "piety (taqwā)," "Hereafter-oriented thinking (maʿād-andīshī)," "fiṭrah-based orientation," and 

"servitude (ʿubūdiyyah)." Research Suggestions: Developing a spiritual counseling package based on 

Nahj al-Balaghah and comparing its effectiveness with Adlerian therapy in meaning-related disorders 

(e.g., existential depression). 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

 این   اما  کند،می  مطرح  زندگی  سبک  تکلیف  پنج  از  یکی  عنوانبه   را  معنویت  آدلر،  فردنگر  شناسیروان  

 در   معنویت   های کاستی  بررسی   هدف  با   حاضر  پژوهش .  است  الهیاتی  و   شناختی   زیربنای  فاقد   مفهوم

 گردآوری   با  و   تحلیلی-توصیفی  کیفی  رویکرد   با  مطالعه  این.  شد  انجام  البلاغهنهج  اساس  بر  آدلر  نظریه

  خدا، )  اصلی  محور  شش  در  تحلیل.  گرفت  صورت  البلاغهنهج  متن  و   آدلر  با   مرتبط  منابع   از  ها داده

  با  آدلری  معنویت  که  داد   نشان  ها یافته.  شد  انجام(  شناسیانسان  و  مرگ   دامنه،   محرک،  هدف،

از  است  مواجه  اساسی  هایکاستی عبارتند   کمال »  هدف  یافته؛  تقلیل  «خیالی  ایایده»  به  خدا:  که 

معنویت  ؛«الهی  فطرت»  نه   است  «حقارت  عقده»  محرک  ؛«عبودیت»  نه  است  «شخصی  به   دامنه 

 موجودی   انسان   و   است؛  غایب   «معاداندیشی»  و  است  راه  پایان   مرگ  شده؛   محدود  « اجتماعی  علاقه»

 که   شودمی  گیرینتیجه.  دارد  تأکید  انسان  ذاتی   کرامت   بر  البلاغهنهج  که   حالی   در   شده،   فرض  حقیر

 در .  است  عاجز  مند غایت  و   جامع  تعریفی  ارائه  از  اومانیستی،   و  سکولار  مبانی   دلیل   به  آدلری  معنویت

  بازطراحی  برای  الگویی  تواند می  که  دهد می  ارائه  محورعبودیت  و  خدامحور  معنویتی  البلاغهنهج  مقابل، 

 از   گیریبهره  با   درمانگران  شودمی  توصیه.  باشد  بومی   درمانی روان  و   مشاوره  در  معنوی  رویکردهای

 .کنند  جایگزین گراییفطرت و  معاداندیشی  تقوا، با را سکولار مفاهیم  علوی،  هایآموزه 

 البلاغهنهج اسلام،  معنویت، آدلر، نظریه زندگی،  سبک :هادواژهیکل

 

 مقاله پژوهشی 

 شماره: ۱ 

 دوره:  ۳ 

 ۹۴-۰۱۱  صفحه:  
 ۱۴/۰۲/۱۴۰۵  تاریخ دریافت:  

 ۱۱/۰۴/۱۴۰۵  تاریخ ویرایش:  

 ۱۲/۰۴/۱۴۰۵  تاریخ پذیرش:  

 ۱۵/۰۴/۱۴۰۵  تاریخ انتشار:  

   
   
 نحوه ارجاع به این مقاله:  

لفمجانیقربان   و   هاتعارض  (.۱۴۰۵)  .امیر،  پور 
  آدلر؛   فردنگر  نظریه  در  معنویت  هایکاستی 
و .  البلاغهنهج  مبنای   بر  انتقادی   تحلیلی الهیات 

 .۱۱۰-۹۴: (۳)۱، سلامت معنوی
  

 دانشگاه حکیم سبزواری ناشر:  
  

 
  
 

 
و حقوق    نویسنده)گان( نشر  حق 

 .کنندیحفظ م  انتشارکامل را 

  
 

 
 10.22034/jtsh.2026.580444.1031 

ISSN: 3115-865X 

mailto:qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir
mailto:qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir
https://doi.org/10.22034/jtsh.2026.580444.1031
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/




 ۱۴۰۴ زمستان، ۳، شماره ۱، دوره  الهیات و سلامت معنوی                                                                       98                
 

  مقدمه -۱
  مشخصی  مشی  خط  باید  منظور  بدین  و  است  خود  اهداف   و  نیازها  ارضای  دنبال  به  زندگی  در  که  است  موجودی  انسان

آبادی،   شد  مطرح  آدلر  توسط  بار  نخستین  شناسیروان   در  که  گویندمی  زندگی  سبک  آن  به  که  باشد  داشته )شفیع 

 خود  حرکت  انسان  که  است  عاملی  ترینمهم  و  وی  افکار  و  اندیشه  معرف  و  آدلر  نظریه  ، کلام  تکیه  ،زندگی  سبک (.1391

  که   دارند  اساسی  تکلیف  5  زندگی  در  ها(. انسان1392کند )شفیع آبادی، ناصری،  می  تنظیم  آن  اساس  بر  را  زندگی  در

 از  بعد.  کرد  مطرح  را  عشقی  و  اجتماعی  شغلی،  تکلیف  سه  آدلر.  هستند  حرکت  در  آن  سمت  به  زندگی  سبک  قالب  در

؛  1398کردند )کاویانی،    اضافه  تکالیف  این  به  را  معنوی  وظیفه  درایکورس  و  موزاک  اسم   به  طرفدارانش   از  تن  دو   وی

 (. 2000گولد و منساگر، 

)شفیع آبادی،   دهدمی  شکل  را  مشکلات  و  موانع  برابر  در  افراد  واکنش  خاص  نوع  و   انسان  رفتارهای  ،زندگی  سبک 

  رفتار  و  ادراک  فکر،  آن  موجب  به  که  است  شاخصی  و   گیردمی  شکل  زندگی   اول  سال  چند  در  زندگی  سبک (.1391

  تشکیل   دنیا  و  دیگران  خودمان،   با  ارتباط  در  ما  عقاید   و  هاارزش  از  زندگی  سبک (.2006کنیم )کارلسون و همکاران،  می

  چگونگی  اساس  بر  زندگی   سبک (.2009است )کوری،    زندگی  هدف   سمت  به  پیشروی  برای  ما  خاص  روش   و  شودمی

  سختی   به  سالگی   5  یا  4  هایسال  از  بعد   و   گیردمی  شکل  برتری  برای  تلاش   تا  هاحقارت  از  ایمجموعه  بر  فرد  غلبه

  و  آدلر (.2012کرد )شارف،   درک را زندگی  سبک توانمی زندگی  گانهپنج تکالیف با  افراد مواجهه  نحوه از. کند می تغییر

  هایریشه. دارد هاییشاخه و  ساقه و ریشه درخت یک همچون که کردند  تشبیه درخت یک به  را زندگی سبک پیروانش

  جمعی   شکل   و   اجتماعی  و   اقتصادی   وضعیت  والدین،   هاینگرش  فرد،   ظاهر   و  سلامتی  از  ثرأ مت   زندگی   سبک  درخت

  آل، خودایده  خودپنداره،  جمله  از   فرد  کلی  های نگرش   نیز  درخت  این   ساقه  و   تنه.  است  جنسیتی  های نقش  و   خانواده

  از   عبارتند  است  درخت  این   هایشاخه  همان  که  نیز  زندگی   وظایف .  شودمی  شامل   را  اخلاقی   الزامات  و   جهان  از  تصور

 (. 1398عشقی )کاویانی،   وظایف و شغلی  اجتماعی،  وظایف

  امتناع   ها آن  مورد  در  بحث   از  شناسانروان  اما   ؛است  مفید   مسیحی   معنویت  درک   در   آدلر  های ایده  از  بسیاری  اگرچه

)سویج،    طرفبی  دینی   های آموزه  با   نظراتش  تلفیق  برای  مسیحی   شناسانروان   تلاش  به   نسبت  آدلر.  ورزندمی ماند 

 وظایف  از  صریح  و مشخص  نه  و  ضمنی  و  تلویحی  طور  به  آدلر  که  معتقدند(  1977-1967)  درایکورس  و  موزاک (.1998

  عنوان به درایکورس و موزاک (.2000است )منساگر و گولد،  نبوده بیگانه معنوی مسائل با آدلر زیرا ؛گفته سخن معنوی

  حساب  به  زندگی  در   ایوظیفه  باید  و  است  اهمیت  حائز  شناسیروان   برای  معنا  و  ایمان  خدا،  مسئله  معتقدند  آدلر  پیروان

 مختص  فقط  حیطه  این  و (1393براتی سده،  کند )یوهانسون، ترجمه    نرم  پنجه  و  دست  آن  با  باید  انسانی  هر  و  آید

  وارد   است  انسانی   هر   مبتلابه  که  زندگی   ماهیت  فهم  و   وجودی  مسائل   به   باید   نیز  شناسانروان  و   نیست  الهیون  و  فلاسفه

و منساگر،   )گولد   در  افراد  که  است  مذهبی   شوری  با   همراه  شخصی  پاسخی   معنویت  هاآدلری  نگاه   در (.2000شوند 

)منساگر،  می  تجربه  چیست؟  زندگی  معنای  و  هستم؟  اینجا  چرا  کیستم؟  من:  الاتؤس  این  به  پاسخ  برای  تلاش کنند 

 انتخاب   نیز  را  خویش  معنوی  هایگیریجهت   نباشند  چه  و  باشند  خداباور  چه  مردم  هاآدلری   اندازچشم   در (.2001

 (.2010سازند )کانرایت،  می  نوعی  به  نیز  را  خویش  زندگی   سبک  ناگزیر  کنندمی  حرکت  دین   سمت  به  وقتی  و  کنندمی

  ایرانی   اسلامی  هایارزش  و  فرهنگ  بستر  در  آن  به  پرداختن  معنویت،   و   زندگی  سبک  مفهوم  اهمیت  به  توجه  با

  بر  مبتنی  هاآن   آمدن  وجود  به  بلکه  شوند،نمی  ایجاد  خلأ  در  شناختیروان   نظریات  که  چرا  است؛  ضرورت  یک  کشورمان

  موقعیت   و   او   نیازهای  و  پردازنظریه  شخصیت  ها، نظریه.  است  شخصی  و   فلسفی   اجتماعی،   تاریخی،   عوامل  از  ایسلسله 

  (.1392کنند )شفیع آبادی و ناصری، می منعکس  را وی زندگی  زمانی

  است  آثاری  ترجمه  غالبا    ،شوند می  تدریس  ایران  هایدانشگاه  در  مشاوره   یا   شناسیروان  حوزه  در  که  نظریاتی   تمامی

  به  نسبت  خاص   دیدگاهی  که  کنیممی  زندگی   اسلامی  کشوری  در  ما  کهیی  آنجا  از.  اندشده  تولید  غربی  کشورهای  در  که

  مبانی   منظر  از  مشاوره  و   شناسیروان  نظریات   تا   است  لازم  ، است  حاکم  آن  بر  معنویت  و   زندگی   ها، ارزش  انسان،  جهان،
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  این   در.  باشند  داشته  کشورمان  ایرانی   اسلامی  فرهنگ  با  بهتری  انطباق   تا   گیرند  قرار  بررسی  و  نقد  مورد  اسلام  دین

  دینی  هایآموزه   اساس  بر  غربی  نظریات  بررسی  و  نقد.  شد  خواهد  بیشتر  هانظریه   این  کارایی  که  رسدمی  نظر  به  صورت

  آمریکایی   -اروپایی  فرهنگ  از  موجود،  رویکردهای  زیرا  ؛است  ضرورت  یک  فرهنگی  چند   مشاوره  نظر  از  اسلامی،

  فرهنگی   و  قومی  نژادی،  پیشینه  که  مراجعانی  مورد  در  لذا.  استوارند  خاص  هایارزش   رشته  یک  بر  و  اندگرفته   سرچشمه

دهد که نظریه  مروری بر تحقیقات گدشته نشان می (.2009ندارد )کوری،  قطعی  کاربرد  قابلیت دارند  متفاوتی مذهبی  و

مورد   کنون  تا  تاکنونآدلر  و  است  گرفته  قرار  پزوهشگران   نظریه  میان  نسبت  بررسی  به  متعددی   های پژوهش  توجه 

قربان.  اندپرداخته  اسلامی   های آموزه  و   آدلر   فردنگر  شناسیروان  مثال  عنوان    با   پژوهشی   در (  2024)  لفمجانی   پوربه 

 و   پرداخت  آدلر  زندگی  سبک  در  معنویت  دنق  به(  روایات  و  قرآن)  اسلامی  عمومی  منابع  از  استفاده  با  و  کلی  رویکردی

  شناختی انسان  مبانی  دیگر،  ایمطالعه  در(  1399)  وی  همچنین.  خداست  با  پیوند  فاقد  آدلری  معنویت  که  داد  نشان

  دیگر،   سوی  در.  نمود  تأکید  نظریه  این  در  انسان  بودن   بعدییک  بر  و   کرد  نقد  اسلام  منظر  از  را  آدلر  زندگی  سبک

  اسلامی  عرفان  هایآموزه میان اشتراک وجوه بررسی  به محور،شباهت و همسو رویکردی با ( 2022) موسویان و  فریدونی 

  پژوهش   تاکنون  حال،  این  با  .کردند   تأکید   انسانیت  و  محبت  اراده،  چون  مفاهیمی  بر  و  پرداختند  آدلر  روانشناسی  و

  منبع   عنوان  به)  البلاغهنهج   اساس  بر  تنها  را  آدلر  نظریه  در  معنویت  مفهوم  مند،نظام  و  متمرکز  صورت  به  که  مستقلی

  تقابل   پیشین،  هایپژوهش  در  همچنین.  است  نشده  انجام  باشد،   داده   قرار  بنیادین  نقد   مورد(  اسلامی-شیعی  اصیل

  به  ساحتی   دو  نگاه  نیز  و  «البلاغهنهج  در  انسان  ذاتی  کرامت»  با  «آدلر  نظریه  در  انسان  شده   فرض  حقارت»  میان  بنیادین

  تحقیق اصلی انگیزه پژوهشی، خلأ  این. است نشده  ارائه  محوریشش نقد  نظام   یک قالب در( آخرت و  جهان این ) هستی

  منابع   با  کلی  نقد  به   یا  که  پیشین  هایپژوهش  خلاف  بر(  1: )شودمی  خلاصه  جنبه  چهار  در  آن  نوآوری  و  بوده  حاضر

  و   فریدونی)  اسلامی  عرفان  با  یابیشباهت  به  یا  و(  1399  ؛2024  لفمجانی،  پورقربان)  اندپرداخته  اسلامی  عمومی

 البلاغهنهج  اساس  بر  تنها  آدلر  معنویت  بنیادین  نقد  به  بار  نخستین  برای  پژوهش  این  اند،کرده  اکتفا(  2022  موسویان،

(  3. )است  شده  ارائه(  شناسیانسان  مرگ،   دامنه،  محرک،  هدف،  خدا،)  مشخص  محور  شش  در  نقد  نظام(  2. )پردازدمی

 محوری   یافته  عنوان  به  بار  اولین  برای  «البلاغهنهج  در  ذاتی  کرامت»  و   «آدلر  در  شده  فرض  حقیر  انسان»  میان  تقابل

  و   طلبیبرتری  جای  به   عبودیت  اجتماعی،  علاقه  جای  به  تقوا  جایگزینی )  عینی  کاربردی  هایدلالت(  4. )شودمی  معرفی 

 است. شده ارائه آدلری رویکرد سازیبومی برای( جهانیاین صرفا  اهداف  جای  به معاداندیشی

  معیاری   فکری  منظومه  یا   منبع  باید  نخست  اسلامی،-ایرانی   فرهنگ  در  آدلر  نظریه  سازیبومی  برای  میان،   این  در

  از .  باشد   دارا  را  غربی  شناختیروان  نظام  با   انتقادی  وگویگفت  توانایی  هم  داشته و  دینی   اصالت  هم   که  شود  انتخاب

 محور فطرت  و   استدلالی  عقلانی،   رویکرد(  الف: )دارد  ظرفیتی  چنین  زیر  دلایل   به  البلاغهنهج  اسلامی،  متعدد   منابع   میان

  آورد؛ می  فراهم را(  انسانی  کرامت  و مسئولیت هدفمندی، همچون) آدلر کلیدی   مفاهیم با  معنایی  ساختاریهم امکان آن

  ایجاد  آدلر  نظریه  درونی  نقد   برای  مناسب  بستری  البلاغه،نهج  در  «فردی  مسئولیت»  و   «عقل»  ،«عدالت»  محوریت(  ب)

 را  سازیبومی  منبع،  این  از  گیریبهره  اسلامی،  -ایرانی  فرهنگ  در(  ع)  علی  امام  والای  جایگاه  دلیل  به(  ج)  کند؛می

 البلاغهنهج  سراغ  به  آدلر،  نظریه  در  معنویت  مفهوم  نقد   برای  حاضر  پژوهش   بنابراین،  ؛ سازدمی  ترقبول  قابل   و  ترملموس 

  این .  دارد  ویژه  جایگاهی  «الإنسانیة   العدالة  صوت»  و «القرآن  اخ»  عنوان  به  البلاغهنهج  اسلامی،   منابع  میان  است. در  رفته

  های حکمت  و   هانامه  ها،خطبه   از  ایمجموعه  است،  هجری  چهارم  قرن  در  رضی   سید  شده گردآوری  که  شریف  کتاب

  اساسی  دلیل سه به  کمدست آدلر، معنویت نقد منبع عنوان  به البلاغهنهج انتخاب. دارد  بر در  را( ع) علی   امام به منسوب

  قابلیت  فطرت،  بر  متکی  و  استدلالی   عقلانی،  رویکردی  از  برخورداری  دلیل  به  البلاغهنهج:  اول:  است  گرفته  صورت

مانند  محوریت:  دوم.  دارد  را  شناسیروان   جمله  از  غربی   فکری  هاینظام  با  گووگفت  در «  فردی  مسئولیت»  مفاهیمی 

.  آوردمی  فراهم   را  درونی   نقد   امکان  که  دارد   آدلر  فردنگر  شناسیروان  کلیدی   مفاهیم   با   معنایی   ساختاریهم  البلاغه،نهج

  سازی بومی  تواندمی  منبع  این  از  گیریبهره  اسلامی،   -ایرانی  فرهنگ  در(  ع)  علی   امام  والای  جایگاه  به  توجه  با:  سوم
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  نقد  به  البلاغه،نهج  هایآموزه  از  گیریبهره  با  حاضر  پژوهش  رو،   این  از.  سازد  محقق  ترملموس  شکلی  به  را  آدلر  نظریه

 پردازد. می آدلر نظریه در معنویت مفهوم

  و   ندارند   را  اسلامی  فرهنگ  با  کامل   انطباق   قابلیت  اومانیستی  و   سکولار  مبانی   وجود  دلیل  به  شناختیروان  نظریات

 مفهوم  (.1390است )خسروپناه،    اسلامی  تئوریکی  و  فلسفی  بنیادهای  و   مبانی  جایگزینی  نیز  هاآسیب   این  اصلاح  راه

  شناسی، هستی  مبانی  از  نظریه  خود  اثرپذیری  دلیل  به  شکبی   و  است  گونه  همین  نیز  معنویت  و  زندگی  سبک

 تعریف.  است  پذیرفته  اثر  مبانی   این  از  نیز  مفاهیم   این  مدرنیزم،  عصر  شناسیِمعرفت  و   شناسیارزش   شناسی،انسان

  ناصواب  کاری  انسان  غایت  و  معاد   و  مبدأ  هستی،  انسان،  تعریف  به  توجه  بدون  زندگی  سبک  چهارچوب  در  معنویت

)جان  می  تعریف  دنیا   و   انسان  معاد،  مبدأ،  با  رابطه   در  انسان  ادراکی  چهارچوب  به  توجه  با  معنویت  زیرا  است؛ شود 

  و  جهان  از  فرد  تصویر  آرمانی،   خود  خود،  مفهوم:  از  عبارتند  آدلر  نظر  از  زندگی  سبک  های مؤلفه (.1398بزرگی،  

  دو  که  دهدمی  نشان  هامؤلفه   این  به  نگاهی (.1391؛ شفیع آبادی،  2009؛ کوری،  1382اخلاقی )شیلینگ،    اعتقادات

  اما  ؛پردازدمی  شناسیهستی  به توصیفی گزاره  یک شکل به هم  سوم لفهؤم  و شناسیانسان به مستقیم طور به اول مؤلفه

  رفتارهای   و   زندگی  سبک  گیریشکل  بر  شناختیهستی  هایدیدگاه  اتخاذ  نقش  و  هستی  تفسیر  به  مبسوط  طور  به

  به  نسبت  کشورمان  جوانان  علایق  و  نوظهور  هایمعنویت  گسترش  به  توجه  با .  پردازدنمی  معنویت  جمله  از  آن  متعاقب

  های نظریه  در  معنویت  بررسی  دهد،می  نشان  غیرالهی  و  اومانیستی  هایعرفان  پیگیری  در  را  خود  گاه  که  معنوی  مسائل

  از  اطلاع  بدون)  غیرالهی  و  وجودگرایانه  هایمعنویت   بر  مبتنی  هایتوصیه   زیرا  است؛  انکارناپذیر  ضرورتی  شناسیروان 

 . شودمی ارائه مراجعان به شناسانروان برخی توسط امروزه ( هاتوصیه آن بر مبانی ثیرأ ت

  و   جوییبرتری   زندگی،  سبک  چون  مفاهیمی  با  آدلر  فردنگر  شناسیروان   نظریه  که  شد  روشن  گذشت،  آنچه  مرور  با

 عنوان   به  «معنویت»  افزودن  با   آدلر  پیروان.  است  گذاشته  معاصر   درمانی روان  و   مشاوره  بر   عمیقی  تأثیر  اجتماعی،  علاقه

 معنویتِ  این  حال،  این  با.  کنند  ترنزدیک  دینی  و  وجودی  مسائل  به  را  نظریه  این  تا  کوشیدند   زندگی،  تکلیف  پنجمین

  و  «خیالی  ایده»  عنوان  به  خدا  تلقی  با)  پدیدارشناختی  و  اومانیستی  سکولار،  مبانی   در  داشتن  ریشه  دلیل   به  شده   افزوده

)قربان  الهیاتی  و  معرفتی   زیربنای  فاقد(  «عبودیت»  جای  به  «شخصی  جوییبرتری »  گیریهدف لفمجانی،  است  پور 

  با   تنها  نه سازی،بومی  و نقد   بدون  غربی هاینظریه از استفاده  شیعی،-اسلامی فرهنگ با  ایران در دیگر،  سوی از .(2024

 را   لازم   اثربخشی  است  ممکن   مسلمان  مراجعان  با   بالینی   کار  در   بلکه  است،   ناسازگار  جامعه  ملی   و  دینی  هایارزش 

 و  محورفطرت  عقلانی،  رویکردی  داشتن  با  علوی،  معارف  از  غنی  منبعی  عنوان  به  البلاغهنهج  میان،  این  در.  باشد  نداشته

  در  پراکنده   های پژوهش  وجود  با  .دارد  معنویت  حوزه  در  آدلر  نظریه  تکمیل  و  نقد  برای  بالایی   ظرفیت  شناسانه،انسان

  اساس   بر  را  نظریه  این  در  معنویت  مفهوم  تطبیقی،  و  مندنظام   صورت  به  که  ایمطالعه  کنون  تا  دین،  و  معنویت  باب

 ضرورت   نظری،   خلأ  این .  است  نشده   انجام  باشد،   کرده  نقد (  شیعی -اسلامی  اصیل  منبع  عنوان  به)   البلاغهنهج  های آموزه 

  شناسی روان  نظریه  در  معنویت  مفهوم  نقد   حاضر،   پژوهش  اصلی   هدف   بنابراین،   . کندمی  توجیه  را  حاضر  پژوهش   انجام

  محور   شش  در  کریف  نظام   دو  این  میان  بنیادین  هایتعارض   آشکارسازی  و  البلاغهنهج  هایآموزه   اساس  بر  آدلر  فردنگر

  صدد   در  پژوهش  این .  است(  شناختیانسان  مبنای  و  مرگ  به  نگاه  معنویت،  دامنه  معنویت،  محرک  معنویت،  هدف  خدا،)

  را  زمینه  آدلری،  معنویت  های کاستی  شناسایی   با   کوشدمی  بلکه  نیست؛   البلاغهنهج  منظر  از  زندگی   سبک  کامل   تعریف

 آورد. فراهم ایران بومی  مشاوره در معنوی رویکردهای بازطراحی برای

 مواد و روش  -۲
  دیدگاه  اول،  مرحله  در:  دارد  مرحله  دو   تحقیق  این .  دارد  قرار  مروری  تحقیقات  چارچوب  در  حاضر  پژوهش   تحقیق  روش

 اینترنت در موجود  منابع) منابع  به مراجعه با  منظور بدین . شد ارائه نظریه این در معنویت  نقش و معنویت رابطه در آدلر

  پابمد  اسکولار، گوگل  هایپایگاه در آدلر، نظریه در دین و  آدلر زندگی سبک و آدلر معنویت، کلیدواژه جویوجست با که
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  شده  ترجمه  و  فارسی  درسی  هایکتاب  و  بود  مرتبط  کتاب  3  و  مقاله  14  جمعا   و   آمد  دست   به  انگلیسی  زبان  به  گوگل  و

  از  که  شوندمی  تدریس  ایران  هایدانشگاه  در  و  دارند  نام  ایکتابخانه  منابع  اصطلاحا   که  درمانیروان  و  مشاوره  هاینظریه 

)  مشاوره   های نظریه   کتاب  به  توانمی  هاآن   جمله کوری   مشاوره  و  درمانی   روان  کاربست  و   نظریه  و (2012شارف 

  با   دوم  مرحله  در.  شد  ارائه  و  استخراج  معنویت  و  زندگی  سبک  پیرامون  وی  هایدیدگاه  کرد،  اشاره (2009)کوری،  

 .گرفت قرار  نقد مورد  و بررسی وی  های( دیدگاه1375البلاغه )مکارم شیرازی، نهج از استفاده

 هایافته  -۳

 آدلر  زندگی سبک  در  معنویت جایگاه .۳.۱

  اتخاذ  آن با  رابطه در منسجمی  نظری موضع اگرچه گیرد، می قرار زندگی  سبک تکالیف قالب   در معنویت  آدلری نظام  در

 تلاش   تجربه:  از  است  عبارت  که  شده  ارائه  اشنایدر  توسط  تعریف  یک  آدلر  منظر  از  معنویت  بررسی  در.  است  نشده

  در .  کند می  ادراک  فرد   که   نهایی   ارزش  به  توجه  با   خود  بخشیتعالی  قالب  در  خود  زندگی  سازییکپارچه   برای  آگاهانه

  نظر  از.  است  آدلر  طرفداران  نظر  در   معنویت  اساسی  لفهؤم  چهار  نهایی   ارزش  و   خود  تعالی   سازی،یکپارچه  تلاش،   واقع،

  که  است  درونی  ظرفیتی  معنویت.  است  کمال  به  نیل  برای  ذهنی   ایده  یک  که  است  خدا  نهایی  ارزش  هاآدلری  برخی

است   روانی  سلامت  ملاک  معنویت  این.  است  اجتماعی  علاقه  آن   نمود  که  گیرد  قرار   اجتماع  خدمت  در  تواندمی

  این  با .  ندارد  نظریه  در  پررنگی  حضور  معنویت  و  است  نشده  مطرح  معنویت  بحث  آدلر  نظریه  خود  در (.2000)منساگر،  

  تلویحی طور به آدلر که معتقدند  ها آن. کردند  آغاز را آن بررسی( آدلر پیروان( )1977-1967) درایکورس  و موزاک حال

  تکلیف  دو  ها آن لذا  ؛ است نکرده  یاد  آن از مشخص طور به و  تصریح  به هرگز  هرچند . است گفته  سخن معنوی تکالیف از

خود )منساگر    با  آمدن   کنار  یا  شدن  درگیر  و  معنویت  از  است  عبارت  که  کردند  اضافه  آدلر  زندگی  اساسی  تکلیف  سه  به

گولد،    اضطراب،  و   افسردگی  جمله  از  اختلالات  از  برخی  درمان   در  معنوی  های مداخله  اهمیت  به  توجه  با  (.2000و 

 مورد   آدلری  درمان  جمله  از  درمانی   رویکردهای  از  بسیاری  در  معنوی  مداخلات  امروزه  خوردن،  اختلال  و  استرس

  و  ایمان خدا، مسئله  معتقدند(  آدلر شخص نه و ) درایکورس و موزاک (.2007گیرد )اسمیت و همکاران، می قرار استفاده

 پنجه   و   دست  آن  با   باید   انسانی   هر   و   آید   حساب  به  زندگی  در  ایوظیفه  باید   و   است  اهمیت  حائز   شناسیروان  برای  معنا 

 مباحث  برای  مناسبی  بستر  اجتماعی  علاقه  مبحث  طرح   خاطر  به  را  آدلر  فردنگر  شناسیروان  دیگر  برخی.  کند  نرم

  از   اندعبارت  که  کنندمی  مطرح  را  معنوی  تکلیف  چهار  ها آن  لذا ؛(1393)یوهانسون، ترجمه براتی سده،  دانستند    معنوی

  متافیزیکی   موضوعات  و  هستی  عالم  با  ارتباط  دین،  با   مرتبط  تجارب  و  آن  چیستی  و  دین  به  راجع  ادراک  خدا،  با  رابطه

)کاویانی،    و  بهشت  مرگ،  مانند   به   پرداختن  برای  مناسبی  بستر  آدلر  رویکرد  که  معتقدند   محققین (.1398جهنم 

  معنوی  باورهای   زیرا  اند، کرده  مبتنی  مسیحیان  مقدس  کتاب  بر  را  خود   زندگی  که  است  مراجعینی  توسط  معنویت

  آدلری   رویکرد.  کندمی  تفسیر  را  دنیا  و  دیگران  خود،  مراجع  وسیله  بدان  که  کند می  ایجاد  ارزشی  نظام   معمولا   مراجعان

  دین   به  نسبت  آدلر  عمومی  موضع(  1982)  کورسینی  و   منساگر  قول  به  زیرا  ؛ دارد  گشوده  موضعی   معنویت  به  نسبت

 قول   به  و   است  اجتماعی  علاقه  گاهتجلی  مذهب   و  دین  آدلر  نظر  از.  دید می  کمال  مفهوم  قالب   در  را  خدا  او  و   بوده  مثبت

  دهند می  نشان  شواهد (.2000است )واتس،    نموده  بازکشف  را  مسیحیت  آیین  گمشده  مضامین  برخی  آدلر  نظریه  برخی

دارند )روزن و   بالینی  کاربست  و  نظری  سطح  در  دین  و  معنویت  فهم  و  درک  به  زیادی  علاقه  آدلری  نظریه  پیروان  که

  سلامت   ملاک   نظریه  این  در   اجتماعی   علاقه  کهاین  به   توجه  با .  است  خاص   معنویت،   از  ها آدلری  تلقی  (.2011منساگر،  

  نظر   در  معنویت  و   معنوی  سلامت   ملاک   عنوان  به  را  اجتماعی   علاقه  معیار   همین  ها آدلری  شود،می  محسوب  روان

 معنویت  (.2002بود )منساگر،    خواهند  معنوی  شوند  تنظیم  اجتماعی  علاقه  جهت  در  رفتارها   چنانچه  یعنی .  گیرندمی

  با  مواجهه  در  افراد  اگر .  دهدمی  معنا  دیگران  و  تربزرگ  کل  هستی،  با  ما  رابطه  به  و  سازدمی  را  زندگی  نهایی  معنای

  معضلات   این  حل  برای  ثریؤم  نقش   تواند می  که  است   ایمقوله  معنویت  شوند  مشکل  دچار   زندگی   گانهسه  تکالیف



 ۱۴۰۴ زمستان، ۳، شماره ۱، دوره  الهیات و سلامت معنوی                                                                      ۱۰2                

  نوع  در  بقا   برای  اساسی  موضوع  یک   عنوان  به  توانمی  را  معنویت  آدلر   نظریه  در  (.  2010باشد )منساگر و نیوبار،    داشته

  (.2002کرد )منساگر و همکاران،  درک بشر

 البلاغه نهج  در(  ع)  علی امام دیدگاه  از . معنویت۳.۲

  علی   امام   توسط  شدهترسیم  معنویت  است،  خداشناختی  زیربنای  فاقد   که  آدلر  محورشخصی  و  سکولار  معنویت  مقابل   در

 توصیه »  یک  نه  معنویت  این.  ساحتی  دو   شناسیهستی  و  عبودیت   توحید،  در  دارریشه   است  معنویتی   ، البلاغهنهج  در(  ع)

  این   هایمؤلفه  تحلیل  به  ادامه  در .  است  زندگی   شئون  تمام   بر  حاکم   روح  و   جوهره  بلکه  ؛ تکالیف  سایر   کنار   در  «رفتاری

 .پردازیممی مختلف محورهای اساس بر معنویت

 ارتباط  و(  معرفت)  شناخت  معنویت،  اساسی  رکن  ،(ع)  علی  امام  منظر  ازمحوری(:    توحید)  خدا  و  معنویت

  خداوند  توصیف  در  ایشان.  است  سرگردان  و  پوچ  علوی،  اندیشه  در  خدا  بدون  معنویت.  است  یگانه  خدای  با  وجودی

  ذهنی   صرفا   شناخت  این(.  1  خطبه  البلاغه،نهج...« )اوست  شناخت  دین  گام  اولین»  ؛...«مَعْرِفَتُهُ  الدَِّینِ   أَوََّلُ: »فرمایندمی

  « خیالی   ایده»  یک  را  «خدا»  که  آدلر  نظر  خلاف  بر.  است  وابسته  او  به  هستی  تمام  که  است  حقیقتی  درک  بلکه  ؛نیست

:  فرمایندمی(  ع)  امام.  است  «نهایی  غایت»  و  «مطلق  حقیقت»  خداوند  ،البلاغهنهج  در  دانست،می  کمال  به  نیل  برای

...«  شود  درک   پندارها  با  که  است  آن  از  فراتر  خدا  شناخت»  ؛ ...«باِلْأَوهَْامِ  تُدْرَکَ   أَنْ  مِنْ  أَعْمَقُ  سُبْحاَنَهُ  اللََّهِ  مَعْرفَِهُ»

 .«کارگشا خیال» یک نه است «واقعی حقیقت» یک  با ارتباط معنویت، محور بنابراین(. 286 حکمت)

 از (  فیزیکالیستی)  بعدیتک  تصویری  پیروانش،  و  آدلرجهان(:    به  ساحتی  دو  نگاه)  شناسیهستی  و  معنویت

(. آخرت)  غیب  و  معنا   عالم   و (  دنیا)  ماده   عالم:  دارد  هستی  به  ساحتی  دو   نگاهی   البلاغهنهج  مقابل،   در.  دادند  ارائه  جهان

  الدَُّنْیاَ : »فرمایندمی(  ع)  علی  امام.  است  حقیقی  حیات  برای  آمادگی  و  مادی  صرف  تعلقات  از  عبور  گرو  در  علوی  معنویت

  133  خطبه  در  همچنین(.  53  حکمت)  «جاویدان  سرای  سوی  به  است  گذرگاهی  دنیا»  ؛«مَقَر َّ  دَارِ  إِلىَ  مَمَر َّ  دَارُ

(  دیگر  سرای)  ودیعه  روزهای  و   ها مدت  سررسید  در  شما   همانا »   ؛«الِاسْتِیدَْاعِ  أَیََّامِ   وَ   الْآجَالِ  مُدََّةِ   فیِ   فَإنََِّکُمْ : »فرمایندمی

  کرده،  خارج جهانیاین و شخصی امر یک از را معنویت و  بخشدمی معنا و جهت انسان اعمال  تمام به نگاه،  این«. هستید

 .کندمی تبدیل «خدا به تقرب» برای وجودی ایپروژه به

  کمال   به  رسیدن»  و  «حقارت  بر  غلبه»  نهایی  هدف  آدلر،  نظریه  درمحوری(:    بندگی)  عبودیت  و   معنویت

  «عبودیت» انسان، خلقت  هدف  و معنویت  قله ، (ع) امیرالمؤمنین نگاه  از اما  ؛ (1399است )قربان پور لفمجانی،  «شخصی

 ظهور  برای  بندگان  امتحان  آفرینش،  فلسفه  که  کنندمی  اشاره(  قاصعه)  183  خطبه  در  ایشان.  خداست  «بندگی»  و

»فرمایندمی  خود  حالات  توصیف  در(  ع)  علی   حضرت.  است  عبودیت   فیِ   طَمَعا   لاَ   وَ   ناَرِکَ  مِنْ  خَوفْا    عَبَدْتُکَ   ماَ : 

  « معرفت»  نتیجه  عاشقانه،   عبادت   این   . ....«کنمنمی  عبادت   بهشتت  به  طمع   یا   و   آتشت  ترس   از  را  تو  خدایا، »  ؛...«جَنََّتِکَ

»فرمایندمی  دیگر  جای  در  ایشان.  است  کردن  رها  نیازی،بی  ترینباارزش »  ؛(38  حکمت)  «الْمُنىَ  تَرْکُ  الْغِنىَ  أَشْرَفُ: 

 .است جوییبرتری برای خیالی  اهداف به رسیدن برای آدلری رویکرد مقابل نقطه  در که ،«است( نفسانی  ی) آرزوها

  و   روان  سلامت  ملاک   را   «اجتماعی  علاقه »  آدلراجتماعی(:   علاقه   جایگزین : الهی خودکنترلی)  تقوا  و   معنویت

  به  ترعمیق  و   بالاتر   سطحی   به  را  مفهوم  این  البلاغهنهج.  (2012؛ شارف،  2024دانست )قربان پور لفمجانی،  می  معنویت

  إِنََّ أَلاَ : »فرمایندمی(  ع) امام . هاستارزش همه جامع که «خدا برابر در داریخودنگه» یعنی  تقوا. دهدمی ارتقا «تقوا» نام

...«  اند شده  سوار  هاآن  بر  که  است  ایشدهرام  هایمرکب  تقوا،  که  باشید  آگاه»  ؛...«  أَهْلُهاَ  عَلَیْهاَ  حُمِلَ  ذُلُلٌ  مَطاَیاَ  التََّقْوَى

  را   جامعه  و  طبیعت  خدا،   خود،  با  انسان  رابطه  بلکه  ؛نیست  محدود   اجتماعی  روابط  به  تنها   مفهوم،  این(.  16  خطبه)

(  بود  گریزان  آن  از   آدلر  که)  خودبرتربینی  یا   ریا  به  آلوده  که  است  ایصادقانه  معنوی  اعمال   منشأ  تقوا،.  کندمی  تنظیم

 .شودنمی
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معنویت۵.۳.۲  «حقارت  عقده»   با  غالبا   را  انسان  که  آدلر  خلاف  برانسان(:    ذاتی  کرامت)  شناسیانسان  و  . 

)کوری،  می  تحلیل   معنویت، .  شودمی  معرفی   الهی  فطرت   دارای  و   کریم  موجودی  انسان  البلاغه، نهج  در  (، 2009کند 

»فرمایندمی  البلاغهنهج  1  خطبه  در(  ع)  علی  حضرت.  است  ذاتی  کرامت  این  شکوفایی   و »  ؛«مَعْرِفَتِهِ  عَلىَ   جَبَلَهمُْ  وَ : 

  فِیکَ   وَ...    صَغِیرٌ  جِرْمٌ  أَنََّکَ  تَزْعمُُ  أَ: »فرمایندمی  انسان  به  خطاب  همچنین.  «است   سرشته  خود  شناخت  بر  را  آنان  فطرت

  بزرگ  جهان  که  حالی  در  هستی؟  کوچکی  جِرم  کنیمی  گمان: »منسوب  هایحکمت   از  اقتباس  با)  «الْأَکْبَرُ  الْعاَلمَُ  انْطَوَى

  شکوفایی »  برای  فرآیندی   به  «حقارت   احساس»  درمان  برای  راهکار  یک  از  را  معنویت  نگاه،  این(.  «است  نهفته  تو  در

 .کندمی تبدیل  انسان در «الهی خلافت

)اندیشیمرگ  و   معنویت   و   مرگ   یاد   بدون  البلاغهنهج  در  معنویت  آدلر(:  جهانیاین  صرفا    اهداف   با   چالش: 

  سرای   به  عبور  پل»  را  آن  داند،می  فاجعه  را  مرگ  که  سکولار  شناسیروان   برخلاف(  ع)  علی  امام.  است  ناقص  معاد

  در ]  ماندگاری  برای  بلکه  ؛ ایدنشده  آفریده   نابودی  برای»  ؛«لِلْبَقاَءِ  خُلِقْتمُْ   بَلْ  لِلْفَناَءِ  خُلِقْتمُْ  مَا: »کند می  معرفی  «حقیقی

  برای   آمادگی»  به  « مرگ  از  ناشی  حقارت  بر  غلبه»  از  را  زندگی  سبک  نگاه،   این(.  270  حکمت)  « ایدشده  آفریده[  آخرت

»فرمایندمی  حضرت.  دهدمی  تغییر  «لقاءالله   مِنَ   عَلَیْهِ   أَنْتمُْ   ماَ   عَلىَ   مِنْکمُْ   أَثْبَتَ  الْعَمَلِ   مِنَ  عَلَیْهِ  أَنْتمُْ   ماَ   عَلَى   کُونُوا: 

  اما  ؛است  دنیوی  سودمندی   دنبال  آدلر  معنویت(.  42  حکمت)  «عمرتان  بر  تا  باشید  پایدارتر  خود  عمل  بر»  ؛«الْأَجَلِ

 .داندمی آخرت زرخیز بازار را زندگی علوی، معنویت

 البلاغه. معنویت آدلر در تطبیق با معنویت در نهج۱ جدول

 البلاغهنهج در معنویت آدلر دیدگاه در معنویت مقایسه محور

 هستی واقعی  غایت  و مطلق حقیقت (ذهنی گرایی غایت)  کمال برای خیالی  ایده  خدا  /مبدأ

 الهی   قرب و عبودیت فردی   جوییبرتری  /کمال معنویت  هدف

 مطلق  کمال به   عشق و الهی   فطرت آن  جبران و حقارت عقده اصلی  محرک

 طبیعت(  خلق،   خدا، خود،)  ابعاد همه اجتماعی(  علاقه) اجتماعی عمل  حوزه

 گر محاسبه و حقیقی زندگی  به  عبور پل (گیرینادیده بایسته)  زااضطراب و طبیعی پدیده  مرگ  به نگاه 
 

 البلاغهنهج  هایآموزه  اساس   بر   آدلر  زندگی  سبک  در  معنویت   . نقد 4

  تبیین  البلاغهنهج  در(  ع)  علی   امام  منظر  از  معنویت  مرور  در  پیشتر  که  ایگانهشش  محورهای  اساس  بر  بخش،  این  در

 در   معنویت  محورشخصی  سکولار،  تعریف  چگونه  که  دهدمی  نشان  حاضر  نقد.  پردازیممی  آدلر  نظریه  نقد  به  شد،

 .شودمی روروبه اساسی  هایکاستی با علوی توحیدی ناب معنویت  با مواجهه در فردنگر، شناسیروان 

 مطلق( حقیقت»  با  خیالی  ایده  تضاد )  معنویت  در  خدا:  اول  نقد

دانست می  کمال   هدف   از  « ذهنی  بازنمایی»  و   «خیالی  ایده»  یک  را  خدا   ویهینگر،  «که  گویی»  فلسفه  تأثیر  تحت  آدلر

براتی سده،  2009)آمبروس،   ترجمه  یوهانسون،   برای   و   ذهنی  ایدهیک    شناسروان  برای  خدا  نگاه،  این   در (1393؛ 

 در  که  است  حالی  در  این.  (2009ندارد )آمبروس،    عینی  واقعیت  وجودشناختی،  نظر  از  اما  است؛  واقعیت  یک  کشیش

(  ع)  امیرالمؤمنین.  شودمی  معرفی  «محض  واقعیت»  و  «مطلق  حقیقت»  بلکه  ایده،  یک  نه   خداوند   البلاغه،نهج

:  دیگر  جای  در  و(  223  خطبه  البلاغه،نهج)  «اوست  یگانگی   گواه  چیز  همه»  ؛«شیَْء   کُلَُّ  بِوَحدَْانِیََّتِهِ  شَهدَِ: »فرمایندمی

  منظر   از(.  179  خطبه)  «است  انجامیده  چیزی  به  نه  و  شده  آغاز  چیزی  از  نه»  ؛«شیَْء   إِلىَ  یَنْتَهِ  لمَْ  وَ  شیَْء   مِنْ  یَبْدَأْ  لمَْ»

  معنویت   ذات  تحریف  ،«جوییبرتری   برای  کاذب  هدف»  یا  «روان  آرامش  برای  ذهنی  ابزار»   یک  به  خدا  تقلیل  البلاغه،نهج

  موضع،  این  اتخاذ  با   آدلر.  نیست  کمال  توهم  جز  چیزی  واقعی،   و   زنده  خدای  با   ارتباط  بدون  حقیقی  معنویت  زیرا  است؛

 .سازد می  بدل جهانی این هایموفقیت برای فنَّی  به را آن و  کرده جدا خود  الهی ریشه از را معنویت عملا 
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 عبودیت( »  با   جوییبرتری  تضاد)  معنویت  هدف  و   غایت: دوم  نقد

. است  «برتری  و  کمال  به  دستیابی»  و  «حقارت  عقده   بر  غلبه»  انسان  هایتلاش  تمام   نهایی  هدف   آدلر،  نظریه  در

)قربانمی  قرار  هدف   همین  خدمت   در   نیز  معنویت لفمجانی،  گیرد  لفمجانی،  1399پور  پور  قربان    در  اما   ؛(2024؛ 

(  قاصعه)  183  خطبه  در(  ع )  علی  امام .  خداست  «بندگی»  و  «عبودیت»  انسان،  خلقت  هدف   و  معنویت  قله  البلاغه،نهج

  در و «نیکوکارترند  یک  کدام  که دشانی بیازمای  تا» ؛«عَمَل ا  أَحْسَنُ أَیَُّهمُْ لِیَبْلُوهَمُْ : »... کندمی بیان چنین را آفرینش فلسفه

  عمیق  کلامی   در  ایشان .  کندمی  معرفی   بندگان  بر  خداوند   حقَّ  بلکه   ؛ برتری  برای  ای وسیله  نه  را   عبادت  دیگر   جای

  عبادت  بهشت  به  طمع   یا  آتش   ترس  از  را  تو  خدایا...« ) جَنََّتِکَ  فیِ   طَمَعا   لَا   وَ  نَارِکَ   مِنْ   خَوفْا    عَبَدْتُکَ  ماَ : »فرمایندمی

  علوی،  نگاه   از.  است  آدلری  «گراییخودکمال»  با   کامل  تقابل   در  نگاه   این(.  یافتم   پرستش  لایق  را  تو  بلکه...  کنمنمی

  فنا»  در  حقیقی  معنویت  که  حالی   در  است؛  خودمحوری  و   پنهان  شرک  نوعی   باشد،  « من  برتری»  هدفش  که  معنویتی

 .شودمی تعریف «معبود اراده در شدن

 الهی(  فطرت»  با  حقارت  عقده  تضاد)  معنویت  محرک : سوم  نقد

  برای  انسان  وی،  زعم   به.  داندمی « حقارت  احساس»  را  معنویت  به  گرایش  جمله  از  انسان،   هایتلاش  تمام  منبع  آدلر

)قربانمی  حرکت  دین   سوی  به  گاهی   و   کمال   سوی  به  اولیه،   نقص  این  جبران لفمجانی،  کند  قربان1399پور  پور  ؛ 

 و  نقص  احساس»  در  نه  معنویت  ریشه  البلاغه،نهج  شناسیانسان  در  اما.  (2012؛ شارف،  2009؛ کوری،  2024لفمجانی،  

 ؛ «مَعْرِفَتِهِ  عَلىَ  جَبَلَهمُْ  وَ: »فرمایندمی(  ع)  علی  حضرت.  است  انسان  «ذاتی  کرامت»  و  «الهی  فطرت»  در  بلکه  ،«حقارت

 شَیْئا    أَحدٌَ  أَضْمَرَ  مَا: »فرمایندمی  474  حکمت  در  همچنین(.  1  خطبه)  «است  سرشته  خود  شناخت  بر  را  آنان  فطرت  و»

  پر   برای  انسان  دیدگاه،  این  در.  شودمی  هویدا انسان  درون  حقیقت  یعنی  ؛«وَجْهِهِ  صَفَحاَتِ  وَ  لِساَنِهِ  فَلَتَاتِ  فیِ  ظَهَرَ  إِلََّا

 سطح   به  را  معنویت  آدلر،  رویکرد.  کشد می  مبدأ  سوی  به  را  او  فطرتش  بلکه  آورد؛نمی  روی  خدا  به  روانی  خلأ  کردن

لفمجانی،  می  تنزل  «نقص  رفع»  و   « درمانی  کمک» پور  )قربان    شکوفایی »  علوی  معنویت  که  آن  حال   (،2024دهد 

  مشتاق  حقارتی،  احساس  هیچ  بدون  انسانی  چرا  که  کند  تبیین  تواندنمی  آدلر  شناسیروان.  است  «بندگی  ذاتی  استعداد

 .است الهی قرب  و سجده به

  نظام   دو  در  «انسان  محرکه  نیروی»  میان  تضاد  شود،می  مطرح  پژوهش  این  در  نقد  مرکزی  هسته  عنوان  به  آنچه

  آدلر،  نظریه  در   .دارد  الهی  و   اومانیستی   بینیجهان  دو   بنیادین  تفاوت  در  ریشه  تضاد،   این .  است  البلاغهنهج  و   آدلر  فکری

 معنویت،  به  گرایش  جمله  از  انسان،  هایتلاش  تمام  بود  معتقد  آدلر.  است « حقارت  عقده»  انسان  اصلی  محرکه  نیروی

  مواجه   حقارت  احساس  با   تولد   بدو  از  انسان(.  2012  شارف،  ؛2009  کوری،)  است  اولیه  نقص  احساس  این  جبران  برای

 است  شخصی  کمال  و  برتری  به  رسیدن  برای  تلاش  و  حقارت  این  از  «فرار»   نوعی  زندگی،  در  او  حرکت  تمام  و  است

  سازگاری   به  دستیابی  و  نقص  جبران  برای  روانی  ابزار  یک  به  نیز  معنویت  چارچوب،  این  در(.  1399  لفمجانی،  پورقربان)

  از  گریز  خاطر  به  بلکه  مطلق،  کمال  به  عشق  خاطر  به  نه  آدلری  انسان  دیگر،   عبارت  به.  یابدمی  تقلیل  روان  سلامت  و

  فطرت »  انسان  محرکه  نیروی  البلاغه،نهج   منظر  از  مقابل،  در  .کندمی  حرکت  معنویت  سمت  به  بودن،  ناقص  احساس

  جَبَلَهمُْ  وَ : »فرمایندمی  البلاغهنهج  اول  خطبه  در(  ع)   علی  امیرالمؤمنین.  است  «مطلق  کمال  به  فطری  اشتیاق »  و  «الهی

  خدا  سمت  به   فطرتا   و  ذاتا   انسان  که   معناست   بدان  این .  «است  سرشته  خود  شناخت  بر   را  آنان   فطرت  و»  ؛ «مَعْرِفَتِهِ  عَلىَ 

  به   او  وجود  در  که  الهی  خلافت  و  ذاتی  کرامت  خاطر  به  بلکه  حقارت،  و  نقص  خاطر  به  نه  شود،می  کشیده  مطلق  کمال  و

 خود  شناخت  واسطه  به   را  او   و»  ؛«بِمَعْرِفَتِهِ  کَرََّمَهُ  وَ: »فرمایندمی  86  خطبه  در(  ع)  علی   امام .  است  شده   نهاده   ودیعه

  اصل   به  بازگشت»   نوع  از  بلکه  نیست،   «نقص  از  فرار»  نوع  از  البلاغهنهج  در   انسان  حرکت  بنابراین، ؛  «بخشید  کرامت

 دارد. معنویت برای متفاوتی پیامدهای  عمیقا  نگاه،   دو این تفاوت  .است «الهی تکریم مسیر در  تکامل» و «خویش
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 (فطرت به بازگشت برابر در  حقارت از فرار) البلاغهنهج  و آدلر نظریه در انسان محرکه نیروی بنیادین تضاد .۲  جدول

 البلاغهنهج آدلر دیدگاه مقایسه محور

 ( اشتیاقی  -وجودی)  فطرت به  بازگشت ( جبرانی -دفاعی)  حقارت  از  فرار حرکت  ماهیت

 ( کمال به فطری  اشتیاق) وجودی -الهی ( حقارت  احساس به   واکنش) روانی-زیستی نیروی محرکه 

 کمال و  کرامت کمبود و نقص حرکت  منشأ

 کند.  شکوفا   را خود  فطرت باید   که کریم موجودی انسان بکشد.  بالا را  خود باید که  حقیر  موجودی انسان انسان  به   نگاه نوع 

 الهی   قرب شخصی   برتری غایی  هدف

 عبودیت  و  کرامت شکوفایی سازگاری  و  نقص  درمان معنویت  کارکرد 
 

 در  ریشه  آدلری  معنویت  که  شد  داده  نشان.  دهدمی  تشکیل  را  حاضر  پژوهش  نقد  مرکزی  هسته  بنیادین،   تضاد  این

 انسان  به  «گرایانهفطرت  و  محورکرامت  نگاه »  در  ریشه  علوی  معنویت  که  حالی   در  دارد،  «انسان  به  محورحقارت  نگاه »

 انسان »  : گویدمی  البلاغهنهج  ؛ اما«رودمی  معنا  دنبال  به  است  حقیر  چون  انسان»  :گویدمی  به تعبیری دیگر آدلر  .دارد

  یک  به  توانندنمی  دو  این.  اصل  به  بازگشت  دیگری  است،  نقص  از  فرار  یکی.  «رودمی  خدا  دنبال  به  است  کریم  چون

 دهد. می ارائه الهی قرب برای  غایی معنویتی دیگری و روانی آرامش برای ابزاری معنویتی یکی : شوند ختم مقصد

 وجود(  ابعاد  جامعیت  با   محوری  اجتماع   تضاد)  معنویت  دامنه :  چهارم  نقد

  تلقی   معنوی  کند،   خدمت  اجتماع  به  که  عملی   هر.  دانست می  معنویت   و   روان  سلامت  ملاک   را «اجتماعی  علاقه »  آدلر

  محدود  اجتماعی   روابط  حوزه  به  را  معنویت  البلاغهنهج  مقابل،   در .  (2024پور لفمجانی،  ؛ قربان1398شود )کاویانی،  می

  ، (خودآگاهی  و  تزکیه)  خود  با  ارتباط  ،(عبادات)  خدا  با  ارتباط:  داندمی  اساسی  عرصه  چهار  شامل  را  آن  بلکه  ؛کندنمی

  قدَََّمَ   امْرَء   اللََّهُ  رَحمَِ: »فرمایندمی(  ع)  علی  امام (.  خلقت  در   تأمل)  طبیعت  با   ارتباط   و(  احسان  و  عدالت)  دیگران  با  ارتباط

 به  معنویت  تنزل.  کنندمی  تعریف  شئون  تمامی   در  خدا  برابر  در  داریخودنگه  معنای  به   را  تقوا  و(  374  حکمت)  «تَقْوَاهُ

  آیا :  است  این  پرسش.  دارد  پی  در  را  معنویت  شدن  فقیر  (، 2024آدلر )قربان پور لفمجانی،    نظریه  در  «اجتماعی  علاقه»

  از   است؟  «معنوی  غیر»  خلقت،  عظمت  در  تأمل   یا  و  خود،  وجدان  با  او  رابطه  شب،  خلوت  در  خدا  با  بنده  عاشقانه  رابطه

  افقی   افق  در  محصور  و   بعدیتک  انسانی   ،«خود-انسان»  و   «انسان-خدا»  هایساحتی  دو   حذف   با   آدلر  البلاغه،نهج  منظر

 .نیست معرفت آسمان به پرواز به قادر که است کرده طراحی را اجتماعی روابط

 اخروی(   حیات  با  جهانیاین فرجام  تضاد)  فرجام  و   مرگ به  نگاه :  پنجم  نقد

لفمجانی،  است )قربان  مرگ   از  پس   عالم   به   التفات  فاقد  و   جهانی این  ضمنی  طور  به   آدلر   شناسیروان  در  معنویت پور 

 حیات  حقیقت  به  «عبور  پل »  نیست؛  پایان  مرگ   البلاغه،نهج  در   اما  ؛ دنیاست  همین  در  کمال  و   موفقیت  هدف، .  (2024

 ماندگاری   برای  بلکه  اید،نشده  آفریده  نابودی  برای»  ؛« لِلْبَقاَءِ  خُلِقْتمُْ  بَلْ  لِلْفَناَءِ  خُلِقْتمُْ  مَا: »فرمایندمی(  ع)  علی  امام.  است

»فرمایندمی  دنیا  توصیف  در  حضرت(.  270  حکمت)  «ایدشده  آفریده  بر(.  53  حکمت)  «مَقَر َّ  دَارِ  إِلىَ  مَمَر َّ  دَارُ  الدَُّنْیاَ: 

 ارائه   به  قادر  نیست،  معتقد  آخرت  به  چون  آدلر.  است  جاودان  حیات  برای  ایذخیره  انسان  معنوی  اعمال  نگاه،  این  اساس

  از .  نیست  «دنیوی  لذات  بر  الهی  دشوار  تکالیف  به  دادن  اولویت  چرایی»  و  «معنوی  هایرنج   تحمل  چرایی»  برای  پاسخی

 . خودفریبی یا است دنیوی گریمحاسبه یا  نباشد آن در آخرت حساب که معنویتی علوی، منظر

 حقارت  عقده  مقابل  در  انسان  کرامت:  ششم  نقد

  روانی   واقعیت  تواندمی  خود  جای   در  مفهوم  این   چند  هر.  کند می  تعریف  « بنیادین  حقارت  احساس»  با   را  انسان  آدلر

  تحقیرآمیز   و  بدبینانه  نگاهی  اصلی،  محرکه  موتور  عنوان  به  «هاانسان   همه»  به  آن  تعمیم  اما  ؛دهد  توضیح  را  افراد  برخی

 و  کریم  موجودی  را  انسان(  ع)  علی  امام.  دارد  متفاوتی  کاملا   نگاه  البلاغهنهج.  (1399پور لفمجانی،  است )قربان  انسان  به

:  فرمایند می  86  خطبه  در.  «بخشید  کرامت  خود  شناخت  واسطه  به  را  او  و»  ؛«بِمَعْرِفَتِهِ  کَرََّمَهُ  وَ : »کند می  معرفی  محترم
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  گونه   هر  بر  مقدم  انسانی،  کرامت  شودمی  ثابت  که  ایگونه  به...«  الدَُّنْیاَ  أهَْلُ  بِهاَ  یُحاَوِلُ  الََّتیِ  الْأُمُورِ  فیِ  نَظَرْتُ  لَقدَْ»

  به   نسبت  «بودن  بزرگ »  احساس  بلکه  ،«بودنکم»  احساس  نه  البلاغهنهج   در  معنویت  ریشه.  است  ناتوانی  احساس

  ،(است  کاذب  عزت  جبران  دنبال   به  چون)  شودمی  دور  خدا  از  کند،  حقارت  احساس  اگر  انسان.  خداست  غیر  به  وابستگی

 از   متفاوت  کاملا   مسیر  دو  شناسی،انسان  در  اساسی  تفاوت  این.  شودمی  نزدیک  خدا  به   شناخت،  را  خود  فطرت  اگر  اما

 . «عبودیت برای معنویت» دیگری و «من درمانِ برای معنویت» یکی : کندمی ترسیم را معنویت

 البلاغهنهج  و   آدلر  در  «فردی  مسئولیت»  بنیادین   تفاوت  واکاوی :  ظاهری  ساختاریهم  نقد هفتم: نقد

 « که  گویی»  فلسفه  تأثیر  تحت  آدلر.  است  سکولار  «آزاد  اراده»  فلسفه  از  برگرفته  آدلر  نظریه  در  فردی  مسئولیت

  جامعه   و   خود  قبال  در  رفتارهایش  مسئولیت  و   سازدمی  را  خویش  سرنوشت  خود  که  داندمی  موجودی  را  انسان  ویهینگر،

  دنیا  زندگی  به  محدود  پذیریمسئولیت  این  حال،  این  با (.  1392  ناصری،  و  آبادی  شفیع  ؛2009  کوری،)   دارد  عهده  بر  را

  لفمجانی،   پورقربان)  است  «شخصی  برتری  و   کمال  به  دستیابی»  و  «حقارت  عقده   بر  غلبه»  آن  نهایی   هدف   و  است

1399.) 

  بر   الزاما   نه  است،  پدیدارشناختی  و   ذهنی  واقعیت  بر  مبتنی  چارچوب  این  در  مسئولیت  شناختی،معرفت  منظر  از 

 منظر  از.  دارد  «الهی  اراده  طول  در  اختیار»  در  ریشه   البلاغهنهج  در  فردی  مسئولیت  مقابل،  در  .عینی  حقیقت

اساس اصل  مطلق،  آزاد  نه  و  است  محض  مجبور  نه  انسان  ،(ع)  امیرالمؤمنین بر    البلاغه،نهج)  «الامرین  بین  امر»  بلکه 

  اللَّهَ  فرماید: عَرَفْتُمی  250حضرت در حکمت  .  است  الهی  قدر  و  قضا  مشمول  حال  عین  در  که  دارد  اختیاری(  1  حکمت

 گشودن  محکم،  هایاراده   گسستن  واسطه  به  را  سبحان  یعنی خدای  الْهِممَِ.  نَقْضِ  وَ   الْعُقُودِ،  حَلِّ  وَ  الْعَزَائمِِ،  بِفَسْخِ  سُبْحاَنَهُ

  انسان   یعنی  (محکم  هایاراده   گسستن)  «الْعَزَائمِِ  بِفَسْخِ  . شناختم  قاطع  هایتصمیم  خوردن  هم   به  و  ،(هاپیمان  و)   هاگره

  این   گاهی  اما  ؛ (نامدمی  خیالی  گذاریهدف  را  آن  آدلر  که  چیزی)  ریزدمی  قطعی  هایبرنامه  برتری،  به  رسیدن  برای

  مستقل  نه  خداست،  اراده  «طول  در»  انسان  اراده  که  دهد می  نشان  این.  شودمی  آب  بر  نقش  انسان  دخالت  بدون  ها اراده 

  مسئولیت   شامل بلکه نیست، دنیوی موفقیت  و اجتماعی  روابط به محدود  تنها  دیدگاه،   این در انسان آن. لذا مسئولیت از

  شود می  طبیعت  برابر  در  مسئولیت  و  دیگران  برابر  در  مسئولیت  ، (نفس  تزکیه)  خود  برابر  در  مسئولیت  خدا،   برابر  در

  در  که چرا شود؛می  کشیده نیز اخروی حیات به مسلمان فردی مسئولیت  دامنه این، بر افزون(. 167 خطبه البلاغه،نهج)

(.  26-25  الغاشیه،  حِساَبَهمُْ؛   عَلَیْناَ   إِنََّ  ثمََُّ   إِیاَبَهمُْ   إِلَیْناَ  إِنََّ)  باشد  خویش  اعمال  پاسخگوی  الهی  پیشگاه   در  باید  قیامت

 و  دامنه  هدف،  مبدأ،  در  بنیادین  هایتفاوت  با  باطن  در  رسد،می  نظر  به  «معنایی  ساختاریهم»  ظاهر  در  آنچه  بنابراین،

  که  حالی  در  کند، می  تعریف  «سکولار  گراییخودکمال»  چارچوب  در  را  فردی  مسئولیت  آدلر.  است  همراه  اجرا  ضمانت

 بلکه  نقص،   یک  عنوان  به   نه  را  تفاوت  این  حاضر،   نقد.  بخشدمی  معنا   « الهی  قرب  و   عبودیت»  بستر  در  را  آن  البلاغهنهج

 . سازدمی آشکار اومانیستی و الهی بینیجهان دو   میان بنیادین تمایزی عنوان به

 گانههفت محورهای خلاصه: نقد تطبیقی .۳جدول

 البلاغهنهج اساس بر نقد البلاغهنهج در معنویت آدلر نظریه در معنویت مقایسه محور

 خدا 
  کمال   برای   خیالی  ایده 

 ( ذهنی گراییغایت)
 هستی واقعی  غایت  و مطلق حقیقت

  ایده،   یک   به  او  تقلیل  نیست؛  ابزار  خدا

 است  معنویت  تحریف و شرک

 معنویت  هدف
  با )  فردی  جوییبرتری  / کمال

 ( خود  محوریت

  محوریت   با)  الهی  قرب   و  عبودیت

 ( خدا

  خودپرستی   همان   گرایی، خودکمال

  خود   از   رهایی  حقیقی  هدف   است؛ 

 است. 

 اصلی  محرک
  آن   جبران   و  حقارت   عقده

 ( درمانیروان)

  مطلق   کمال   به  عشق   و  الهی   فطرت

 ( وجودشناسی )

 تنزل  « روانی  داروی»  یک   به   معنویت 

 یابد. می

  خداجویی   بُعد  شود؛ می  بعدیتک  انسان ( طبیعت خلق،   خدا، خود،)  ابعاد همه ( اجتماعی علاقه) اجتماعی حوزه  دامنه
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 البلاغهنهج اساس بر نقد البلاغهنهج در معنویت آدلر نظریه در معنویت مقایسه محور

 گرددمی حذف خودآگاهی و

 مرگ  به نگاه 
  زا اضطراب  و  طبیعی  پدیده 

 ( انگاری نادیده)

  و   حقیقی  زندگی   به   عبور  پل

 گر محاسبه

  در   فداکاری  و  رنج   مشروعیت  و  معنا

 رود.می بین  از  نگاه این 

 شناختیانسان مبنای
  نیازمند   و  حقیر  موجودی

 نقص   جبران

  و   الهی  فطرت   دارای   کریم،   موجودی

 خدا  جانشین 

به    به  نقص  از  معنویت  ریشه گرایش 

 کند می تغییر کمال

 معنویت  کارکرد 
  سازگاری،   برای   ابزاری

 روان  سلامت  و موفقیت
 جاودان  حیات  رمز  و  زندگی غایت 

  کرده   حقیقت  فدای  را  کارکرد  آدلر

 است 

 فردی  مسئولیت
  به   محدود  سکولار،  آزاد  اراده

 جویی برتری:  هدف دنیا،

  دارای   الهی،   اراده   طول   در   اختیار

 عبودیت : هدف اخروی،  دامنه

اهداف   متوجه  فقط  را  مسئولیت  آدلر 

داده   قرار  جویی  برتری  ذیل  دنیوی 

 است. 
 

نقدمی  نقد   بخش   بندیدر جمع که    ادعای   رغم علی  آدلری،   نظام  در  معنویت  که  ساخت  روشن  حاضر   توان گفت 

  از  مند غایت  و  جامع  تعریفی  ارائه  از  خود،  محورانسان  و   سکولار  مبانی  دلیل  به  دین،  به  گشودگی   بر  مبنی   پیروانش

  که  کندمی   ارائه  معنویت   از  تصویری  علوی،  فرهنگ  بنیادین  متن  عنوان  به  البلاغهنهج  مقابل،  در.  است  عاجز  معنویت

 حیات  جوهره»  بلکه  درمانی،  توصیه  یک  نه  را  معنویت  و   گیردمی  بر  در  را(  هدف  مرگ،  انسان،   خدا، )  هستی  ارکان  تمام

 عنوان  به  تواندمی  که  کند می  فراهم  معنویتی  الگوی  تدوین  برای  را  زمینه  نقد،  این  های یافته.  کند می  معرفی  «طیبه

  ایرانی،-اسلامی  فرهنگ  در  ویژه   به   بومی،   درمانی روان  و   مشاوره   در   سکولار  رویکردهای  برای  مؤثر  مکملِ  یا  جایگزین

 .گیرد قرار استفاده مورد

 گیرینتیجه  -4

 مبنای   بر  انتقادی  تحلیلی  و  آدلر  فردنگر  نظریه  در  معنویت  هایکاستی  و  هاتعارض  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف

  به   نگاه   معنویت،   دامنه  معنویت،   محرک   معنویت،   هدف   خدا، )  اصلی  محور  شش   در  تحقیق  هاییافته.  بود  البلاغهنهج

  بررسی  این  نتایج.  گردید  ارائه  تطبیقی  صورت  به  محور  هر  نقد   و   شد  سازماندهی (  شناختیانسان  مبنای   و  مرگ

  .است علوی-توحیدی معنویت  و آدلر اومانیستی-سکولار معنویت بین پارادایمی عمیق  شکاف دهندهنشان

  به   ، (2000)منساگر و گولد،    معنویت  و  دین  به  ضمنی  اقبال  رغمعلی  آدلر  نظریهآدلر:    معنویت  در  مبنا  بحران  :اول

 ارائه  معنویت  برای  رئالیستی   مبنایی   است  نتوانسته  پدیدارشناختی،  مبانی   و   ویهینگر  «که  گویی »  فلسفه  به   اتکا   دلیل

  از  را  معنویت  عملا  (2009؛ آمبروس،  1393)یوهانسون، ترجمه براتی سده،   خیالی  ایده  یک  عنوان  به  خدا   تلقی .  دهد

  بودن   مطلق  حقیقت»  بر  تأکید  با  البلاغهنهج  هایآموزه  که  است  حالی  در  این.  کند می  تهی  خود  شناختیهستی   پشتوانه

 از.  دهند می   ارائه  عینی   واقعیت  در  دارریشه   معنویتی  ،(1  خطبه)   «خدا  شناخت  بودن  فطری»  و(  223  خطبه)  «خداوند

  های پرسش  به  نسبت  تواند نمی  است،  «معنویت»  به  پرداختن  مدعی  که  روانشناختی  نظریه  یک   علم،  فلسفه  منظر

 .دهد تقلیل ذهنی سازه یک  به را خدا فرافکنی،  با  یا   باشد تفاوتبی( دارد؟ وجود  واقعا   خدا آیا) شناختیهستی بنیادین

  سلامت  ملاک  عنوان  به  «اجتماعی  علاقه »  بر  ظاهر  به  هرچند  آدلرآدلر:    معنویت  قلب   در  پنهان  خودمحوری  :دوم

؛ شارف،  2009)کوری،    داندمی  «فردی  کمال»  و  « جوییبرتری »  را  انسان  تلاش  نهایی  غایت  اما   ؛کندمی  تأکید  روان

  با   البلاغهنهج  مقابل،  نقطه  در.  شودمی  شخصی  هدف   این  به  خدمت  برای  ابزاری  چارچوب،  این  در  نیز  معنویت ؛  (2012

  مرکز،   در  نه  «خود»   آن  در  که   دهد می  ارائه  خدامحور  معنویتی   ، (قاصعه  یخطبه)  «الهی  قرب»  و  «عبودیت»  محوریت

  «اجتماعی»  نام   رغمعلی  آدلری،  معنویت  که  دهد می  نشان  اساسی  تفاوت  این.  شودمی  تعریف  الله  فی   فنا  مسیر  در  بلکه

  دین   و   خدا  جمله  از  چیز  همه  زیرا  است؛(  شناختیروش  نارسیسیسم)   پارادایمی  خودشیفتگی  دچار  خود  عمق  در  بودن،

 .آورددرمی «من کمال» خدمت به را
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.  است  آن «گراییکاهش»  آدلری،  معنویت  بر  وارد  نقدهای  ترینمهم  از  یکی:  معنویت  تعریف  در  گرایی کاهش  :سوم

)کاویانی،    است  زندگی  سبک  درخت  شاخه  پنج  از  یکی  صرفا   رویکرد  این  در  معنویت:  «رفتاری  تکلیف»  به  کاهش(  الف

  روابط  به  معنویت:  «اجتماعی  علاقه »  به   کاهش (  ب.  شودنمی  توجه  آن  نگرشی   و   شناختی   زیربناهای   به  و (1398

(  ج.  شودمی  حذف(  نفس  از  مراقبت  درونی،  سلوک  خدا،  با  رابطه)  آن  بخشتعالی  ابعاد   و  شده  محدود  الاذهانی بین

  تلقی  روانی  سازگاری  به  دستیابی  و  حقارت  عقده  جبران   برای  راهکاری  عنوان  به  معنویت:  «نقص  رفع»  به  کاهش

 شئون  تمام  در  و(  طبیعت  خلق،  خدا،  خود،)  انسان  وجودی  ابعاد  تمام  در  را  معنویت  البلاغهنهج  مقابل،  در.  شودمی

 شاخه »  یک  نه  کند،می  معرفی  «طیبه  حیات  جوهره»   را  آن  و  داندمی  جاری(  سیاست  معاملات،  اخلاق،  عبادات،)   زندگی

 . هاشاخه سایر کنار  در «فرعی

 رانیحاشیه  یا   گرفتن  نادیده   دلیل   به  آدلر،  نظریه  جمله  از  سکولار،  شناسیروانمعنابخشی:    و   مرگ  مسئله  :چهارم

 بهبود  معنویت  هدف  آدلر،  نظر  از.  است  ناتوان  «فداکاری  معناداری»  و  «رنج  تحمل  چرایی»  تبیین  در  مرگ،  مسئله

  معنوی  سخت  تکالیف  به  التزام  برای  انگیزه  یابد، می  پایان  مرگ   با   زندگی   وقتی   اما   است؛  جهان   این  در   زندگی   کیفیت

  شدن  خلق»  به  باور  و   هستی  به  ساحتی   دو  نگاه  ارائه  با   البلاغهنهج.  شودمی  تضعیف(  سختی  در  انفاق  جهاد،   روزه،   مانند )

 در   ویژه  به  مسئله  این.  بخشدمی  معنوی  اعمال  به  جاودان  و  عمیق  معنایی  ،(270  حکمت)  «فنا  نه  بقا  برای  انسان

  با   که  آموزدمی  صرفا   آدلری  چارچوب  در  است،  مواجه  فقدان  و  رنج  با   که  مراجعی:  دارد  اهمیت  بالینی   کاربردهای 

 ای توشه   و  الهی  قرب  برای  فرصتی  را  رنج  علوی،-معنوی  چارچوب  در  اما  کند؛  سازگار  را  خود  «خیالی  اهداف  بازسازی»

 . کند می درک آخرت برای

  های دلالت  بلکه  ؛ نیست  نظری  بحث  یک   صرفا   حاضر  نقددرمانی:  روان  و   مشاوره  برای  کاربردی  هایدلالت  :پنجم

  مبانی   انتقادی  بازبینی  بدون  آدلری  رویکرد  از  استفاده.  دارد  ایرانی  -اسلامی  جوامع  در  مشاوره  حرفه  برای  مهمی   عملی

  آدلری   درمانگران  که  شودمی  پیشنهاد.  کند  القا  مراجع  به  را  سکولار  هایارزش   ناخواسته  طور  به  است  ممکن  آن،  معنوی

  هایآموزه  از  گیریبهره  با   ، «(1390)خسروپناه،    شناختیروان  رویکردهای   سازیبومی»  چهارچوب  در  ایران،  در

  و (  طلبیبرتری  جایگزین)  «عبودیت»  ،(صرف  اجتماعی  علاقه  جایگزین)  «تقوا»  مانند  هاییمؤلفه   البلاغه،نهج

  فرهنگی   هایارزش   با   تنها  نه  کار   این .  کنند  درمان  فرآیند  وارد  را(  جهانیاین  صرفا   اهداف  جایگزین)  « معاداندیشی»

  افسردگی   پوچی،  مانند)  وجودی  اختلالات  در  را  درمان  اثربخشی  تواند می  بلکه  دارد،  بیشتری   همخوانی  ایرانی  مراجعان

 .دهد افزایش( معنا بحران از ناشی

 پیروان  هایتلاش  وجود  با   آدلر،   فردنگر  شناسیروان  نظریه   در  معنویت   که  داد  نشان  روشنی   به  پژوهش   این   نتایج

  های کاستی  دچار  پدیدارشناختی،   و   اومانیستی  سکولار،  مبانی   بر  اتکا  دلیل   به  معنویت،  و  دین  باب   گشودن  برای  وی

)شودمی  خلاصه  اصلی   محور  شش  در  هاکاستی  این .  است  اساسی   خدمت  در  «خیالی  ایده »  یک   به  خدا  تقلیل (  1: 

 محرک  عنوان  به  «حقارت  عقده»  گرفتن  نظر  در(  3)   ،«عبودیت»  جای  به  «جوییبرتری »  گذاریهدف(  2)  فردی،   اهداف

  و  خداانگارانه  ابعاد  حذف   و  «اجتماعی  علاقه»  به  معنویت  دامنه  کردن  محدود (  4)  ،«الهی  فطرت»  جای  به  معنویت

  انسان   از  حقیرانه  تصویری  ترسیم(  6)  و   زندگی  به  معنابخشی  در  «اندیشیآخرت »  نقش  گرفتن  نادیده (  5)  خودانگارانه،

 .علوی محورکرامت نگاه  مقابل در

 ارائه   بنیانواقع  و  مندغایت  جامع،   معنویتی   شیعی، -اسلامی   فرهنگ  در  بنیادین  متنی  عنوان  به   البلاغهنهج  مقابل،   در

  و  بالینی   شناسیروان  در  معنوی  رویکردهای  بازطراحی  برای  مکمل   یا   و   جایگزین  الگویی  عنوان  به  تواندمی  که  دهدمی

  ها، توصیه   سایر  کنار  در  «رفتاری   توصیه»  یک  نه(  ع )  امیرالمؤمنین  کلام  در  معنویت.  گیرد  قرار  استفاده  مورد  مشاوره

  معنویت   خلاف  بر  معنویت  نوع  این.  است  «هستی  حقیقت  رمزشناخت»  و   «زندگی  شئون  تمام  بر  حاکم  روح»  بلکه

  گره (  183  خطبه)  مطلق  کمال  به  فطری  اشتیاق   و(  86  خطبه )  او  ذاتی  کرامت  ،(1  خطبه)  انسان  فطرت  با  آدلر،  سکولار
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 بحران   و  شناختیهستی  سرگشتگی  از  را  انسان   زندگی،  مقصد  و  مسیر  مبدأ،   از  روشن  تصویری  ارائه  با   و  است  خورده

 .دهد می نجات  معنا

پژوهشی1  :بالینی  و   پژوهشی   پیشنهادهای    های آموزه  بر  مبتنی  معنوی  مشاوره   بسته»  اعتباریابی  و   طراحی:  . 

:  بالینی.  2  وجودی(.  افسردگی   مانند )  معنا   با  مرتبط  اختلالات  در  آدلری  درمان   با   آن  اثربخشی  مقایسه  و  «البلاغهنهج

  توکل،   تقوا،)  علوی  هایمؤلفه   جایگزینی  و  خود  رویکرد  در  سکولار  مفروضات  بازشناسی  برای  آدلری  درمانگران  آموزش

  گنجاندن:  آموزشی.  3  (.آلخودایده  خیالی،  اهداف  اجتماعی،   علاقه)   غیرهمتا  اما  ؛مشابه  مفاهیم  با(  معاداندیشی  رضا،

  نقد  برای منبعی عنوان  به ایران، هایدانشگاه در  «درمانیروان و  مشاوره  هاینظریه» دروس سرفصل در البلاغهنهج متون

 . سازیبومی و

  تعمیم .  نکرد  استفاده  تجربی   هایروش  از  و  پرداخت  انتقادی -تطبیقی  بررسی  به  حاضر  پژوهش :  پژوهش   محدودیت

 .است ایمداخله مطالعات نیازمند  بالینی  حوزه به نتایج

 گزاری سپاس  -۵
 پژوهش حاضر محصول یک مطالعه شخصی بوده و از هیچ سازمانی حمایت مالی دریافت ننموده است. 

 منابع -۸

 ، چاپ اول، قم: نشر معارف. کلام جدید با رویکرد اسلامی (.  1390خسروپناه، عبدالحسین ) 

 (. درمان چندبعدی معنوی: یک رویکرد خداسو. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. چاپ دوم. 1398)   جان بزرگی، مسعود 

 ، چاپ نوزدهم، تهران: مرکز نشر دانشگاهی. های مشاوره و روان درمانی نظریه (.  1392آبادی، عبدالله؛ ناصری، غلامرضا ) شفیع 

، چاپ اول،  های انتخاب شغل: با تجدید نظر کلی و اضافات راهنمایی و مشاوره شغلی و نظریه (.  1391آبادی، عبدالله ) شفیع 
 تهران: انتشارات رشد. 

 ( لوئیس  )دیدگاه نظریه (.  1382شیلینگ،  مشاوره  مشاوره(، های  انتشارات    های  تهران:  چهارم،  چاپ  آرین،  خدیجه  ترجمه 
 اطلاعات. 

 دانشگاه. چاپ اول.   و   حوزه   آن. قم: پژوهشگاه   سنجش   ابزار   و   اسلامی   زندگی   (. سبک 1398کاویانی آرانی، محمد ) 

.  اسلام   دیدگاه   از   آدلر   فردنگر   شناسی روان   نظریة   در   زندگی   سبک   شناختی انسان   مبانی   نقد (.  1399. ) امیر ،  لفمجانی   پور قربان 
 doi: 10.30465/crtls.2020.22672.1431.  274-251(,  7) 20  ، انسانی   علوم   های برنامه   و   متون   انتقادی   نامه پژوهش 

 الاسلامیه. (. پیام امام. قم: دارالکتب  1375مکارم شیرازی، ناصر ) 

 ، ترجمه فرید براتی سده، چاپ اول، تهران: انتشارات رشد. دین و معنویت در روان درمانی و مشاوره (.  1393یوهانسون، ثور ) 
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