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Article Information Abstract 
 

Research Paper This article analyzes contemporary research on the spiritual experiences of pilgrimage, 

focusing on their methodological diversity and empirical findings. As pilgrimage in 

the modern world has transcended traditional frameworks—becoming increasingly 

intertwined with motivations such as self-discovery, identity formation, escapism from 

daily life, and psychological peace—this study employs a descriptive-analytical 

approach and library research to address the existing gap in the categorization of such 

studies. To this end, five landmark studies are examined: a mixed-methods survey of 

pilgrims at the shrine of Imam Reza (the eighth Shia Imam), a factor analysis of 

experiences in Christian sites, the innovative image-based Zaltman Metaphor 

Elicitation Technique (ZMET) among South Korean Protestants, the transcendent 

experiences of pilgrims at Lourdes (the Shrine of the Virgin Mary), and a qualitative 

analysis of Exceptional Human Experiences (EHEs) on the Camino de Santiago. 

Findings indicate that the pilgrimage experience is a multi-layered phenomenon 

encompassing dimensions such as psychological tranquility, identity reconstruction, 

and existential transformation. Finally, the article emphasizes the necessity of adopting 

a multi-methodological approach to decode both the conscious and unconscious layers 

of pilgrims' spiritual health. 

Keywords: Spiritual Experience, Pilgrimage Studies, Spiritual Health, Qualitative 

Methodology, Exceptional Human Experiences (EHEs). 
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Extended Abstract 

1. Problem Statement 

In recent decades, pilgrimage has re-emerged as a significant and expanding subject in the fields of religious 

studies, spirituality, and the psychology of religion. Both international and domestic studies indicate that in 

the modern world pilgrimage has moved beyond its traditional framework and is now associated with a 

wide range of motivations and outcomes, including the search for meaning, the pursuit of inner peace, the 

experience of extraordinary or transcendent states, social interaction, self-reflection, and the reconstruction 

of personal identity. Despite the growing body of research in this field, the Persian literature—and even 

parts of the global scholarly discourse—still lacks a coherent picture of the methodological approaches 

employed in these studies, the various dimensions of spiritual experience involved in pilgrimage, and the 

common or distinctive patterns in its psychological and existential outcomes. 

The central problem of this article, therefore, is to examine how contemporary studies have approached the 

investigation of pilgrims’ spiritual experiences, what methodological strategies they have employed, and 

what insights they have generated regarding the psychological and spiritual dimensions of pilgrimage. In 

addressing this issue, the article seeks to clarify how different research traditions conceptualize and analyze 

the lived experience of pilgrims, to what extent diverse methodological approaches—quantitative, 

qualitative, image-based, and narrative—are capable of revealing the deeper layers of pilgrimage 

experience, and how the findings of these studies contribute to a better understanding of the role of 

pilgrimage in spiritual well-being, emotional relief, and existential transformation. 

2. Method 

This study is conducted through a library-based research method using a descriptive–analytical approach. 

The selected materials consist of contemporary empirical studies on pilgrimage drawn from different 

religious contexts and methodological traditions. Five representative studies were chosen in order to reflect 

a diverse range of research strategies and pilgrimage settings. These include a large-scale survey of pilgrims 

at the holy shrine of Imam Reza(P.B.U.H), a factor-analytic study of pilgrimage experiences at Christian 

sacred sites, an image-based investigation employing the Zaltman Metaphor Elicitation Technique (ZMET) 

among Korean Protestants, a qualitative study of pilgrims’ transcendent experiences in Lourdes, and a 

narrative analysis of travel accounts from the Camino de Santiago. By comparatively examining these 

studies in terms of their data collection methods, analytical frameworks, and types of experiences reported, 

the article evaluates both the strengths and the limitations of different methodological approaches in 

capturing the complex and multilayered nature of spiritual pilgrimage experiences. 

3. Findings and Results 

The comparative analysis of the five studies demonstrates that pilgrimage experience is a multidimensional 

phenomenon encompassing emotional, cognitive, social, bodily, and symbolic dimensions. Large-scale 

quantitative surveys, such as the study of pilgrims at the holy shrine of Imam Reza, are effective in 

identifying dominant emotional patterns—such as feelings of peace, relief, hope, and spiritual 

satisfaction—among a broad population of pilgrims. However, such approaches often remain limited in 

their ability to capture the deeper layers of meaning embedded in individual spiritual experiences. Factor-

analytic studies of Christian pilgrimage sites reveal that pilgrimage cannot be understood as a single or 

uniform experience; rather, it involves several interconnected dimensions, including spiritual connection, 

discovery of new meanings, cognitive engagement, interpersonal interaction, and inner calm. 

Qualitative and image-based methods, on the other hand, allow researchers to explore more subtle and often 

hidden aspects of pilgrimage experience. The ZMET-based study among Korean Protestants uncovers 

metaphorical and unconscious dimensions of the relationship between pilgrims and the sacred, highlighting 

themes such as the perceived presence of God, renewal of faith, emotional purification, and rediscovery of 
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life’s meaning. Similarly, qualitative research on pilgrims in Lourdes emphasizes deeply personal 

experiences of connection with the divine or with sacred figures such as the Virgin Mary, as well as reports 

of healing, profound serenity, and moments interpreted as transcendent or miraculous. The narrative 

analysis of pilgrims’ travel accounts from the Camino de Santiago further demonstrates that pilgrimage 

journeys can generate a range of exceptional experiences—such as heightened awareness of the present 

moment, insight, trust, spiritual reflection, and feelings of existential renewal—which may lead to lasting 

personal transformation. 

Taken together, these findings suggest that pilgrimage should be understood not merely as a set of ritual 

practices but as a complex process of spiritual reorientation and psychological self-regulation. Through 

emotional release, reflection, symbolic encounters with the sacred, and participation in shared religious 

spaces, pilgrimage can facilitate experiences of meaning-making, spiritual growth, and existential renewal. 

At the same time, the comparison of these studies indicates that no single methodological approach is 

sufficient to capture the full complexity of pilgrimage experience. A comprehensive understanding of this 

phenomenon requires a multi-method perspective that integrates quantitative patterns with qualitative depth 

and symbolic interpretation. 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

با تمرکز بر تنوع   ارتیز  یمعنو  یها معاصر در حوزه تجربه  یهاپژوهش  لیو تحل  یمقاله به بررس  نیا 

مدرن از   یایدر دن  ارتیاست که ز  یدر حال  نی. اپردازدیها م آن  یتجرب  یو دستاوردها  یشناختروش

انگ  یسنت  یهاقالب از   ،یاب یتیهو  ،یاز جمله خودشناس  یمتفاوت  یهازهیخود فراتر رفته و با  گسست 

 ی ا نوشتار حاضر در تلاش است تا با روش کتابخانه  رو، نیاز ا  .خورده است  وند یروزمره و آرامش پ   ی زندگ

راستا، پنج   نیکند. در ا  یی مطالعات را شناسا  نیا  یبندموجود در دسته خلأ  ، یلیتحل-یفیتوص  کردیو رو

 ل ی السلام(، تحل  هی)امام رضا عل  انیع یزائران امام هشتم ش  ی فیک-یکم  شی مایپژوهش شاخص از جمله پ 

 ی هاپروتستان  انی( در مZMETمحور زالتمن )  ریروش نوآورانه تصو  ،یحیتجارب در اماکن مس  یعامل 

 ییاستتثنا  یهاتجربه   یفیک  لیو تحل  (میحضرت مر  ارتگاهی)ز  زائران لورد  یمتعال   یهاتجربه  ،یکره جنوب

است   هیچند لا  یادهی پد  یارتیکه تجربه ز  دهد ینشان م  هاافتهیاند.  شده  ی واکاو  گویدِ سانت  نویدر کام

مقاله بر   نیا  ت ی. در نهاردیگیرا دربرم  یوجود  ی دگرگون  ،ی ابیتیهو  ، یهمانند آرامش روان  ی که ابعاد

ناخودآگاه سلامت معنو  یهاهیدرک لا  یبرا  یچندروش  کردیرو  گرفتن  شیپ   ضرورت در و   ی آگاهانه 

  .کندیم  دیزائران تأک

معنو  :هادواژهیکل معنو  ، یپژوهارتیز  ،یتجربة    ییاستثنا  یهاتجربه  ، یفیک  یشناسروش  ،یسلامت 

 . یانسان

 

 مقاله پژوهشی 

 شماره: ۱ 

 دوره:  ۳ 

 ۷۰-۵۷  صفحه:  
 ۲۷/۱۱/۱۴۰۴  تاریخ دریافت:  

 ۱۷/۰۲/۱۴۰۵  تاریخ ویرایش:  

 ۸۱/۰۲/۱۴۰۵  تاریخ پذیرش:  

 ۲۰/۰۲/۱۴۰۵  تاریخ انتشار:  

   
   
 نحوه ارجاع به این مقاله:  

و ،  شرفایی  درافشان  محسن    محمد   سید،  قبولی 
روش(.  ۱۴۰۴).  صادق تحلیلی  و بررسی  ها 

پژوهش  معاصر  دستاوردهای  حوزة  های  در 
زیارتتجربه  معنوی  سلامت  .  های  و  الهیات 
 . ۷۰-۵۷: (۳) ۱، معنوی

 

  

 دانشگاه حکیم سبزواری ناشر:  
  

 
 

 
 

 
حق نشر و حقوق    نویسنده)گان( 

 .کنندیرا حفظ م انتشارکامل 

  
 

 
 10.22034/jtsh.2026.576202.1027 

JTSH 

ISSN: 3115-865X 

mailto:sharfa3700@yahoo.com
mailto:sharfa3700@yahoo.com
https://doi.org/10.22034/jtsh.2026.576202.1027
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 6۱                                            و همکاران شرفایی /... های معاصر درها و دستاوردهای پژوهش بررسی تحلیلی روش 

 

 مقدمه -۱
هم نه صرفاً    های اخیر بار دیگر به یکی از موضوعات زنده در مطالعات دین و معنویت تبدیل شده است؛ آنزیارت در دهه

دانند.  نمی  یخاص  یویژه در اروپا و در میان طیفی که خود را ملتزم به به دین نهاده  بلکه ب  ؛در جوامع مذهبی سنتی 

طلبی، طلب شفا و مانند آن( فراتر )توبه، شفاعت  های سنتیکه زیارت در دورة مدرن از قالب  است  مطالعات نشان داده

انگیزه از  انتظارات همراه شده استرفته و با طیف متنوعی  جوی معنا گرفته تا میل به  واز خودشناسی و جست  ؛ها و 

تجربه  روزمره،  زندگی  از  برگسست موقت  هویت.  بازآفرینی  نوعی  و حتی  استثنایی  زیارت  های  اساس،  پژوهانی  همین 

اید ) از تجزیه و تحلیل آن به عنوان یک سفر استدلال کرده(  ۲۰۰۴همانند کولمن و  اند که مطالعه زیارت باید فراتر 

در همین راستا، برخی محققان تأکید بیشتری بر حرکت به عنوان عنصر مرکزی زیارت دارند و   سترش یابد. مذهبی گ

زیارت    ،. از این منظر(Brumec et al., 2021)  ها ضروری استآفرین آن های زائران و اثرات تحولمعتقدند که مطالعه تجربه

ن زائر در طول حرکت، در مواجهه با خود، دیگری،  آ که در  بلکه فرایندی است    ؛صرفاً رسیدن به مکان مقدس نیست

 شود. ها دچار نوعی بازتنظیم معنوی و روانی میها و آیینها، روایتطبیعت، مکان

پژوهان بنا به ضرورت آن را از منظرهای مختلف و  این اساس، ویژگی چند بعدی زیارت سبب شده است تا زیارت  بر

ها در حوزة  های آنهای متنوع و یافتهاز این رو، مسأله اصلی این نوشتار بررسی روشهای مختلف بررسی کنند.  با روش

ها را که در دورة معاصر بر روی زیارت انجام  شود برخی از این پژوهشهای معنوی زیارت است. ابتدا تلاش میتجربه 

ترین پرسش این نوشتار این است اصلی  ها را پیش روی خوانندگان محترم قرار دهیم.های آناند بررسی کرده و یافتهشده

ها چگونه ارزیابی  اند و این روشبهره بردههای معنوی زیارت تجربه هایی برای بررسی های معاصر از چه روشپژوهشکه 

 حاصل شده است؟ ها تاکنوناین پژوهشهایی از چه یافته شوند؟ همچنینمی

 پیشینة تحقیق  -2
های معنوی ای درباره تجربهرشته های تجربی، کیفی و میانای از پژوهشهای اخیر، مجموعه سالشایان ذکر است که در  

در سنت  گرفتهزائران  انجام  مختلف  خاستگاهکه    های  تحول عمدتاً  بر  غالباً  مطالعات  این  است.  غربی  کشورهای  شان 

تجربهروان  تجربهشناختی،  و  انسانی، خودشناسی  استثنایی  عرفانهای  بودههای  متمرکز  در ی  ویژه  به  ما  در کشور  اند. 

پژوهشسال اخیر  جامعههای  پیادهختشناهای  و  زیارت  حوزه  در  جامعهی  نوعی  به  و  شده  انجام  اربعین  شناسان  روی 

محمدرضا جوادی یگانه و محمد  )  روی اربعینروایت پیادهتوان به  می  ،ها. از میان کتاباند بودهپیشگامان چنین مطالعاتی  

(،  1۴۰3  الله  مدرسییت)آ  روی و زیارت اربعینپیاده(،  1397)  محسن حسام مظاهری)  روی اربعینپیاده(،  1396وزخوشر

روی  (، »پیاده1396  ،فرهنگ زیارت)حیدری،    روی اربعین بر خودسازی زائران«توان به »تأثیر پیادهها میو از بین مقاله

رویکردها« و  جایگاه  حسینی؛  »رضایت1398  ،تمعرفعربی،  )   اربعین  ایرانی (،  زائران  مطالعه:  مورد  زیارت:  و  مندی 

اربعین عراق در سال  پیاده  رکننده دشرکت زیارتبخش،  )تاج  «1398روی  رابطه 1398  ،پژوهشنامه حج و  (، »تبیین 

( و بسیاری آثار دیگر  1۴۰۲  ،فرهنگ زیارت)احمدی بیغش،    روی اربعین«سلامت معنوی با سلامت اجتماعی در پیاده

ادبیات فارسی و حتی در بخشی از ادبیات جهانی مربوط به زیارت قابل  اشاره کرد. با این همه، هنوز یک خلأ مهم در  

ها،  شناسی روشاما از سوی دیگر تصویر روشنی از گونه  ؛ها از یک سو رو به افزایش استمشاهده است: انباشت پژوهش

رو، ضرورت دارد تا طی یک مرور  این معنوی، الگوهای مشترک یا متفاوت پیامدها وجود ندارد. از های تجربهتنوع صورت 

پژوهش که  دهیم  نشان  روشمند  پیموده تحلیلی  را  مسیرهایی  زیارت چه  معنوی  تجربه  دربارة  معاصر  چه  های  از  اند، 

 اند.  و به چه نتایجی رسیده گرفتهه ابزارهایی بهر

 روش  -3
کوشد برخی از  منزله نوعی فراپژوهش، می تحلیلی سامان یافته و به-ای و رویکرد توصیفیا روش کتابخانهنوشتار حاضر ب

ها و نتایج، پیش روی پژوهشگران های معنوی زیارت را با تأکید بر گوناگونی روشترین مطالعات معاصر درباره تجربه مهم
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زیارت و سلامت معنوی قرار دهد. بدو علاقه از یهی است نمونهمندان حوزه  این نوشته مشتی نمونه  های منتخب در 

تر از آن است که در یک مقاله به تمامی پوشش داده شود؛ با این حال، انتخاب  ند و ادبیات این حوزه بسیار وسیعخروار

 ها تا حد ممکن نمایان شود. ها و طیف تجربهای انجام شده که طیف روش گونهها بهنمونه 

 هایافته  -4

 های زیارتی زیارت از مناسک تا معناسازی: بازتعریف معنویت در تجربه  - ۱- 4

ای برای مطالعه های اخیر، زیارت از یک عمل صرفاً دینی فراتر رفته و به عرصهگونه که در ابتدا یادآور شدیم، در دهه  آن

  ةمثاب  مند به زیارت، چه بهنظام  ه اند که نگانشان داده  گوناگونهای  ل شده است. پژوهشیبدتشناختی و اجتماعی  روان 

ها  های انسانی بگشاید. آیینتر از تجربه ای به سوی درک عمیقتواند دریچهعنوان آیینی مستقل، می  سفری آیینی و چه به

، ما را به وضعیت روانی متعادل نزدیک و  دادهها احساسات را جهت  آن  ؛ کنندو مناسک در این میان نقش پررنگی ایفا می

در پژوهش خود نشان دادند که حتی مناسک سوگواری  ( ۲۰1۴سازند. نورتون و جینو )پیوندهای اجتماعی را تقویت می

ای سازد. نمونهبخش مناسک را برجسته مینقش آرام   امر  کند و اینپس از فقدان یک عزیز، حس کنترل فرد را بازیابی می

ارتباط میان صَ(  ۲۰13یسم )در هندوئ  1دیگر، مطالعه درباره جشنواره دیوالی رف زمان در مناسک، گسترش است که 

 (.Warfield, 2023)  کندآشکار میروابط اجتماعی، ابراز احساسات و بهبود سلامت روانی را 

اند؛ رفتاری که برای یک فرد آیین است،  بر دشواری تمایز رفتار آیینی از رفتار روزمره تأکید کرده  ،برخی پژوهشگران

یابند که معتقد است که مناسک زمانی اهمیت می(  ۲۰۲۰نظر برسد. یادن )  کن است برای دیگری حرکتی عادی بهمم

اند که مناسک دینی با ایجاد  نشان داده(  ۲۰17به فرآیند معناسازی یاری رسانند. در همین راستا، کول و همکارانش )

بخشند و به ابزاری سازگار آگاهانه و ناآگاه را بهبود میآرامش درونی و تقویت کنترل نفس، هماهنگی بین فرآیندهای  

از    و به  هاشوند. این شواهد همگی بیانگر آن است که مناسک و آیین گری بدل میبرای خودسامان ویژه زیارت، فراتر 

یجانات و کاهش اضطراب از تنظیم هشناختی و اجتماعی نقش کلیدی  کارکردهای دینی صرف بوده و در فرآیندهای روان

 (. Warfield, 2023) کنندایفا می گرفته تا بازگرداندن حس کنترل و تقویت روابط اجتماعی

برانگیز « موضوعی مهم و بحث3و »معنویت  «۲داری شناسی دین، تمایز میان مفاهیم »دینهای معاصر رواندر پژوهش

پژوهش  است از  بیشتر  اطلاع  به)برای  بنگرید  گرفته  انجام    ;Zinnbauer, et al., 2005. pp. 21–42  )  :های 

)564–Shafranske, 1996; Zinnbauer et al., 1997, pp. 549 پارگامنت زینباوئر،  همکاران  ۴.  هدف    (۲۰۰5)  و  با 

به تعبیر   تا   کوشیدند ویژه    اند که بهمحور انجام دادهسازی مفهومی میان این دو، مطالعاتی توصیفی و همبستگیشفاف

نفر نشان دادند که بیشتر افراد   36۴گسترده با مشارکت    در پژوهشی  ها از ابهام درآورند. آن  معنویت را  اسپیلکا، مفهوم

و تنها اقلیتی کوچک این دو را کاملاً یکسان یا    دینی(  ٪78معنوی،    ٪93)  اند کرده خود را هم معنوی و هم دینی معرفی

انگاشته از هم  یکسان و    ٪۲.6که حدود    اند. چنانکاملاً جدا  را کاملاً  از هم  آن  ٪6.7دین و معنویت  را کاملاً جدا  ها 

و عملاً گروهی با    اند نه دینی و نه معنوی دانسته   ٪3خود را دینی اما نه معنوی و    ٪۴که فقط    اند. جالب آنبرشمرده

 . هویت »دینی ولی نه معنوی« بسیار اندک بوده است

داری  که دین  های درونی و شخصی پیوند دارد، در حالیچیز با تجربه  ها نشان داد که معنویت بیش از هرتحلیل پاسخ 

های معنوی نوظهور آشکارتر های ضدنهادی و جریانی نهادی همراه است. این تمایز در گروهبیشتر با باورها و ساختارها

اند، برخی حتی معنویت را جایگزینی برای دین  های کیفی نشان دادهو دیگر پژوهش(  199۴)  5طور که دیاست؛ همان
 

پیروزی روشنایی بر تاریکی،  شود. این جشن به عنوان آیین نور و نماد  های هندی است که به مدت پنج روز برگزار میترین جشن. یکی از مهم 1

 شود.خیر بر شر و دانایی بر جهل محسوب می
2. Religiousness 
3. Spirituality 
4. Zinnbauer & Pargament 
5. Day 
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تجربه شخصی معنا    ،معنویت : ین دو وجود داردای میان احال، همپوشانی گسترده. با اینانددانستهیا ابزاری برای نقد آن  

 (.Hood et al., 2009) کند فراهم میرا ها و تعالی است و دین، چهارچوبی اجتماعی برای همان تجربه

های  تر پژوهشدهد که بیشانجام داد، نشان می  ۲نت سایک  با مرور مقالات پایگاه   1ای که هیدر ای. وارفیلد مطالعه

کند  . او تأکید می3اند آفرین سفر زیارتی متمرکز بودهبر سلامت، بهروزی و پیامدهای تحول ، شناسی زیارتمرتبط با روان

ای که نکته  اند؛بندی شدهشناسی یا مشاوره( طبقهشناسی )مانند جامعههایی غیر از روان ها اغلب در حوزهکه این پژوهش

بندی تاریخچه انجمن  ها و نقش معنویت در بهروزی قابل درک است. پیدمانت نیز در جمعبا توجه به تنوع فرهنگی زیارت

های جامع عملکرد انسانی است و باید  ای اساسی در مدلشناسی دین و معنویت بر این باور است که معنویت مؤلفه روان 

دهنده ظهور معنویتی تازه تواند نشانهای سنتی، زیارت میند که حتی با کاهش آیینک به آن توجه شود. او پیشنهاد می

انگیزه که  معنویتی  ارزشباشد؛  میها،  هم  در  را  هویت  و  روابط  فرد سرچشمه میها، سلامت،  درون  از  و    گیرد آمیزد 

(Warfield, 2023) . 

تنها راهی برای ها نهمعنویت جایگاهی ویژه دارد. این تجربه داری و شناسی، دینبه این ترتیب، زیارت در تقاطع روان

دهند  آورند و نشان میبلکه بستری برای بازتعریف معنویت در جهان معاصر فراهم می  ؛ اند گری و آرامش روانیخودسامان

جوه زندگی  ترین وجوی معنا همچنان یکی از بنیادیوهای فرهنگی و دینی، نیاز به جستکه حتی در زمانه دگرگونی

 .  را دربرداردانسانی 

 پژوهش میدانی زائران حرم امام رضا )ع( - 2-4

امام رضا )ع( طراحی و بارگاه های زائران تر وضعیت و ویژگیمنظور شناخت دقیق  در یک پژوهش میدانی گسترده که به 

های زیارتی، فرهنگی و جمعیتی زائران حرم مطهر رضوی مورد بررسی کمی و کیفی قرار گرفت. این  اجرا شد، ویژگی

نفر و موج دوم در    1۰597با جامعه آماری حدود    139۴و    1393های  تحقیق در دو موج اجرا شد: موج اول بین سال

  ها به ای بود و دادهنامهگو. روش گردآوری اطلاعات پرسشنفر پاسخ  18۲38ازه  با جمعیتی به اند  1396-1395های  سال

تحلیل شده ویژگیصورت کمیّ  از  تصویری جامع  ارائه  پژوهش،  این  اصلی  فرهنگی،  اند. هدف  خانوادگی،  فردی،  های 

تحصیلات، وضعیت تأهل،  اقتصادی، زیارتی و حتی احساسی زائران بوده است. در این تحقیق، ابعاد مختلفی همچون سن،  

 اند.  های معنوی زائران بررسی شدههای زیارت و تجربهدفعات سفر زیارتی، نوع اقامت، انگیزه

پردازد، تصویری روشن از تجربه  بر مبنای بخشی از این مطالعه که به بررسی احساسات زائران پس از انجام زیارت می

اند که پس  گویان اظهار کردهدرصد از پاسخ 7۰شده، بیش از  ر نتایج ارائهروانی و معنوی زائران به دست آمده است. بنا ب

ای درونی،  تنها آیینی عبادی، بلکه تجربه   دهد زیارت نهاند؛ حسی که نشان میاز زیارت، احساس »آرامش معنوی« داشته 

سات مثبت و تثبیت ارتباطی روشنی گویای نقش عمیق زیارت در ایجاد احسا  این رقم بالا به  روانی و عاطفی نیز است.

 درونی با حرم و امام رضا )ع( است.

دهنده نوعی رهایی روانی، کاهش اضطراب اند که نشانداشته  از زائران احساس »سبک شدن« ٪۴3ها،  در جزئیات یافته

تواند هم آرامش ذهنی و هم  که می  اند طور مستقیم تجربه کرده  را به احساس »آرامش« ٪۲7 ی عاطفی است.یا تخلیه

اند؛ احساسی که احتمالاً ناشی از تحقق یک نذر، را ذکر کرده زائران »خشنودی« ٪17جسمی را دربر بگیرد. همچنین  

  3رک شدن،  درصد احساس معنویت و متب  6/۴برآورده شدن خواسته یا حس تکمیل مناسک دینی بوده است. نزدیک به  

های  بندیای خارج از دسته تجربه 17٪ها،  اند. در کنار ایندرصد حس آمرزش گناهان را بیان کرده  6/1درصد امیدواری و  

 
1. Heather A. Warfield 
2. PsycNet 

گردشگری  3 تحقیقات  سالنامه  مجله  پنج  به  میان  این  از   .   (Annals of Tourism Research  ،)مجله رشتهگردشگری:  میان  بینای    المللی ای 

(Tourism: An International Interdisciplinary Journal مجله دین و سلامت ،)  (Journal of Religion & Healthمدیریت گردشگری ،)  (Tourism 

Managementالمللی تحقیقات گردشگری(، مجله بین   (International Journal of Tourism Researchمی ).توان اشاره کرد 
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- 1395جمعی از محققان،  )  اندنیز هیچ احساسی ابراز نکرده  ٪7اند )تحت عنوان »احساسات دیگر«( و  مشخص داشته 

1396). 

 تحلیل عاملی و تجربه های زیارت  3- 4

زائران را در اماکن مذهبی    هایربهتج  ،1( با انجام پژوهشی با روش تحلیل عاملی ۲۰15)   محققی به نام بوند و همکارانش

. ارتباط معنوی و عاطفی که بر معانی عاطفی و شخصی تمرکز 1مسیحی بررسی کردند که حاصل آن به شرح زیر است: 

کننده  . درگیری ذهنی زائران که منعکس3های چیزهای جدید و جالب،  ای جدید در رابطه با تجربه. کشف چیزه۲دارد.  

. تعامل و تعلق که به چگونگی رخ دادن تجارب بازدیدکنندگان از تعامل اجتماعی و  ۴شناختی یا یادگیری است،    ةتجرب

 (.Baek et al., 2022)  . آرامش و تجدید قوا5ایجاد رابطه اشاره دارد، 

ها از طریق آنلاین و با استفاده از  در کشور کره جنوبی انجام شد و در آن دادهکه  پژوهشی  طی  شایان ذکر است که  

که در دو یا سه سال گذشته سفرهایی را تجربه کرده بودند از طریق    کنندگانی با شرکت،  گوگل گردآوری شدهای  فرم

ای است که سفرهای  شد. آژانس مسافرتی، شرکتی مسیحی و کرهیک آژانس مسافرتی و برنامه رادیویی تماس گرفته می

. شبکه دید یزیادی را برای مسافران به جاهای مختلف از جمله فلسطین اشغالی، یونان، اردن، ترکیه و مصر تدارک م

در    پاسخنامه  ۲93د. در مجموع  رکهای مختلف مسیحی را در سراسر کشور کره جنوبی پخش میبرنامه  هم  رادیویی

های  هایی که جواب های ناقص و احیاناً پاسخنامهآوری شد و پس از حذف پاسخنامهجمع   ۲۰18اکتبر    ۲3تا    18  هایتاریخ

س به  بودندؤنادرست  داده  نهایی    ، ال  )یعنی    ۲57نمونه  گرفت   7/87پاسخنامه  قرار  بررسی  مورد   درصد( 

(Beak et al., 2022 ). 
 هانتایج تجربه . ۱جدول 

 تجربه ها موارد 

 این دیدار واکنشی معنوی در من ایجاد کرد

 ارتباط معنوی و عاطفی 

 نسبت به برخی چیزهایی که دیدم، حس ارتباط معنوی داشتم 

 تعجب یا هیبت داشتم س احسا

 احساس کردم به من الهام شده است 

 حس نزدیک بودن به خدا را تجربه کردم 

 ها را احساس کنممکانزمان ها و روح دیگر  هالة  توانستم 

 نسبت به برخی چیزهایی که دیدم احساس ارتباط عاطفی داشتم 

 فقط درمورد آنها خوانده بودم وانم چیزهایی را ببینم که بتکه کردم خوش شانسم  احساس 

 درگیری ذهنی

 یری و کشف چیزهای جدید هیجان انگیز بود گیاد

 ام را تصور کنمتوانستم چیزهایی غیر از تجربه قبلی

 از دیدن چیزهای غیرعادی لذت بردم 

 توانستم با چیزهایی که دیدم و شنیدم عمیقاً ارتباط برقرار کنم 

 به دست آوردم اطلاعات جالبی 

 کشف چیزهای جدید 
 جذب چیزهایی که دیدم و شنیدم یا خواندم شدم 

 ها و مکان های دیگر بیفتماین دیدار باعث شد که به یاد زمان

 چیزهایی که دیدم برایم با معنا بود 

 
رود. (، یک روش آماری پیشرفته است که برای شناسایی الگوهای پنهان در میان انبوهی از متغیرها به کار میFactor Analysis) . تحلیل عاملی1

های کوچکتری به  وهها را در گر توان آنکند تا بفهمیم کدام متغیرها با هم همبستگی دارند و چطور میبه زبان ساده، این روش به ما کمک می

 بندی کرد. نام عامل دسته
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 تجربه ها موارد 

 اماحساس کردم از نظر ذهنی تحریک شده

 توانم آرام شوم کردم میمی س احسا

 ام های زندگی روزمره دور شدهاحساس کردم که از استرس استراحت و آرامش 

 تعجب کردم که زمان چقدر زود گذشت 

 احساس تعلق یا ارتباط با افراد دیگر داشتم

 تعامل و تعلق 
 گذارم کردم که چیزی معنادار را با همراهانم به اشتراک میاحساس می

 بازدیدکنندگان آماده بودم برای تعامل با سایر 

 بردماز بودن افراد دیگر در اطرافم لذت می

 

 درباره زائران پروتستان به روش زالتمن  پژوهش  4-4

توانستند زیرا نمی  ؛ هایی داشتندهای پیشین عمدتاً مبتنی بر متن و مصاحبه بودند و از نظر روشی محدودیتپژوهش

ای گروهی از محققان کره  ةبه وسیل  ۲۰19ای که سال  تجربه زیارت را آشکار کنند. در مطالعه  و ناخودآگاه  زیرینهای  لایه

( استدلال  1997زالتمن )استفاده شد؛ روشی که جرالد زالتمن آن را بنیان گذاشت.    ZMET  نوآورانه  انجام شد، از روش

ها امری ضروری د که رفتار انسان بیانی از تفکر نهفته و ناخودآگاه است و توانایی بیان تصاویر و مرتب کردن آنرکمی

  ها آناند،  نظر توپوگرافی سازماندهی شدههای عصبی اشاره دارند که از  تصاویر به بازنمایی  .برای فرآیندهای شناختی است

ها به اندازه کافی فعال  شوند. هنگامی که نورونها است که افکار پدیدار میو از این بازنمایی  ایجادکه در قشر حسی اولیه  

باطات  درصد از تمام ارت  8۰که نزدیک به    1زندگی در عصر تصویر شوند.شوند، تصاویر به عنوان افکار آگاهانه تجربه می

 همراه با تصاویرند. شود که انسانی غیرکلامی است منجر به برانگیختن افکاری می

شوندگان را ها متمرکز و مصاحبهها را برای هدایت مصاحبههای مصاحبه استخراج عکس، عکسبه طور کلی، تکنیک

تر فراهم  های عمیقرجی را با ایدهها امکان پیوند تجربه خازیرا عکس  ؛کنندبرای بحث در مورد تجربیات خود تحریک می

کنندگان در  های استخراج عکس، روش زالتمن با استفاده از تصاویر منتخب شرکتکنند. در مقایسه با سایر تکنیکمی

ها و تصاویر، درک عمیق و بنیادی تجربیات  یک مصاحبه برای کشف تفکر مردم در مورد یک موضوع با استفاده از استعاره 

آن را کند، ادراکی که سایر رویکردها ممکن است  بنابراین آشکارسازی ناخودآگاه را تسهیل می  ؛سازدتر میانسانی را به

های مختلف دنیای واقعی کمک  بندی زمینههایی که به طبقه (، استعاره۲۰۰9آشکار نکنند. طبق گفته واردن و چن )

.  نمایند یها را فراهم مامکان درک جامع از محیط   در نتیجه  ودهی فعال و ایجاد اندیشه انسانی پشتیبانی  کنند، از شکلمی

شده ترکیب  دهنده را با یک مکالمه دقیق و هدایتشده توسط پاسخآوریهای جمعروش زالتمن تکنیکی است که عکس

بر رشته   ؛کند می ارتاز یک روش ترکیبی مبتنی  انسانهای مختلف مانند  و غیرکلامی،  شناسی بصری و باطات کلامی 

دهد که  در نتیجه نتایجی را ارائه می  .شناسی، تصویرسازی ذهنی، علوم عصب شناختیشناسی، نقد ادبی، نشانهجامعه

 تر و قابل اعتمادترند. های ساختاریافته سنتی مرتبطنسبت به نتایج به دست آمده از مصاحبه 

دهندگان  ه انجام شد: پیش از شروع، روند تنظیم موضوع مشخص شد و محققان پاسخاین مطالعه، در چهار مرحل

آماده    ، مصاحبه را به طور دقیق راهنمایی کردند تا بتوانند تصاویری را که برای هدف مطالعه به بهترین وجه مناسب است

یه شده از منابع مختلف توسط خود  دهندگان از تصاویر تهکنند. دوم، در مرحله مصاحبه، افکار و احساسات پنهان پاسخ

کدگذاری  داد  ها را تشکیل میدهندگان استخراج شد. در مرحله سوم، کلمات، عبارات و جملاتی که محتوای مصاحبه پاسخ

کار   ،در مرحله چهارم  ،دهندگان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در نهایتشدند و ساختارهای شناختی تک تک پاسخ

 دهندگان انجام گرفت. ها و تصاویر ارائه شده توسط پاسخمحتوای تحلیل شده با توجه به مصاحبهیافتن مفاهیم از 

 
1. Visual age 
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،  ( انجام یک سفر زیارتی در دو سال گذشته1شرکت کنندگان در مطالعه بر اساس معیارهای زیر برگزیده شدند: )

( تمایل به شرکت  5یا بیشتر جزء فرقه پروتستان باشد )  پنج سال  (۴)  ،19بزرگسال بالای   (3)   ،اقامت در کره جنوبی (۲)

، اردن، مصر، ترکیه  فلسطین اشغالی مانند    مورد توجهزائران کشورهای زیارتی    ،د. در این مطالعهندر مصاحبه داشته باش

های  ان پروتستانزیرا این کشورها نه تنها پر بازدیدترین مقاصد زیارتی در می  ؛ و یونان به عنوان دامنه تحقیق انتخاب شدند

 (. Yoo & et al., 2022)  بودندهای مقدس پروتستانی نیز ترین مکانمحبوب   ةای، بلکه نمایندکره

از این   جالب آن از آن های مصاحبهکه تصاویر بنا بر توصیف که پس  ها خواسته شد تا داستان  شوندگان مرتب شد 

از زیارت، احساس کامیابی،  مربوط به تصاویر بازسازی شده را شرح دهند. پاسخ دهندگان عبارات زیر را به کار بردند: 

که توانم با دریافت تجربیات دینی و احساس ایناکنون می احساس آرامش فکری و ذهنی و تجدید ایمان به من دست داد. 

باشم.  ایمان  از  الهام گرفتن  با من است، منتظر  ایم خدا حضور دارد و  تا  بود  زیارت فرصتی  از چشم  شرکت در  را  انم 

توانستم حس شجاعت، قدرت و جسارت به دست بیاورم. از این پس   هموطنان ببینم. انتظار داشتم ایمانم را تقویت کنم.

با هم داشتیم باید  در برابر مشکلات ناامید نخواهم شد. من عظمت خدا را احساس می کنم. زیارت به دلیل لذتی که 

 ت منبع انرژی مثبت در زندگی من خواهند بود. من مشتاقانه منتظر دیدار خودِمعنای بیشتری داشته باشد. این خاطرا

 (. Yoo & et al., 2022) بهبود یافته، و در حال بهبودم هستم

های این پژوهش، کلی ارزش هایی که زائران بیان کرده بودند در ذیل چهار ارزش اصلی قرار سرانجام در تحلیل یافته

تجربه و دستیابی به    . در این میان، معنویت1طلبی . تازگی۴. وحدت عاطفی  3کتاب مقدسی،    ةتجرب  .۲. معنویت،  1گرفت:  

 . ترین ارزش برای زائران بودمهم ۲کتاب مقدسی 

فیض و عاطفه، عشق به صلیب، رشد ایمان،    :لفه بودؤم  9ترین موضوع شناسایی شده معنویت بود که شامل  غالب

)یا راه اندوه(.    3و ویا دولوروسا  حضور خدا، کمک به حفظ ایمان، الهام از ایمان، بازگرداندن ایمان، احساس حضور عیسی

ها در طول زیارت به دنبال معنویت بودند. موضوع معنویت نشان اجماع کامل وجود داشت که آن   دهندگانپاسخدر میان  

  بیان دهندگان  دهندگان داشت. پاسخها با عیسی، تأثیر شگرفی بر رشد ایمان پاسخکه زیارت با بازسازی رابطه آن  داد

ها را تحت تأثیر قرار داد و به وجد آورد و بدین ترتیب  های مربوط به عیسی عمیقاً آنکردند که تجربه زیارتی در مکان

و تقویت هویت    یکی به عیسی، جستجوی اشراق معنوی، تعمیق باور دینیها به دنبال نزدها را تعالی بخشید، آنایمان آن

دهندگان تجربه رستگاری های خاص، مانند ویا دولوروسا و دریای جلیل، پاسخ. در برخی مکاناندیدینی و خودشناس

با احساسات متعالی( بیان می ر شدن بر قایق،  جوهر ایمان خود را با حمل صلیب و سوا  که ؛ اینکردندخود را )عمدتاً 

رسید که اوج شادی و غم را طور که عیسی در کتاب مقدس انجام داد، به دست آوردند. در آن لحظه، به نظر میهمان

دهندگان، زیارت زمانی  برای بیشتر پاسخ اند.جستند، به فعلیت رساندهو ارزش نهایی را که از زیارت می اندکردهاحساس 

شوند تا با خدا همراه باشند: »در آن لحظه احساس کردم خدا با من  از زندگی روزمره جدا می  زائران  از زندگی است که

این احساس حضور خدا توسط    .مذهبی واقعاً به رشد ایمان من کمک کرده است« )پاسخگوی الف(  هایه این تجرب  .بود

می منعکس  اشتراک میدیگری  به  را  خود  چندگانه  تجربه حسی  که  راه  شتاگذشود  عیسی  مسیر  در  که  »هنگامی   :

زنم. من نفس خداوند را در وزش باد احساس کردم و خداوند را در باد شدید  کردم که با خداوند قدم میرفتم، فکر میمی

 دریای جلیل احساس کردم.«

 
1. Novelty seeking 

گیرد.  که در ارتباط با اماکن مقدس شکل می  است تجربه زائران    های معنوی، عاطفی و شناختیجنبههای کتاب مقدسی«،  از »تجربه  منظور.  ۲

  وند تر با خدامستقیم آن مفاهیم یا ارتباط نزدیک  ة های کتاب مقدس پیوند دارند و زائران به امید تجرب اغلب با رویدادها و شخصیت  هامکاناین  

 .کننداماکن سفر می به این
باستانی شهر اورشلیم است. بر طبق باور مسیحیان، مسیر این خیابان، همان راهی است  ( نام خیابانی در بخش  Via Dolorosa. ویا دولوروسا )3

 های فراوانی شد.دوش داشت، پیمود و در طی این راه دچار مصائب و رنج که عیسی مسیح در روز مصلوب شدنش، در حالی که صلیب بر
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رنامه خداوند  یاها و بؤشوندگان کمک کرد تا پاسخ معنای زندگی و رزیارت نیز تا حدودی به مصاحبه  ةتجرب  همچنین  

از طریق    هادهندگان از طریق دگرگونی موقت یا دائمی در نگرش زندگی آنها آشکار شود. ایمان پاسخبرای زندگی آن

دهندگان از تصاویر عشق صلیب برای نشان دادن یک تجربه زیارتی به  . برخی از پاسخارتباط و اتحاد با خداوند احیا شد 

گذاشتن معنای شخصی معنویت استفاده کردند و متعاقباً معنای خود و نقشه خدا   راکعنوان یک الهام مداوم برای به اشت 

ها  دهندگان نه تنها تحمل سختیرا پیدا کردند. فراتر از استعاره به طور گسترده شناخته شده از صلیب عیسی مسیح، پاسخ

دیگران خاطر  به  د  ؛را  نیز  را  بشریت  نجات  برای  خدا  برنامه  و  محبت  فیض،  چنانبلکه  کردند.  از   رک  یکی  که 

راهی که عیسی در راه مصلوب شدن خود طی  ویا دولوروسا را به شدت به یاد دارم. گوید: »... تجربهشوندگان میمصاحبه 

کرد مقایسه کرد. در راهی که خداوند رفت، صلیب کوچک و سبکی به دوش کشیدم که با صلیبی که خداوند حمل می

قلبی ایمان  اما  نبود،  کنم« شدنی  حمل  را  خود  صلیب  وفاداری  با  عمر  آخر  تا  بایستی  که  شد  شدید  چنان   1ام 

(Yoo et al., 2022 .) 

 های استثنایی در کامینو دِ سانتیاگو تجربه  ۵-4

شده    منتشر  سفرنامه  3۲هایی از  منتشر شد، داده  ۲شناسی دین و معنویت روان   در مجله ۲۰۲1  در پژوهشی که در سال

در میان   (EHEs) های استثنایی انسانی . موضوع اصلی پژوهش، بررسی تجربه شدگردآوری    ۲۰18تا    ۲۰۰۴های  بین سال

سانتیاگو  دِ  کامینو  مسیر  تجربه  3زائران  این  اثرات بود.  و  زیارت  طول  در  غیرمعمول  رویدادهای  از  ترکیبی  شامل  ها 

از آن   آفرینتحول  پژوهش،  . هدبودپس  این تجربه یک گونه  شناساییف  از  ارتباط آن شناسی تجربی  با  ها و تحلیل  ها 

 بودند:ها شامل موارد زیر این سفرنامه .های وجودی مازلو بودخودشکوفایی و ارزش

سفرنامه  1های دیگر )فرانسوی، انگلیسی، کرواتی، و ایرلندی(،  سفرنامه ترجمه شده از زبان 6سفرنامه اسلوونیایی،   ۲3

تحلیل محتوای کیفی و  در آخر  که خود تجربه زیارت داشته است.   ۴توسط یکی از نویسندگان پژوهش اسنژانا برومتس

 انجام گرفت.   QDA Minerافزار کمی با نرم

شناسایی  تین مقاله  این  استثنایینوع   9جه  ...،   تجربه  غیره  و  اعتماد  تجربه  و  مذهبی،  تجربه  اتصال،  تجربه  مانند 

و همسویی نتایج با نظریه   و کاهش وابستگی به مادیات  ترمانند وحدت و عشق، روابط قوی آفریننوع اثر تحول  8شناسایی  

ارزش  تقویت  بر  تأکید  و  مازلو  دوستخودشکوفایی  نوع  سادگی،  )مانند  وجودی  بودهای  خودانگیختگی(  و   ی، 

(Lavrič et al., 2021) . 

نوع تجربه استثنایی   9. این مطالعه  گردیدانجام   ذکر شده افزارها در نرمدر مرحله دوم همین پژوهش، کدگذاری متن

 را میان زائران کامینو د سانتیاگو شناسایی کرد: 

اکنون1 و  اینجا  تجربه  افکار کنترل :  .  بدون حضور  »بودن محض«  »مدتتجربه  مکان:  و  زمان  یا درک  آنجا  گر  ها 

دهد(.  العاده رخ میاتفاقات فوق   درآن  خداست، زمان کایروس )زمانی خارج از زمان خطی که  نشستم، فقط بودم. این زمانِ

 .«آمیز بودبخش و رضایتقید خدا، عمیقاً تسلیاین تجربه زندگی در عشق بی

. تجربه آرامش عمیق و آشتی: احساس صلح درونی پس از فرآیند خودکاوی و مواجهه با خود در طبیعت و سکوت:  ۲

 . «بود سابقهکردم که تا آن زمان بیکردم و آرامشی را احساس می»در هوا ارتعاش 

یا  3 مسیر،  خدا،  به  اطمینان  احساس  اعتماد:  تجربه  بر.  می  زندگی  رخ  زیارت  طول  در  که  وقایعی  دهد:  اساس 

اعتماد  او دست از تلاش بردار و به خدا، جهان و راه» کرد. پیام این بود: تردید مستقیماً با من صحبت میالقدس بی»روح 

 
1. Yoo, Jaeho, Yunseon Choe & Gyehee Leea, “Exploring pilgrimage value by ZMET: The mind of Christian pilgrims”, Annals of 

Tourism Research, p. 9-11. 
2. Psychology of Religion and Spirituality   

 . زیارتگاه یعقوب پسر زِبدی از حواریون عیسی مسیح است.3
4. Snežana Brumec 
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شایان ذکر است که در اینجا دست از تلاش برداشتن به معنای توقف کامل    «.کن تا آنچه نیاز داری را برایت فراهم کند

 افراطی امور است. کردنکردن بار روانی ناشی از نگرانی و کنترل   بلکه تغییر نگرش و رها ،فعالیت نیست

همرا.  ۴ کیهان،  کل  با  یکپارچگی  احساس  اتصال:  وحدتتجربه  نیروی  یک  درک  با  را  ه  شادی  که  جهانی  بخش 

 . «هم ملموس و هم متعالی بود کامینو ای با دیگران، خودم و جهان وجود داشت. زندگی درانگیزد: »اتصال واقعیبرمی

دهند:  رو شدن تصادفی با افراد یا رویدادهایی که وضعیت درونی زائر را بازتاب میهتجربه همزمانی معنادار: روب.  5

 .«یر به طرز باورنکردنی مشابه بود مان در مسهایهکردم ما یک نفریم... عادات، افکار و تجرباحساس می»

های غیرمنتظره که به پاکسازی روحی و جسمی  : رهایی عاطفی شدید، اغلب با گریه1)تخلیه روانی(  تجربه پالایشی  .6

نتوانستم تر، خدای من، به تو را خواند، بدنم از شادی غرق شد و نزدیک» ر در کلیسا سرودشود: »وقتی گروه کُمنجر می

 . «هایم را کنترل کنماشک 

سازی من برای آماده کامینو بینش: آگاهی ناگهانی از ماهیت یک مسئله مهم بدون تفکر آگاهانه: »کل سفر ةتجرب. 7

 .«واهی و گشودن درها به روی تقدیر این لحظه بود: رها کردن خودخ

تجربه مذهبی: ارتباط مستقیم با خدا یا یک موجود ماورایی، همراه با احساس لذت و شکرگزاری: »احساس کردم    .8

 .«سابقه بودیام بکردم که تا آن لحظه در زندگیکنم، آرامشی چنان ژرف را تجربه میدر هوا ارتعاش می

ویا یا شهود، بدون استفاده از حواس فیزیکی: تجربه رویای شهودی: درک رویدادهای گذشته یا آینده از طریق ر  .9

 (. Lavrič et al., 2021 ) کردم«»در رویا، خودم را در قرن هشتم دیدم... گویی در زمان به عقب و جلو سفر می

 به روش کیفی  های متعالی زائران لوردتجربه  ۶-4

 ۲دین و سلامت مجله  در  های متعالی در میان زائران لورد: یک پژوهش کیفی«  ای با عنوان »تجربه مقاله  ۲۰۲1در سال  

تجربه  بررسی  آن  هدف  که  شد  دادهمنتشر  بود.  فرانسه  لورد  در  زائران  متعالی  مصاحبه های  طریق  از  نیمه  ها  های 

کنندگان  آوری شد. شرکتزائر جمع  67نفر( با مشارکت    ۲5کانونی )گروه   5نفر( و    6های جفتی ) ساختاریافته، مصاحبه

  ۲۰17پژوهش در ژوئن .  شامل بیماران تحت حمایت، داوطلبان جوان، کادر پزشکی، روحانیون و همراهان بیماران بودند

مدت   مصاحبه 8به  و  شد  انجام  لورد  شهر  در  مکانروز  در  نیمکتها  مانند  مختلفی  رودخانهای  کنار  هتلهای  ها،  ه، 

 . گرفتهای بیمارستانی و دفتر پزشکی لورد انجام تخت

لندن، یک فرقه    هاگیرینمونه   )از  زبان  انگلیسی  زائران  با سه گروه بزرگ  قبلی  با هماهنگی  به صورت هدفمند و 

زائران حاضر    ها نیز به صورت فرصت محور باکاتولیک بریتانیایی و یک گروه کوچک اروپایی( انجام گرفت. برخی مصاحبه 

های خاص، تغییرات  های سفر، تجربه سؤالات مصاحبه حول محور انگیزه.  شدند  آوریجمعدر مراسم یا خدمات پزشکی  

 فرد لورد طراحی شده بودند. های منحصربهفردی و ویژگی

یق مطالعه مکرر  و روش تحلیل تماتیک بررسی شدند. ابتدا کدهای استقرایی از طر  3افزار اطلس تی.آی ها با نرمداده

. پس از اصلاح چارچوب کدگذاری گردیدینی بر اساس سؤالات تحقیق اضافه  بها استخراج، سپس کدهای پیشمصاحبه 

مایه اصلی شناسایی شد: ارتباط با  ها با این چارچوب نهایی کدگذاری شد. سرانجام، دو دروندر تیم تحقیق، تمام داده

زیارت لورد محل    که   . این مطالعه نشان داد(Rahtz et al., 2021)  رقابل توصیفهای ماورایی غیخدا و تجربه   مریم مقدس/

 ای است.  شده و لحظههای ماورایی، آرامش، معنویت تجسدی هایی مانند ارتباط الوهی، شفا، تجربهتجربه 

 هاارزیابی پژوهش ۷- 4

شناسی و  های معنوی زیارت، از حیث روش دهد که مطالعات معاصر درباره تجربه بررسی پنج پژوهش منتخب نشان می

هایی  ها در کنار دستاوردهای مهم، با محدودیتقابل توجهی دارند؛ اما، هر کدام از این پژوهش  سطح تحلیل و بررسی، تنوع
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دهد که  ها نشان میهای آینده ضروری است. ارزیابی این پژوهشها برای پیشبرد پژوهشرواند که توجه به آنهنیز روب

ای رشته های تجربی، چندروشی و میانحلیل های کلی و هنجاری به سمت تپژوهی در حال گذار از توصیف حوزه زیارت 

 است.

ای  اهمیت ویژه  های کمیّ گسترده وسعت نمونه و تکیه آن به داده)ع( از حیث    پژوهش میدانی در زائران حرم امام رضا 

بخش   ها را فراهم کرده و نشان داده است که تجربه زیارت برایهندگان، امکان تعمیم نسبی یافتهد دارد. حجم بالای پاسخ

شدن، خشنودی و امید همراه است. محدودیت اصلی این پژوهش آن است که  مهمی از زائران با احساس آرامش، سبک

تر،  های عمیقبراین، لایهشده و قابل سنجش بازنمایی کرده و بنا  تعریف  های از پیشتجربه معنوی را عمدتاً در قالب پاسخ

بنابراین، گرچه این پژوهش برای ترسیم الگوهای عمومی    ؛ن آشکار شده استمند و تفسیری تجربه زیارت کمتر در آروایت 

 های کیفی نیاز دارد. بسیار مفید است، اما برای فهم معنای زیارت در سطح درونی و تجربة زیسته زائران، به روش

تجربه زیارت  پژوهش مبتنی بر تحلیل عاملی در اماکن مسیحی نیز از آن جهت اهمیت دارد که تلاش کرده است تا

هایی  بندی کند. شناسایی ویژگیصورت   های ساختاریابعاد یا عاملهای پراکنده خارج کرده و به صورت  را از حالت توصیف 

نشان می آرامش،  و  اجتماعی  تعامل  درگیری شناختی،  امور جدید،  ارتباط معنوی، کشف  زیارت چون  تجربه  دهد که 

شود که بخشی ای و آماری موجب مین، اتکای این پژوهش به ابزارهای پرسشنامهبعدی نیست. با وجود ای  ای تکپدیده

مند آن، در حاشیه قرار گیرد. به بیان دیگر، این  های نمادین، عاطفی و زمینه ویژه جنبه  از پیچیدگی تجربه زیارت، به

 ت کافی نیست. سازی ابعاد تجربه مفید است، اما برای فهم عمق معنایی تجربه زیارپژوهش برای مدل

های ناخودآگاه و استعاری آشکارسازی لایهترین دستاورد در  های کره جنوبی، مهمدر پژوهش زالتمن در بین پروتستان

های سنتی مصاحبه، ظرفیت بیشتری برای دسترسی به معناهای پنهان و  است. این روش نسبت به شیوه  زیارت  تجربة

تواند با مفاهیمی چون فیض، حضور خدا، عشق به صلیب و بازسازی ایمان  زیارت میدهد که  غیرمستقیم دارد و نشان می

این، پیچیدگی روش،    دپیوند داشته باشد. مزیت مهم این پژوهش، توجه به ابعاد ناخودآگاه و غیرزبانی تجربه است؛ با وجو

از نقاط ضعف آن محسوب می های  زون بر این، تفسیر دادهشود. افمحدودیت در حجم نمونه و دشواری تعمیم نتایج، 

 تصویری تا حد زیادی به مهارت پژوهشگر وابسته است و این امر امکان مداخله تفسیری را افزایش خواهد داد. 

های  یابی در تجربهعمقای(، از نظر  )درون مایه  مصاحبه و تحلیل تماتیکگیری از  پژوهش درباره زائران لورد با بهره

های  جه است. این پژوهش توانسته است تا مفاهیمی مانند ارتباط با مریم مقدس یا خدا، تجربهقابل تو  زیسته و معنادار

ماورایی، شفا و آرامش را با دقت بیشتری شکل دهد. ارزش اصلی این مطالعه در آن است که به جای تقلیل تجربة زیارتی  

با وجود این، حجم محدود نمونه و وابستگی  زیسته توجه کرد.    تجربةهای شخصی و  های کمی، باید به روایتبه شاخص

سازی پذیری را کاهش داده و در برخی موارد نیز خطر برجسته تحلیل به چارچوب کدگذاری پژوهشگران، امکان تعمیم

 برخی تفسیرها را به همراه دارد. 

بهره نگاه  از  نیز  سانتیاگو  دِ  کامینو  دربارة  تحلیلی  از  پژوهش  روایتسفرنامهگیری  و  زیارتیها  طبیعی  بسیار    های 

ای، به متونی مراجعه کرده که خود حامل تجربه نامهارزشمند است؛ زیرا به جای تولید داده در موقعیت میدانی یا پرسش

دادهزیسته  معنایی  غنای  و  اصالت  ویژگی،  این  سفرنامهاند.  بر  کامل  تکیه  این،  وجود  با  است.  داده  افزایش  را  های  ها 

اند، نه لزوماً همه  ند که نوشته و منتشر شدهاهایی در دسترس را به دنبال دارد؛ زیرا تنها روایت  سوگیریمنتشرشده، خطر  

ها را عین  توان آن هایند و نمیازنمایی گزینشی و ادبی از تجربه ها معمولاً ب های واقعی زائران. افزون بر این، سفرنامه  تجربه 

 تجربه زیستة زائران دانست. 

 یریگنتیجه  -۵

مدرن از یک عمل مناسکی صرف به یک فراینده    ةتوان گفت که زیارت در دورهای انجام شده میبا نگاهی به پژوهش

های مختلف زیارتی، از حرم امام رضا )ع( در مشهد تا مسیرهای طولانی  پیچیده معناسازی تبدیل شده است. تحلیل سنت
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توان  ای چندساحتی است که نمییت از آن دارد که تجربه زیارتی پدیدههای شفابخش لورد، حکاکامینو دِ سانتیاگو و مکان

 آن را تنها با یک ابزار پژوهشی واحد مورد بررسی قرارداد.  

های دینی، الگوهای مشترکی در پیامدهای زیارت  رغم تفاوت در جغرافیا و سنتهای این پژوهش نشان داد که بهیافته

درصد زائران حرم رضوی مشاهده شد، با تجربه آرامش عمیق و   7۰وجود دارد. احساس »آرامش معنوی« که در بیش از 

دهنده آن است که زیارت، فارغ سویی کامل دارد. این اشتراک نشانآشتی در زائران سانتیاگو و ارتباط الوهی در لورد هم

ها،  کند که از طریق آن، فرد موفق به بازتنظیم هیجان عمل می گریاز تعلقات مذهبی، به عنوان یک مکانیسم خودسامان

 شود. کاهش اضطراب و بازیابی حس کنترل بر زندگی می

دیگر،   سوی  تجربه از  زیارت  بررسی  معنوی  باشد های  چندروشی  پدیده  ؛بایستی  زیارتی  تجربه  چندلایه، زیرا  ای 

ها در کامینو هایی همچون تحلیل سفرنامهتنیده از عناصر عاطفی، جسمانی، روایی و حتی ناخودآگاه است. پژوهشدرهم

روش سانتیاگو  دِ بر  اتکا  کیفیبا  مصاحبه -های  متون،  کدگذاری  و  تجربهکمی  تماتیک  تحلیل  و  زاها  لورد، های  ئران 

بزرگپیمایش رضا های  امام  زائران  درباره  نوآورانه   مقیاس  رویکردهای  نیز  و  چون)ع(،  زالتمن ای  میان  روش  در 

های  کند: روشها را آشکار میگر آن است که هر روش تنها بخشی از واقعیت این تجربه حکایت،  ایهای کرهپروتستان

های کمیّ امکان تعمیم و ترسیم الگوهای  کنند، روشزیارت را برجسته میمحور  ای عمق معنوی و روایت متنی و مصاحبه

کنند؛  های ناخودآگاه و استعاری تجربه را آشکار میلایه  های تصویرمحور مانند زالتمنو روش  سازندآماری را فراهم می

  را  های گوناگوندن به این دادهداهای تحلیلی برای سامانبندی نیز چارچوب های نظری مانند طبقهها، مدلدر کنار این

 سازند.  فراهم می

شود محققان حوزه سلامت معنوی در  در آخر، با توجه به خلأهای موجود در ادبیات پژوهشی داخلی، پیشنهاد می

یق های عمها(، به واکاوی تجربه های نوآورانه )مانند زالتمن یا تحلیل پدیدارشناختی سفرنامهگیری از روش ایران، با بهره

های ناگفته و تصویری تجربه معنوی درک لایه  همچنین  بپردازند.  زیارتآیین  روی اربعین یا  در مناسکی همچون پیاده

 محور و بهبود کیفیت خدمات در اماکن زیارتی یاری رساند. شناختیِ معنویتتواند به طراحی مداخلات روان می
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