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Article Information Abstract 
 

Research Paper The present study aimed to investigate the effect of using the mentoring method in 

understanding the concepts of the book "From Me to God" for seventh-grade students 

on their spiritual health. This study was an applied study. The statistical population 

in this study was all seventh-grade male students in Sabzevar in the academic year 

1403-1404, which was 1800 people. The sample included 40 students (20 in the 

experimental group and 20 in the control group) from the seventh grade of secondary 

school in Sabzevar, who were selected using the convenience sampling method. The 

research method was quasi-experimental and a pre-test-post-test design with a control 

group. In the experimental group, teaching was done using the mentoring method 

based on Megginson and Clutterbuck's (2010) model, and in the control group, the 

traditional teaching method was used. The instrument used was the Polotzine and 

Ellison Spiritual Health Questionnaire, which includes three main components: 

"connection with self", "connection with others", and "connection with God"; (In the 

study of Asgari et al. (1404), the reliability of the instrument was confirmed with 

Cronbach's alpha of 0.87 and the construct validity was confirmed with the factor 

analysis method). Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (covariance analysis) were also used to analyze the data. The results showed 

that there was a significant difference between the spiritual health scores of the 

students in the two groups (p<0.001). The findings also showed that the mentoring 

educational method is more effective in creating spiritual health in the seventh-grade 

book "From Me to God" compared to the traditional teaching method. And it can be 

concluded that the use of the mentoring method in religious and spiritual education 

not only increases the understanding of the concepts of the book "From Me to God", 

but also directly promotes the development of students' spiritual health. This method 

realizes spiritual health through the dimensions of communication with oneself, 

others, nature, and God, and transforms religious education from a theoretical state 

into a lived experience. 
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Extended Abstract 

1. Statement of the Problem 
True health and happiness in students' lives do not occur except in the shadow of faith in God and hope in the 

grace and mercy of the merciful Creator (Goli, 2016). Spiritual health, as one of the four key dimensions of health 

(along with physical, psychological, and social dimensions), refers to an individual's sense of meaning, purpose 

in life, and connection with a higher power or the universe (Fisher, 2011). Michelson considers spiritual health to 

be a dimension of health that includes a state of spiritual well-being; that is, a way of being that includes individual 

capacities for awareness of the sacred characteristics of life experiences (Michelson et al., 2016). The importance 

of this dimension in adolescence, especially in the turbulent middle years (such as seventh grade), is doubly 

important; because at this stage, adolescents are involved in forming their identity and seeking answers to their 

deep existential questions; therefore, strong spiritual health, as a source of support, plays an important role in 

promoting the mental health and resilience of adolescents. Research has shown that spiritual well-being can be 

protective against symptoms of depression and help adolescents better manage mental health challenges. In 

addition, spirituality is associated with enhancing feelings of hope, increasing resilience, and leading to higher 

self-esteem and lower levels of anxiety (Academy of Adolescent Educators, 2024). Numerous studies have been 

conducted on spiritual well-being and the adolescent age group. For example, Jami et al. (1403) in a study that 

measured the relationship between spiritual intelligence and mental well-being with psychological health in 

praying students concluded that promoting spiritual intelligence and mental well-being plays an important role in 

increasing the psychological health of praying students. Of course, empirical evidence and research show that the 

current generation of students is not eager to learn, and one of the reasons for this is the focus on values such as 

learning only in the classroom and using traditional methods that only dictate content (White, 2008). Now, 

considering the role of school and its education and paying attention to making learning meaningful and achieving 

true spiritual health, where an individual extracts meaning and purpose from their experiences and an individual’s 

understanding of religious-spiritual content becomes lasting learning or the content of the seventh-grade book 

“From Me to God” is internalized in students, it necessitates a change in the educational methods used by teachers. 

Coaching is one of these practical educational methods that, although it has been in education for a long time, has 

not been able to make a place for itself in the country’s education system at present. The coaching method 

introduces models in which the learner is not only encouraged to learn with enthusiasm, but also eliminates the 

need for coercion and commandments and turns him into a learner who is responsible for his own learning (Bruner 

et al., 2007). Along with the concept of coaching, there is another concept called mentoring or developmental 

leadership, which is very close to the concept of coaching in terms of theoretical foundations, so that in most 

sources, mentoring is mentioned alongside coaching. Mentoring can actually be called another type of coaching, 

but with different goals. Mentoring or developmental leadership is a method for educating and training individuals 

in which an individual, as a "mentor", takes responsibility for the comprehensive training of another. In fact, a 

mentor is an experienced and expert person who can help develop the individual's path of progress. In the specific 

topic of the book “From Me to God” and spiritual health, the mentor can help the student internalize the four 

components of spiritual health (connection with self, others, nature, and the transcendent) by modeling values, 

ethics, and spiritual reflection practices. This relationship, beyond the mere transmission of curricular information, 

leads to the development of a meaningful and purposeful person (Cowell et al., 2022). Given the importance of 

students’ spiritual health, it seems that the correct use of the mentoring educational method can be useful in the 

effective presentation of course materials and make students more interested in thinking and understanding 

religious and spiritual values and beliefs; Therefore, it is appropriate that, given the importance and necessity 

mentioned in the field of mentoring and spiritual health, more research should be conducted in the country in this 

regard. Considering the studies conducted so far, no research in the country has addressed the effect of the 

mentoring educational method in the book "From Me to God" for seventh graders on the spiritual health of 

students. Therefore, given the role that this educational method can have on the spiritual health of students, this 

research will address this issue. The question is whether the mentoring educational method in the book "From Me 

to God" has a positive effect on the spiritual health of seventh graders. 

2. Research Method 
The present study, in terms of its purpose, is an applied research type, and, given the nature of the subject and the 

research objectives, it is a quasi-experimental design with a pre-test-post-test and control group. 

In this study, the effect of the mentoring educational method was examined as an independent variable and the 

spiritual health of students as a dependent variable. In this method, first, the Polotzine and Ellison Spiritual Health 
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Questionnaire, which includes three main components: "connection with self", "connection with others" and 

"connection with God"; (In the study of Asgari et al. (1404), the reliability of the instrument was confirmed with 

Cronbach's alpha of 0.87 and the construct validity was confirmed with the factor analysis method) was presented 

to both the experimental and control groups, then during 15 sessions, the experimental group was trained with the 

mentoring method. After the end of the period and the experimental procedure, the spiritual health of the two 

experimental and control groups was measured again using the aforementioned questionnaire. 

The statistical population in this study was all seventh-grade male students in Sabzevar in the academic year 1403-

1404, which was 1800 people. In this study, the available sampling method was used. The study included 40 

participants (20 in the experimental group and 20 in the control group), and both groups were homogeneous with 

respect to attention to religious topics, cultural level, and family religiosity. 

3. Findings 
The results of the covariance test confirmed the effectiveness of the interventions on students' spiritual health and 

showed that there was a significant difference between the experimental and control groups in terms of spiritual 

health after the interventions. Given the importance of deepening spirituality among students, religious teachers 

who act as role models (spiritual mentors) to train their students, this study was conducted. Implementing a 

spiritual health program based on the mentoring model of Megginson and Clutterbuck (2010) based on 

establishing a relationship and initial agreement, identifying needs, designing and implementing a learning 

program, providing ongoing guidance and support, summarizing and evaluating achievements, was able to 

significantly increase the spiritual health of seventh-grade students. Students who participated in the learning 

process with a mentor (guide) reported higher levels of spiritual self-awareness, a sense of connection with God, 

a search for meaning in life, and inner satisfaction compared to the control group. This finding is consistent with 

previous research that has confirmed the role of human interactions and personal guidance in spiritual growth 

(Naraghi et al., 2019; Park and Sun, 2019). In a qualitative analysis of mentoring sessions, it was observed that 

students gradually developed a positive attitude towards connecting with God and engaging in spiritually-based 

behaviors, and stated that with the help of mentor conversations, they were able to find new meaning and purpose 

for their devotional and ethical practices. Such a change in cognition and attitude is consistent with experiential 

and reflective education approaches that elevate spiritual learning from a knowledge level to an existential level 

(Mesiro, 2000). 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

هفتم    ةپای  از من تا خدا«»  درک مفاهیم کتابتأثیر کاربرد روش منتورینگ در    هدف   باپژوهش حاضر   

آماری در این پژوهش،   ةانجام شد. این مطالعه از نوع کاربردی بود. جامع  آموزانبر سلامت معنوی دانش

  هاآنبودند که تعداد    1404-1403شهر سبزوار در سال تحصیلی    پایة هفتمآموزان پسر  دانش  ةکلی

مقطع متوسطه،   نفر گروه کنترل(  ۲0نفر گروه آزمایش و    ۲0)  آموزدانش  40بود. نمونه شامل    نفر  1800

روش پژوهش،  . ی در دسترس انتخاب شدند ریگنمونهشهر سبزوار بود که با استفاده از روش  پایة هفتم 

از نوع طرح  شبه  در گروه آزمایش، تدریس به   با گروه کنترل بود.   آزمونپس  -نآزموشیپ آزمایشی و 

انجام شد و در گروه کنترل از روش   (۲010)  و کلاترباک  نسونیمگاساس الگوی   بر  روش منتورینگ

که شامل  پولوتزین و الیسون معنوی سلامت نامه، پرسشاستفاده موردتدریس سنتی استفاده شد. ابزار  

)در پژوهش عسگری و  است؛    «خدا  باارتباط  »و    «ارتباط با دیگران»،  «ارتباط با خود»اصلی    ةمؤلفسه  

ابزار با آلفای کرونباخ  (  1404همکاران ) د شده و روایی سازه با روش تحلیل عاملی تأیی  0.87پایایی 

آمار  میانگین و انحراف معیار( و)  یفیتوصی آمار  هاروشاز    هاداده  لیتحل  و  هی تجز  منظور  به  .است( بود

شد.)  یاستنباط استفاده  نیز  کوواریانس(  معنوی  تحلیل  سلامت  نمرات  بین  که  داد  نشان  نتایج 

نشان داد که روش   هاافته (. همچنین یp<0.001)  داشتتفاوت معناداری وجود    ،آموزان دو گروهدانش

 « از من تا خدا»آموزشی منتورینگ در مقایسه با روش سنتی تدریس، در ایجاد سلامت معنوی در کتاب  

تنها  نتیجه گرفت کاربرد روش منتورینگ در آموزش دینی و معنوی نه   توانیماست و    مؤثرتر پایة هفتم

طور مستقیم موجب رشد سلامت   شود، بلکه بهمی  «از من تا خدا»باعث افزایش درک مفاهیم کتاب  

ارتباط با خود، دیگران، آموزان نیز میمعنوی دانش ابعاد  از طریق  گردد. این روش سلامت معنوی را 

 کند. یابد و آموزش دینی را از حالت نظری به تجربه زیسته تبدیل میقق میطبیعت و خداوند تح

 

 پایة هفتممنتورینگ، کتاب از من تا خدا، سلامت معنوی،  :هادواژهیکل
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  مقدمه -۱
میمهم  ،آموزاندانش محسوب  جامعه  هر  آموزشی  نظام  رکن  نه  ،شوندترین  تأم  مدارس  انسانی    کنندةنیتنها  نیروی 

های ملی را برای رشد این سرمایه  توانند یو عواملی که م  کننده نیروهای کیفی جامعهتأمینهستند؛ بلکه    کردهل یتحص

پرورش و سند برنامه    و  سند تحول آموزش  ةنا بر رهنامب  .(Stryzhak, 2020)  نیز هستند  ند،بهینه و کیفی آماده ساز

ب  ، یاسلام  ینظام جمهور  دیکأو ت  یدرس   و   میتعل  یهادر روش  ی به دگرگون  یگریاز هر زمان د  شیمدارس ما امروزه 

 دارد.  ازین برخوردار از سلامت جسم و روح،نشاط و شاد،  آزاده و خداجو، با  سازنده، یمنظور پرورش نسل به ت،یترب

  ایمان به خداوند و امید به لطف و رحمت خالق مهربان   ةدر سای  جز  آموزانحقیقی در زندگی دانش  شادمانی و    سلامت

تأثیر مثبتی بر رضایت از زندگی افراد داشته باشد و بر بهزیستی روانی   تواندمیمعنویت  .(Goli, 2016) گیردصورت نمی 

مند مستلزم رسیدن به معنای  رضایت جسمی و عاطفی نیست، زندگی فضیلت  ةبیفزاید. زندگی خوب فقط نتیج  ها آن 

است. ساحت  عمیق از زندگی  روحانی  و سلامت  تری  و  نیازهای   تواندمیمعنوی  از  فراتر  معنایی  و  برگیرنده هدف  در 

عنوان یکی از ابعاد کلیدی و چهارگانه سلامت )در کنار ابعاد جسمی،    سلامت معنوی به.  (Hopper, 2017) شخصی باشد  

  روانی و اجتماعی(، به احساس فرد از معنا، هدفمندی در زندگی و ارتباط با یک نیروی والاتر یا جهان هستی اشاره دارد 

(Fisher, 2011)  سلامت معنوی یک مفهوم جامع و چندوجهی است که فراتر از باورهای دینی یا مذهبی فرد بوده و به .

پردازد. به طور خلاصه، سلامت معنوی عبارت است از یک حالت پویای  فرد از معنا و هدف در زندگی می ةچگونگی تجرب

شود و به فرد  گانه وجودی )خود، دیگران، طبیعت و متعالی( حاصل میبهزیستی که از طریق برقراری ارتباط با ابعاد چهار

معتقد است    1کریون همچنین  .  (Fisher, 2011)کند تا در زندگی خود احساس وحدت، امید و معنا داشته باشد  کمک می

 مایکلسون.  آوردیم هویت فرد به بار    ةدهندشکلدرونی    یهامؤلفهسلامت معنوی نوعی یکپارچگی و هماهنگی میان  

که متضمن وضعیت بهزیستی معنوی است؛ یعنی یک روش وجود که شامل    داندیمسلامت معنوی را بعدی از سلامت  

 . (Michaelson et al., 2016) ب زندگی استمقدس تجار یهایژگیوفردی برای آگاهی از   یهاتیظرف

بُعد در دور  اهمیت به  ةاین  پرتلاطم میانی )مانند  ویژه در سالنوجوانی،  (، دوچندان است؛ چرا که  پایة هفتمهای 

  نی؛ بنابراهای عمیق وجودی خود هستنددهی هویت و جستجوی پاسخ برای پرسشنوجوانان در این مرحله درگیر شکل

کند.  آوری نوجوانان ایفا میسلامت روانی و تاب یارتقاعنوان یک منبع حمایتی، نقش مهمی در سلامت معنوی قوی، به

در برابر علائم افسردگی نقش محافظتی داشته باشد و به نوجوانان  تواند میاند که بهزیستی معنوی ها نشان دادهپژوهش

های سلامت روان را بهتر مدیریت کنند. علاوه بر این، معنویت با تقویت احساس امید، افزایش  کند تا چالشکمک می

  عاریف مطرحشده از ت  اهمیت ادراک.  تر مرتبط استنفس بالاتر و سطح اضطراب پایینشدن به عزت  آوری و منجرتاب

عنوان    شناختی و سلامت بهشده موجب شده که سلامت معنوی هم در دیدگاه اسلامی و هم در رویکردهای علمیِ روان

عنوان عنصری معنابخش،   توجه قرار گیرد و در طی سالیان اخیر، این مفهوم به  عاملی با پیامدهای مثبت چشمگیر مورد

ها مشخص شده است که سلامت معنوی ردی سوق دهد. برای نمونه، در پژوهشهای کاربپژوهشگران را به انجام پژوهش

های  دوستی و دلسوزی در نظام مراقبتارتقای حس انسانو    (، معناداری زندگی Hodge & Mears, 2012با سلامت روان )

( شادی    (،Chiang et al, 2016بهداشتی  و  شگفتی  لذت  ،  (Bonji et al, 2007) تجربه  و  قدرت  آرامش،   تبلور 

(Lespérance, 2006،)  ( هیجانات  )   (Mahmoudi et al, 2017تنظیم  درونی  ایمنی  گسترش  رابطه  (،  Smith, 2004و 

های  شناختی متعاقب بیماریترین عوامل در مقابله با پیامدهای روانمعنادار دارد. همچنین سلامت معنوی یکی از مهم

های متعددی در مورد سلامت معنوی و گروه سنی نوجوانان انجام شده  . پژوهشرودر میبه شما(  McLean, 2003مزمن )

)مثال  عنوان  به است.   و همکاران  پژوهشی که  1403: جامی  با سلامت  ( در  نشاط ذهنی  و  بین هوش معنوی  ارتباط 

ارتقاء هوش معنوی و نشاط ذهنی نقش  را سنجیدند به این نتیجه رسیدند که    آموزان نمازگزارششناختی در دانروان 

( در پژوهشی با عنوان 1403)  د. سیدآبادی و همکارانآموزان نمازگزار دارشناختی دانشمهمی در افزایش سلامت روان
 

1. Craven 
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های  گذاران و مجریان برنامهبا این نتیجه دست یافتند که سیاست  ،آموزانسلامت معنوی با استرس تحصیلی دانش  ةرابط

زمینه   ، با ارتقای سلامت معنوی  آوردن محتوا و محیط آموزشی مناسب و اتخاذ راهبردهای آموزشی مؤثر، آموزشی با فراهم

 سازد.  فراهم میرا در طول تحصیل  آموزانکاهش استرس تحصیلی دانش

آموزان مشتاق یادگیری نیستند و که نسل فعلی دانش  دهدیم نشان    گرفته  البته شواهد تجربی و تحقیقات صورت 

که    استی سنتی  ها روشی چون یادگیری صرف فقط در کلاس درس و استفاده از  هاارزشیکی از دلایل آن توجه به  

 (.White, 2008) ند ینمایمتنها محتوا را دیکته 

معنوی واقعی    سلامت  بهو توجه به معنادار شدن یادگیری و رسیدن    ی آنهاآموزش به نقش مدرسه و    توجه  حال با

تبدیل به یادگیری ماندگار شود   معنوی -  که فرد از تجارب خود معنا و هدف استخراج کند و فهم فرد از مطالب مذهبی

  استفاده   موردآموزشی    هایروش درآموزان درونی شود، ضرورت تغییر  انشدر د  پایة هفتم  « از من تا خدا»یا مطالب کتاب  

 . کند یم معلمان را، ایجاب 

ی خاص خود،  ها هدف  با،  ها روشاز این    هرکدامی متنوعی جهت آموزش یادگیرندگان وجود دارد.  هاروشامروزه،   

پایدار در فراگیران  مجموع  در یادگیری  ایجاد  به دنبال  پیشرفت    هستند؛،  به  فناّوراما  نگاه  نوع  ی  هاتیفعالی و تغییر 

 ی طور  به.  د ینمایم دیگر را آشکار    یهاروشبا    ها آن ی جدید و ترکیب  هاروشتدریس، لزوم استفاده از    ژهیو  بهآموزشی  

 یک نوع روش آموزشی خاص، متکی شد.  به توانینمدیگر  که

ی وارد آموزش شده است؛  نوع   به  از دیرباز،   که  آن  با که    استی آموزشی کاربردی  هاروش  گونه  نیا  ازیکی    1ی گریمرب 

ی است که بسیاری از حال   درکشور، نتوانسته است جایی برای خود باز کند. این    پرورش  و  آموزشاما در حال حاضر در  

.  اند کردهی  زیرهیپا  آن   بری آموزشی خود را  هاتیفعالو    اندبردهکشورهای جهان به فواید این روش آموزشی تعاملی پی  

دادن نقش مربی بسیار    برای توضیح  دانش  ،شده   انجامی تدریس  هاروشهمه مطالعات علمی که بر روی    وجود  باالبته  

ی به معرفی  گریمرب(. روش  Heylen, 2010است )در دسترس    در این باره   ها ییراهنماکم است و تعداد کمی از جزئیات و  

، بلکه نیاز به اعمال جبر  گرددیمبا اشتیاق به فراگیری مطالب تشویق    تنهانهکه طی آن یادگیرنده    پردازدیم   ییها مدل

یهانافرم   و به  تبدیل  را  او  و  برده  بین  از  را  دستوری  است   کند یم ی  ارندهیادگی  خویش  یادگیری  مسئول   که 

(Brunneret al., 2007)  ازی، مفهومی دیگر به نام منتورینگ یا راهبری پرورشی وجود دارد که  گریمرب. در کنار مفهوم  

ی  گریمربدر بیشتر منابع، منتورینگ در کنار    که   یطور  به  استی  گریمرب مبانی نظری بسیار نزدیک به مفهوم    نظر

 ی راهبرمنتورینگ یا    . اندی، اما با اهداف متفاوت خوگریمرب نوعی دیگر از    توانیم  واقع  درآورده شده است. منتورینگ را  

جانبه دیگری  مسئولیت پرورش همه   «۲منتور »عنوان    پرورش افراد که در آن فردی به  و  روشی است برای آموزش   ،پرورشی

کمک    فردمسیر پیشرفت    ةبه توسع  تواند میتجربه و متخصص است که    یک فرد با   ،منتور،  واقع   . درردیگیرا به عهده م

اتکا به عقل و تجربیات خود،   راهنمایی قابلیک منتور  کند.   اعتماد، معلم، مشاور، حامی، مربی و دوستی است که با 

خلاقیت و ابتکار ایجاد کرده و او را برای زندگی یا    ،حمایت و هدایت دیگری را به عهده بگیرد و در فرد پرورش گیرنده 

شده    تربیت استفاده  و  این شیوه از دیرباز برای تعلیم  (؛ ازFunk & Kochan, 1999)  کندیمشخص آماده م  یهات یمسئول

  (.Zachary, 2000) است

 کند:  مدت و پویا است که دو هدف اصلی را دنبال میطولانی ةمنتورینگ یک رابط 

اعتماد، نقش مدل مثبت، دوست    یک فضای امن و قابل  کردن  فراهممنتور با   :اجتماعی  - شناختیروان   حمایت •

راهنمایی عاطفی و کمک به   ةنفس، ارائکند. این حمایت شامل افزایش عزتیا حامی را ایفا می  اعتماد  مورد

 هویت خود است.   ةمنتی در توسع

 
1. Coaching 

2. Mentor 
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ها و ارتباطات تخصصی خود را برای کمک به منتی در رسیدن رشدی: منتور دانش، مهارت  یا  ایوظیفه   حمایت •

 .(DuBois et al., 2011گذارد )ف مشخص )مانند موفقیت تحصیلی یا شغلی( به اشتراک میبه اهدا

 عنوان یک روش تدریس و مداخله رشدیاهمیت منتورینگ به

 ة عنوان یک مداخل اما به  ؛به معنای سنتی )مانند سخنرانی یا کارگروهی( نیست  «روش تدریس»  اگرچه منتورینگ یک

کلیدی    ةتوان در سه حوزآموزان دارد. این اهمیت را میرشدی با محوریت رابطه، تأثیر چشمگیری بر یادگیری مؤثر دانش

 بررسی کرد: 

 الف( بهبود نتایج تحصیلی و عملکرد درسی

مطالعات متاآنالیز، تأثیر  گذارد. های حل مسئله تأثیر میهای مطالعه و مهارتمنتورینگ به طور مستقیم بر انگیزه، عادت

آموزان )مانند نمرات، حضور در کلاس و تعامل با مدرسه( را تأیید  مثبت و معنادار منتورینگ بر عملکرد تحصیلی دانش

ویژه برای   ( این روش بهRaposa et al., 2019اثر این مداخلات از کوچک تا متوسط گزارش شده است )  ةاند. اندازکرده

 پشتیبانی فردی، بسیار مؤثر است.  ةآموزانی که دچار افت تحصیلی هستند، با ارائدانش

 عاطفی  -  ب( ارتقاء نتایج اجتماعی

  کنندیآموزان کمک ماست. منتورها به دانش  یعاطف  -  یاجتماع   ةحوز  تیتقو  نگ،یمنتور  یکارکردها  نیتراز مهم  یکی

مانند   یی هاامر منجر به بهبود در شاخص نیرا توسعه دهند. ا جانات یه  تیریمد ییو توانا ی همدل  ،ی ارتباط یهاتا مهارت

آموزان در که دانش  پایة هفتم(. در  Christensen et al., 2020شود ) یمثبت م  ینفس، روابط با همسالان و رفتارهاعزت

 است.  یضرور یسازگار یبرا تینوع حما نیهستند، ا یحال گذار به نوجوان

 هاسازی ارزشج( ایجاد ارتباطات قوی و مدل

دهد. در موضوع خاص کتاب »از من تا خدا« و سلامت  آموز ارائه میسالم و بالغ را به دانش  ةمنتورینگ الگویی از یک رابط

 ة هار مؤلفآموز کمک کند تا چهای تأمل معنوی، به دانشها، اخلاق و شیوهسازی ارزش با مدل  تواند میمعنوی، منتور  

سلامت معنوی )ارتباط با خود، دیگران، طبیعت و متعالی( را درونی سازد. این رابطه، فراتر از انتقال صرف اطلاعات درسی،  

 (.Cavell et al., 2022انجامد )به پرورش یک فرد معنادار و هدفمند می

بر سلامت معنوی   مهم، تأثیر منتورینگ اساتید  ةدر این زمینه صورت پذیرفته است. یک مطالع  یهایالبته پژوهش

بر سلامت معنوی افراد در   تواندمیدهند که منتورینگ  ها نشان مینوجوانان متأخر را مورد بررسی قرار داده است. یافته

کند  عالی )نوجوانان متأخر( انجام شده، اما تأکید می این دوره تأثیرگذار باشد این مطالعه، اگرچه بیشتر در بستر آموزش

منتور   هدفمند  و  حمایتی  ارتباط  کند.    تواندمیکه  معنوی کمک  افزایش حس سلامت  و  معنا  یافتن  در  نوجوانان  به 

(Canister, 2000همچنین پژوهش .)دهند که منتورینگ همسالان نقش مهمی در ارائه حمایت اضافی به  ها نشان می

. این  (Chukwu et al., 2025های معنوی و عاطفی خود کنار بیایند )کند تا با چالشکمک می هاآننان دارد که به نوجوا

شامل مفاهیم انتزاعی و سؤالات وجودی باشد،    تواندمیکه    «از من تا خدا»  ویژه در مباحثی مانند محتوای درسیامر به

ی صادقانه و کاوش در این مفاهیم فراهم  وگوگفتفضایی امن برای    تواندمیبسیار کلیدی است. منتور همسال یا بزرگسال  

 کند. 

آموزان، به نظر اهمیت سلامت معنوی دانش  به  توجه   با پژوهش بررسی شد،    ةدر مبانی نظری و پیشین  که  طورهمان

آموزان تواند در ارائه مؤثر مطالب درسی مفید واقع شود و دانشآموزشی منتورینگ، می  ة ی صحیح از شیوریکارگبه  رسدیم

به    توجه  بنابراین جا دارد که با   ؛ مند کندها و باورهای دینی و معنوی علاقهرا به فعالیت بیشتر برای فکر و درک ارزش

صورت   رابطه  نیا  درمنتورینگ و سلامت معنوی، تحقیقات بیشتری در کشور و    نةیزم  در  شده  گفتهو ضرورت    تیاهم

از  »  کتابدر  روش آموزشی منتورینگ    ریتأثکنون تحقیقی در کشور به  تا  آمده  عمل   بهی  هایبررسبه    توجه  گیرد که با 

  ة این شیو  تواندمیبه نقشی که    توجه  بنابراین، با  ؛نپرداخته است  آموزانبر سلامت معنوی دانش  پایة هفتم  «من تا خدا
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  وهیشآموزان داشته باشد، این تحقیق به این مهم خواهد پرداخت. این سؤال مدنظر است  آموزشی بر سلامت معنوی دانش

 مثبت دارد یا خیر؟  ریتأث  پایة هفتم آموزان  ، بر سلامت معنوی دانش«از من تا خدا»به روش منتورینگ در کتاب    آموزش

 پژوهش  روش  - ۲

به ماهیت موضوع   توجه  گردآوری اطلاعات، با   ةکاربردی و از جهت نحو  هایپژوهشهدف، از نوع    نظر  ازپژوهش حاضر،  

 آزمون با گروه کنترل است.پس -نآزموآزمایشی با طرح پیشو اهداف پژوهش، از نوع شبه

پژوهش،   این    عنوان   بهآموزان  متغیر مستقل و سلامت معنوی دانش  عنوان  بهروش آموزشی منتورینگ،    ریتأثدر 

که شامل  پولوتزین و الیسون معنوی  سلامت نامهی قرار گرفت. در این روش، ابتدا، پرسشبررس  موردمتغیرهای وابسته،  

( 1404)در پژوهش عسگری و همکاران )است؛    «باخداارتباط  »  و  «ارتباط با دیگران»،  «ارتباط با خود»اصلی    ةمؤلفسه  

د شده است( به هر دو گروه آزمایش و کنترل  و روایی سازه با روش تحلیل عاملی تأیی 0.87پایایی ابزار با آلفای کرونباخ 

جلسه، گروه آزمایش با روش منتورینگ، تحت آموزش قرار گرفتند. پس از پایان دوره و انجام    15سپس طی    ،ارائه گردید

قرار   مورد سنجش  ذکرشدهنامه  توسط پرسش   مجدداًعمل آزمایشی، میزان سلامت معنوی دو گروه آزمایش و کنترل  

 گرفت.

بودند    1404-1403شهر سبزوار در سال تحصیلی    پایة هفتمآموزان پسر  آماری در این پژوهش، کلیه دانش  ةجامع

است. تعداد افراد نمونه در    شده  استفادهی در دسترس  ریگهنموندر این پژوهش، از روش  .  بود  نفر  1800  هاآنکه تعداد  

توجه به مباحث دینی،    نظر  ازکه هر دو گروه    نفر گروه کنترل(  ۲0نفر گروه آزمایش و    ۲0نفر بود )  40این پژوهش،  

 همگن شدند.   سطح فرهنگی و مذهبی خانواده

 روش اجرا 

منتوریعمل  فیعرت تا خدا»در درس    نگی:  مفاه  ری آموز در مسدانش  یسازهمراه   یعنی  «از من    جاد یا  ،یمعنو  میفهم 

  .هاارزش  تی تثب یمستمر برا  یبانی، و پشتخدا با در ارتباط   یشخص یهاتجربه 

جلسه بر اساس   10  را برای هر دو کلاس بر عهده داشت   « از من تا خدا»در این پژوهش، معلمی که تدریس کتاب  

آموزان گروه آزمایش آموزش داد. این الگو شامل پنج مرحله به  ( به دانش۲010)  و کلاترباک  نسونیمگالگوی منتورینگ  

 شرح ذیل است:

 :ایجاد رابطه و توافق اولیه( الف

 ها، تعیین انتظارات، ایجاد اعتماد. برقراری ارتباط صمیمی معرفی اهداف و ارزش 

 : تشخیص نیازها( ب

 مثال: نیازهای معنوی عنوان ها و نیازها بههای نیاز به پیشرفت و شناسایی برداشتشناسایی نقاط قوت و حوزه 

 طراحی و اجرای برنامه یادگیری: ( پ

 های یادگیری معنادارهای مشترک و طراحی فعالیتیتی و فعالیتهای آموزشی ـ تربتعیین گام

 راهنمایی و حمایت مستمر:  ( ت

 ها نظارت بر پیشرفت، ارائه بازخورد، حل مسئله و هدایت و حمایت در جریان فعالیت

 بندی و ارزیابی دستاوردها:  جمع -ث

  بندی و ترغیب به ادامه مسیر معنوی . مثال: جمعریزی برای ادامه مسیر مستقلچه آموخته شده و برنامهبازبینی آن

آموزان گروه کنترل، با روش سنتی آموزش داده شدند؛ سپس پرسشنامه سلامت معنوی در اختیار هر دو  همچنین دانش

 گروه قرار گرفت. در جدول زیر طرح اجرایی جلسات آموزشی آورده شده است. 
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 ( ۲010)  و کلاترباک  نسونیمگ

 ها داده  لیتحل  و   هیتجزروش  

ی گرایش مرکزی،  ها شاخصی آزمون سلامت معنوی، از آمار توصیفی و  هاداده  لیتحل و  هیتجز  منظور  بهدر این پژوهش 

 در درس   آیا روش کاربرد منتورینگ)  است و برای سنجش سؤال پژوهش  شده  استفادهشامل: میانگین و انحراف استاندارد  

 جلسه 
مرحله 

 منتورینگ 
 منابع  ابزار/ هافعالیت  هدف اصلی 

1 
ایجاد ارتباط  

 و توافق 

گیری  شکل

 اعتماد و انگیزه 

به نظرتون خدا  » حس نزدیکی به خدا، ة وگوی آزاد دربارگفت

شه شناخت؟« سپس توافق کنید که همه حق  طور میهرا چ 

اشتراک تجربیات کوچک معنوی و حلقه   .دارند نظر بدهند

 گو وگفت

داستان کوتاه و تجربیات  

معنوی منتور، آیه  

 منتخب قرآن 

 تشخیص نیاز  ۲

شناسایی  

های اولیه  برداشت

 آموزان دانش

هایی مثل:  سشپر های کوچکدر گروه وگو گفتکوتاه،  پرسش

شی، چه حسی نسبت به خدا داری؟« یا  »وقتی غمگین می

 « کنی؟ات حضور خدا را بیشتر حس میزندگی»کجای  

برگه خودسنجی، کارت  

 یادداشت 

3 
ریزی  برنامه

 یادگیری 

کردن  مشخص

 مسیر آموزشی 

  ة )نمون  آموز دانشراه معنوی کلاس با مشارکت    ةنقش  ةتهی

پایة  راه و برنامه درسی فصل دو کتاب از من تا خدا  ة نقش

 ، در پیوست ذکر شده است( هفتم

کلاس، پوستر »از  تخته 

 من تا خدا« 

4 
هدایت و  

 پشتیبانی

های  شروع فعالیت

 تجربی 

مایت پیوسته، رفع موانع  ح تمرین عملی: نوشتن نامه به خدا یا 

ی فرایند یادگیری و نه  مشاهده ،و هدایت فردی یا گروهی

بازخورد   ،وگوی کوتاه هفتگیهای گفتجلسه،  هافقط خروجی

آموز دفتر تأمل  هر دانش ،اساس تلاشسازنده و تشویق بر  

نویسید  ای یک بار چند خط درباره رشدش میدارد؛ شما هفته

وگوی دوطرفه، سیستم دفتر تعامل، گفت. دهدو او پاسخ می

  بازخورد مثبت

 دفترچه شخصی 

5 
هدایت و  

 پشتیبانی

تقویت فهم از  

 مفهوم عبودیت 
 « …نمازم را به فارسی بخوانم خواستمیمبازی نمایشی »

فضای خلاقیت، کارت  

 نقش 

6 
هدایت و  

 پشتیبانی

ارتباط مفاهیم با  

 زندگی روزمره 
 جدول ثبت کارها  فعالیت »یک هفته با یک کار نیک«

7 
هدایت و  

 پشتیبانی

کارگروهی برای  

حل یک پرسش  

 معنوی

درباره  ها و شبهات متداول گویی به پرسشپروژه کوچک: پاسخ

 خدا 
 منابع معتبر دینی

 بازنگری 8
ها و  مرور آموخته

 ها تجربه
 وگوی آزاد و نقد مفهومی جلسه گفت

کارت پرسش، حلقه  

 وگو گفت

9 
استقلال  

 یادگیرنده 

تشویق به ادامه  

 مسیر بدون منتور 
 برگه »نقشه رشد« طراحی برنامه شخصی برای رشد معنوی 

10 
استقلال +  

 ارزیابی

ارزیابی نهایی و  

  گرفتنجشن

 ها موفقیت

 آزمون نمادین، ارائه دستاوردها 
لوح تقدیر، عکس  

 یادگاری 

 طرح اجریی جلسات آموزشی .۱ جدول
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استفاده    انسیکووار تأثیر مثبت دارد یا خیر؟( از آزمون تحلیل  آموزانبر سلامت معنوی دانش  پایة هفتم   «از من تا خدا»

 شد. 

 ها افتهی  - ۳

 ی آمار توصیفی برای ارزیابی دو گروه آزمایش و کنترل در آزمون سلامت معنویهاشاخص. ۲  جدول

 ی آمار توصیفی هاشاخص مرحله گروه

 آزمایش 

 65/89                               میانگین                آزمونشیپ

 40/8                                        انحراف استاندارد          

 ۲0                                             تعداد                     

 05/1۲0                                    میانگین        آزمونپس

 90/5                                            انحراف استاندارد      

 ۲0                                                  تعداد               

 کنترل

 50/89                                    میانگین         آزمونشیپ

 49/8                                           انحراف استاندارد      

 ۲0                                                     تعداد            

 100/96                                   میانگین        آزمونپس

 03/4                                           انحراف استاندارد      

 ۲0                                                        تعداد          

جدول   از    دهد یمنشان    ۲نتایج  میانگین  آزمایش،  گروه  در  در  SD=40/8)65/89که  به   آزمونشیپ( 

05/1۲0(90 /5=SD  در )50/89از  کنترل نیز، میانگین  در گروه  مشابه    طور  بهاست.    افتهی  شیافزا  آزمونپس  (03/4=SD )

، برابری آزمونشیپدر  هاگروهاست. مقایسه میانگین  افتهی شیافزا آزمونپس( در SD= 03/4)100/96به   آزمونشیپ در 

آموزان در هر دو گروه، افزایش  میانگین سلامت معنوی دانش  که  یحال  در. همچنین  دهدیمرا قبل از مداخله نشان    هاآن 

 آزمون شیپ نمره افزایش از    4/30)  شیآزماولی مقدار این افزایش برای گروه   دهدیمرا نشان    آزمونپسبه    آزمونشیپ از  

بوده است. نتایج    ( آزمونپسبه    آزمونشیپ نمره افزایش از    1/7)  کنترلاز گروه    ترشیبی  ریگچشم  طور  به(  آزمونپسبه  

همچنین نمرات سلامت  که میانگین گروه آزمایش پس از مداخله تغییر چشمگیری داشته است.  دهدیمحاصله نشان  

 مورد آزمون قرار گرفت.  انسیکووارآموزان با استفاده از تحلیل معنوی دانش

 معنویی لوین مربوط به سلامت هاانسیوارآزمون همگونی . ۳ جدول

Sig Df2 Df1 F 

257/0 38 1 326/1 

همگونی   تساوی  هاانسیوارآزمون  بر  مبتنی  لوین،  مورد    هاگروه  یهاانسیواری  جامعه،   است   دییتأ در 

(01/0<P،3۲6/1=F)ی  راهبر   خودکه پراکندگی نمرات    استدر جامعه به این معنی    هاانسیوارتساوی    فرضشیپ   دیی. تأ

 کنترل برابر است.در گروه آزمایش و 

  محاسبه   F  چون  نتایج آزمون همگنی ضرایب رگرسیون متغیر سلامت معنوی آورده شده است.  4در جدول شماره  

از    آزمونشیپ برای تعامل گروه و    شده بنابرا(>54/1F)  (P<0/05)  نیستمعنادار    05/0در سطح کمتر  از   ها داده  نی؛ 

را اجرا   انسیکووارتحلیل    توانیمو    شودیمو این فرضیه پذیرفته    کندیمی رگرسیونی پشتیبانی هابیشفرضیه همگنی  

 نمود.
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 همگنی شیب رگرسیون در مفروضه سلامت معنوی  فرضشیپآزمون  .4 جدول

 منبع تغییر آزمون شیپمجموع مجذورها  درجه آزادی  میانگین مجذورها f سطح معناداری 

 آزمون شیپ 17/5671 ۲ 39/3۲9 54/1 46/0

 ی آزمایش هاگروه 57/۲187 1 57/۲187 91/34 00/0

 آزمون شیپتعامل گروه و  17/5671 ۲ 39/3۲9 54/1 46/0

 خطا  60/۲099 37 74/56  

 عضویت گروهی  برحسب جهت مقایسه میانگین نمرات سلامت معنوی انسیکووارنتایج تحلیل  .5 جدول

 توان آماری  مجذور ایتا  سطح معناداری  fضریب   درجه آزادی  مجذورات میانگین مجموع  متغیر وابسته 

 1 814/0 /.001 1۲3/166 1 600/163۲1 سلامت معنوی 

 1 995/0 /.001 04۲/7883 1 900/774508 آزمون شیپ

 1 814/0 /.001 1۲3/166 1 600/163۲1 ها گروه

     38 ۲50/98 خطا 

     40 00/794564 جمع کل 

 58/96متغیر سلامت معنوی در گروه کنترل: شده لیتعدمیانگین 

 67/1انحراف استاندارد:
 

متغیر سلامت معنوی در گروه   شده لیتعدمیانگین 

 57/1۲0آزمایش:

 67/1انحراف استاندار:

تحلیل    طورهمان نتایج  بین    دهدیمنشان    انسیکووارکه  و  هانمرهتفاوت  آزمایش  کنترل  ی سلامت معنوی گروه 

(001/0>  P،1۲3/166=F)  ی سلامت معنوی مربوط به هانمرهدرصد از واریانس    81است یعنی    81/0. مجذور ایتا  است

بیان کرد    گونه  نی ا  توانیممتغیر سلامت معنوی    شدهلیتعدعضویت گروهی است. همچنین با بررسی نمرات میانگین  

کنترل بوده    گروه  ازپس از اعمال تغییر متغیر مستقل بیشتر  آموزان گروه آزمایش  که میزان سلامت معنوی در دانش

 آموزان شده است.آموزش به روش منتورینگ موجب افزایش سلامت معنوی دانش گرید انیبه باست 

 ی ریگجه ینتبحث و  -4

  آموزان بر سلامت معنوی دانش  پایة هفتم   «از من تا خدا»منتورینگ در درس    روشتأثیر کاربرد  هدف اصلی پژوهش حاضر  

 بود.  

آموزان را تأیید کرد و نشان داد که بین گروه  معنوی دانش  سلامتاثربخشی مداخلات بر    ،انسیکووارنتایج آزمون  

به اهمیت    توجه  باسلامت معنوی، پس از مداخلاتی که انجام شد، تفاوت معنادار وجود دارد.    ازلحاظآزمایش و کنترل  

افراد تحت آموزش خود را تربیت  (  منتور معنوی)که در نقش الگو    معلمان دینی،  آموزاندانشتعمیق معنویت در بین  

برنامه  کنندیم اجرای  شد.  اجرا  مطالعه  این  بر مدل  سلامت  ،  مبتنی  منتورینگ  امعنوی    و کلاترباک  نسونیمگلگوی 

و حمایت    (۲010) راهنمایی  یادگیری،  برنامه  اجرای  و  نیازها، طراحی  اولیه، تشخیص  توافق  و  رابطه  ایجاد  بر  مبتنی 

.  را به شکل معناداری افزایش دهد  پایة هفتم آموزان  دانش   سلامت معنویتوانست  ی و ارزیابی دستاوردها  بند، جمعمستمر

ی که در فرایند یادگیری با حضور منتور )راهنما( شرکت داشتند، در مقایسه با گروه کنترل، سطوح بالاتری  آموزاندانش

ارتباط   نتایج  خدا  بااز خودآگاهی معنوی، احساس  ، معناجویی در زندگی و رضایت درونی گزارش کردند. این یافته با 

راهنپژوهش و  انسانی  تعاملات  نقش  که  است  هماهنگ  پیشین  کردههای  تأیید  معنوی  رشد  در  را  شخصی   اند مایی 

(Park & Son, 2019 .) 
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ی رسیدن به ها راهی دینی تأثیر زیادی بر سلامت روان و  هاآموزهحاضر،    تحقیقبه مطالب مطرح شده در    توجه  با  

های دینی،  . به همین جهت در آموزهاست  ها ناانسسلامت روان در    نیتأمآن دارد؛ زیرا یکی از اهداف مهم ادیان الهی،  

در دین معرفی    هاناانسمعنوی و سلامت روان بسیار توجه گردیده است؛ زیرا رسیدن به کمال، هدف نهایی    سلامت  به

ی زیادی جهت  هاهی توص  رونیا  از.  استی برای رسیدن به کمال انسانی  امقدمه  شده است. برخورداری از سلامت معنوی

روان بالاتری    سلامتبه  توانیمارائه گردیده است و در سایه سلامت معنوی    ها ناانسایجاد و حفظ سلامت معنوی برای  

 (، مهدوی نور و همکاران1399همکاران )(، شریفی و  1393ی یعقوبی و همکاران )هاافته. این نتایج با یافتیدستنیز  

به ماهیت روش منتورینگ   توانیم دلایل احتمالی ایجاد سلامت معنوی در گروه آزمایش    جمله  از خوانی دارد.  ( هم1401)

ایجاد   با  یادگیری  روش  این  کرد.  تا  ریپذت یمسئولاشاره  است  نموده  فراهم  فراگیران  برای  را  زمینه  یادگیری،  در  ی 

 و  شودیمخود راهبری را در خود پرورش دهند و با مأنوس شدن در زمینه و بافت موضوع، مطالب درونی    یهامهارت

کافارلا    در همین زمینه  کار بگیرند و موجب سلامت روح و معنویت آنان شود.هدر زندگی واقعی خود آن را ب  توانندیم

  کنندهقیتشوی یادگیری مناسب که  هاروشآیندها و  مناسب از طریق فر  صورت  بهاعتقاد دارد که وقتی یادگیرندگان  

و وقتی این خصوصیات بهبود یابد،    ابدییمبهبود    شانی ریادگی در یراهبر  خوداست به یادگیری بپردازند، خصوصیات  

مطالب   ها آن  مدیریت  و  درک  برای  بیشتری  ی  مسئولیت  گرفت   عهده   بر  شانیریادگدر   خواهند 
(Saeed & Mehrabi, 2014.)   

یدار گیری هویت معنوی پاوگو و الگوگیری، به شکلفضایی مبتنی بر اعتماد، گفت  کردنفراهممنتورینگ آموزشی با   

تنها مفاهیم دینی و اخلاقی را منتقل تر، نهتجربه  عنوان فردی با  در این فرایند، منتور به .رسانددر نوجوانان یاری می

سازد. این  های درونی و ذهن معنوی را هموار میآموز به ارزشباورهای خود مسیر اتصال دانشکند، بلکه با رفتار و  می

 . (Cavell et al., 2022)گردد آموزان میاس پوچی در دانشامر موجب افزایش خودتنظیمی معنوی و کاهش احس

و    خدا   با ، نگرش مثبتی نسبت به ارتباط  مرور  بهآموزان  در تحلیل کیفی جلسات منتورینگ، مشاهده شد که دانش

اند معنا و هدف  وگوهای منتور، توانستهانجام رفتارهای مبتنی بر معنویت پیدا کردند و بیان کردند که به کمک گفت

غییری در سطح شناخت و نگرش، با رویکردهای آموزش مبتنی جدیدی برای اعمال عبادی و اخلاقی خود بیابند. چنین ت

 (. Mezirow, 2000دهند ) بر تجربه و تأمل سازگار است که یادگیری معنوی را از سطح دانشی به سطح وجودی ارتقا می

ا« تنها باعث افزایش درک مفاهیم کتاب »از من تا خدبنابراین، کاربرد روش منتورینگ در آموزش دینی و معنوی نه 

گردد. این سلامت معنوی از طریق ابعاد آموزان نیز می مستقیم موجب رشد سلامت معنوی دانش  طوربهشود، بلکه  می

 کند. ظری به تجربه زیسته تبدیل مییابد و آموزش دینی را از حالت نارتباط با خود، دیگران، طبیعت و خداوند تحقق می

عنوان راهبردی کارآمد  مربیان پرورشی در مدارس، از الگوی منتورینگ بهشود معلمان دینی و  در نهایت، پیشنهاد می

های تحصیلی دیگر برای بررسی پایداری  های بیشتر در دورهدر ارتقای سلامت معنوی بهره گیرند. همچنین انجام پژوهش

 شود.و سازوکارهای عمیق تحول معنوی توصیه می

 منابع  -5
آموزان  در دانش  شناختیروان (. ارتباط بین هوش معنوی و نشاط ذهنی با سلامت  1403جامی، م.، و همکاران. ) •

 . 69–54(، ۲)15شناسی تربیتی، نمازگزار. فصلنامه روان

بر  139۲سعید، ن.، و مهرابی، م. ) • راهبردهای شناختی و فراشناختی  اثر بخشی آموزش  راهبردها،  (.  این  تقویت 

روان دانشکده  دانشجویان.  خودکارآمدی  و  راهبر  خود  یادگیری  کرمان،  آمادگی  نور  گیام  تربیتی  علوم  و  شناسی 

4(30 ،)۲9–39. 

آموزان. فصلنامه علوم تربیتی و  (. رابطه سلامت معنوی با استرس تحصیلی دانش1403سیدآبادی، ف.، و همکاران. ) •

 . 61–45(، 3)11شناسی، روان 
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(. نقش سلامت معنوی و امیدواری در نوجوانان دارای اختلالات یادگیری. مجله 1403پور، ن.، و همکاران. )شاهزه •

 . 44–۲7(، 1)9تربیتی،  شناختیروان هایپژوهش

• ( ع.  شکروی،  و  ع.،  سلامت 1399شریفی،  سفیران  روان  سلامت  بر  معنویت  بر  مبتنی  آموزشی  مداخله  تأثیر   .)

 . 186–177(، 3)7آموزی. مجله آموزش و سلامت جامعه، دانش

 .38–۲3(، ۲)4(. منتورینگ آموزشی در مسیر تربیت اخلاقی. پژوهش در آموزش دینی، 1401کریمی، س. ) •

• ( و همکاران.  دانش1396محمودی، س.،  هیجانات در  تنظیم  و  معنوی  رابطه سلامت  دبیرستانی. مجله  (.  آموزان 

 .58–43(، ۲) 9تی و سلامت، شناسی تربیروان 

های  (. معیارهای سلامت معنوی در پنج ساحت انسان بر اساس آموزه1401نور، س.م.م. )نور، ش.، و مهدویمهدوی •

 .130–114(، 4)7قرآن. مجله پژوهش در دین و سلامت، 

 .60–45(، 3)1۲یتی، (. نقش تعاملات معنوی در رشد نوجوانان. فصلنامه علوم ترب1398نراقی، م.، و همکاران. ) •
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