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Article Information Abstract 
 

Research Paper 
Military service begins with a mindset of suspended goals, but environmental and 

psychological pressures lead to confusion and hopelessness about the future. This 

study identifies pressure, hardships, and environmental restrictions as one of the 

main psychological challenges and introduces spiritual intervention as an effective 

strategy for improving quality of life and restoring spiritual health. The research has 

been conducted through a library-based and documentary approach, using a 

descriptive–analytical method. Based on the principle of empathy and with 

reference to Qur’anic verses and Islamic traditions, spiritual guidelines are identified 

and prescribed through conceptual analysis   . The process of spiritual intervention 

begins with establishing an emotional and empathetic bond to prepare the ground 

for receiving spiritual messages. Then, by reshaping perspectives according to 

Islamic teachings, hardships are presented as opportunities for growth, and their 

positive effects are clarified for the individual. Ultimately, this path leads to 

transforming crises into spiritual opportunities and guides the person toward higher 

goals and true happiness. Spiritual intervention, centered on spiritual care, assists 

soldiers in maintaining and strengthening spiritual health. Findings show that this 

approach improves quality of life, increases resilience, reduces psychological harm, 

and enables better management of challenges. Moreover, it facilitates health in four 

dimensions—physical, psychological, social, and spiritual—and can serve as a 

foundation for designing supportive and educational programs to enhance the 

psychological and spiritual conditions of soldiers. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Military service is recognized as an important and inevitable stage in the lives of young people. This period 

often begins with the mindset of suspending personal goals, since upon entering service, soldiers put many 

of their plans and personal aspirations on hold. However, the environmental and psychological pressures 

arising from the harsh conditions of service lead to confusion and hopelessness about the future. This 

situation not only affects individuals’ mental health but also impacts their overall quality of life . 

2. Problem statement 

Given the widespread experience of military service and its direct impact on a large segment of the 

country’s youth population, examining effective strategies to reduce psychological pressures and enhance 

soldiers’ resilience is an undeniable necessity. During this period, soldiers face environmental constraints, 

physical hardships, and psychological pressures that may have long-term consequences for their mental and 

social health. Therefore, finding an approach that can manage these pressures and contribute to the 

restoration of spiritual well-being holds particular importance. 

The present study highlights its significance by introducing spiritual intervention as a novel approach to 

improving the quality of life of soldiers. By drawing upon religious teachings and revelatory culture, 

spiritual intervention not only contributes to reducing psychological harm but also provides a foundation 

for reconstructing perspectives and transforming crises into opportunities for spiritual growth. This 

approach can serve as a basis for designing supportive and educational programs aimed at enhancing the 

psychological and spiritual conditions of soldiers. 

The main issue of the study is the environmental pressures and constraints in military service and their 

psychological consequences. The central questions are: How can therapeutic techniques corresponding to 

these challenges be derived from Islamic teachings? What role does spiritual intervention play in improving 

the quality of life and spiritual well-being of soldiers? 

3. Method 

This study was conducted using a descriptive–analytical approach and data collection through library–

documentary methods. The level of analysis is based on content analysis with a focus on revelatory culture. 

The research process was pursued in three stages: the first stage (description), involving the collection of 

data from authentic Islamic sources and the extraction of scientific propositions relevant to the subject; the 

second stage (explanation), consisting of logical and scientific analysis of the data without the interference 

of personal presuppositions in order to clarify their meaning and internal structure; and the third stage 

(analysis), entailing the examination of the components of religious concepts and the extraction of 

therapeutic techniques corresponding to the environmental challenges faced by soldiers . 

4. Results and findings 

The results showed that spiritual intervention, by creating an emotional and empathetic connection, 

facilitates the acceptance of spiritual messages. Subsequently, the individual’s perspective is reconstructed, 

and hardships are introduced as opportunities for growth. Ultimately, crises are transformed into spiritual 

opportunities, guiding the individual toward higher goals and fulfillment. This process leads to increased 

resilience, reduced psychological harm, and improved management of challenges . 

The present study demonstrates that spiritual intervention, centered on spiritual care, assists soldiers in 

maintaining and strengthening their spiritual health. This approach facilitates the attainment of well-being 

across four dimensions—physical, psychological, social, and spiritual—and can serve as a foundation for 

designing supportive and educational programs to improve the psychological and spiritual conditions of 

soldiers. Ultimately, spiritual intervention not only contributes to enhancing the quality of life of soldiers 

but also guides them along the path of spiritual growth and the achievement of higher goals. 
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و مقابله با چالش   یآورتاب یارتقا  یبرا  یعنوان راهبردبه مداخلة معنوی

 ی در دوران خدمت سرباز طی مح ی هاتیفشار و محدود

 

 
 2یانیپاکدل دهم   یعل، ۱یفرزاد دهقان

 

 

  .رانیسبزوار، ا  ،یسبزوار میدانشگاه حک ،ثیگروه علوم قرآن و حد ،اریدانشنویسنده مسئول،  -۱ 

  سبزوار، ایران.، یسبزوار می دانشگاه حک ثیکارشناس ارشد علوم قرآن و حد -۲ 

   

 
 f.dehghani@hsu.ac.ir نویسنده مسئول:  
 

 اطلاعات مقاله  ده یچک

و    یموجب سردرگم یو روان یطیمح یاما فشارها شود،یاهداف آغاز م قیتعل تیبا ذهن یخدمت سرباز 

چالش    یکیرا    طیمح  یهاتیو محدود  هایپژوهش فشار، سخت  نی. اگردد یم  ندهینسبت به آ  یدیناام

 سلامت   یو بازساز  یزندگ  تیفیک  یارتقا  یمؤثر برا  یرا راهکار  یمعنو  ةدانسته و مداخل  یروان  یاصل

انجام شده    یلیتحل-یفیو روش توص  یاستناد-یاکتابخانه  ی. پژوهش با گردآورکندیم  یمعرف  یمعنو

 ق ی از طر  یمعنو  ی هادستورالعمل   ، یاسلام  ات یو روا  ات یو با استناد به آ  ی است. بر اساس اصل همدل 

و همدلانه آغاز   ی طفعا  وندیپ   جادیبا ا   مداخلة معنوی  ندی. فراگرددیم   زیو تجو  یی مفهوم شناسا  لیتحل

بازساز  یمعنو  یها امیپ   زمینة پذیرشتا    شودیم با  اساس آموزه  یفراهم گردد. سپس  بر   ی ها نگرش 

 تا  ی. نهاگرددیفرد روشن م  یو آثار مثبت آن برا  شوند یم  ی عنوان فرصت رشد معرف  به  هایسخت  ،یاسلام

و سعادت   ی در جهت اهداف متعال  راو فرد    شودیمنجر م  یبحران به فرصت معنو  لیبه تبد  ریمس  نیا

 ی سلامت معنو   تیسربازان را در حفظ و تقو  ،یمراقبت معنو  تیبا محور  مداخلة معنوی. کندیم  تیهدا

نتا   دهد یم  یاری م   جیو  ا  دهد ینشان  بهبود ک  کردیرو  ن یکه    ،یآورتاب  ش یافزا  ، یزندگ   تیفیموجب 

به سلامت در   ی ابیمداخله دست  نیا   ن،ی. همچنشودیها مبهتر چالش  ت یریو مد  ی روان  ی هابیکاهش آس

 ی هابرنامه  یطراح  یبرا  یی مبنا  تواندیکرده و م  لیرا تسه  یو معنو  ی اجتماع   ، یروان  ، یچهار بُعد جسم

 سربازان باشد.  یو معنو یروان طیشرا یدر ارتقا یو آموزش یتیحما

 .نگرش رییتغ ،مداخلة معنوی ،سربازان ،طیمح یهاتی محدود ،میقرآن کر :هادواژهیکل
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 بیان مسئله -۱
  یی افکنده است. در فضا  ه یانسان سا  ی خود بر ابعاد مختلف زندگ  راتییو تغ  ها شرفت یبا همه پ   تهیدر جهان امروز، مدرن

  افت ی  یسختاست، به  یکه حاصل سلامت معنو  نهیو طمأن  یاست، آرامش درون  یکه ظاهرا  سرشار از رفاه و برخوردار

انسان با    ةو رابط  ی انسان  ی هاارزش   ، یزندگ   ی همچون معنا  ن یادیبن  م یدر مفاه  یجد  ی هاچالش  تیوضع  ن ی. اشودیم

  شودیاحساس م شی پ  از ش یب یو سلامت روح تیبه معنو ازین رو،  نیا کرده است؛ از جاد یا عتیو طب گرانیخدا، خود، د

ش،  1402 ، ی ؛ دهقان383ش، ص1400)رشاد،  دانندیاو م ی اصل یازهایاز ن ی کیآن را گمشده انسان معاصر و  یاریو بس

ابعاد کل  یکیعنوان  به  ،ی(. سلامت معنو50ص و   یروان  ،یلامت جسمآن، در کنار س  نیترمهم  دیسلامت و شا   یدیاز 

  یسلامت معنو  ی(. ارتقا28ش، ص1396قرار گرفته است )فروتن،    د یمورد تأک  یسازمان بهداشت جهان  یاز سو  یاجتماع 

  ر یسا  جه،یبه خداوند داشته باشد و در نت  یشتریب  یکی نزد  سو احسا  ندیخود را هدفمند بب  یتا زندگ   کند یبه فرد کمک م 

  یداریو ناپا   ییمعنایب ،یاحساس پوچ سازنهیبعد از سلامت، زم نیبه ا یتوجهی. در مقابل، ب ابندیبهبود  زیابعاد سلامت ن

ب   تواندیاست که م  یروح   زین  شناسانن(. روا60ش، ص1392  ، ییمنجر شود )عطا  ی و اختلالات روان  ها ی ماریبه بروز 

 بخشد یآرامش و توان مقابله به انسان م  ،یسخت و بحران  طیکه در شرا  دانندیالعاده م فوق   ییرویبه خداوند را ن  مانیا

 .(85-84ش، ص1391 ،یخسرو ،ی)خاکسار

دوره معمولا  در   نیاست. ا  یدوران خدمت سرباز  ،یرانیجوانان ا  یچالش در زندگ  خاص و پر  یهاتیاز موقع  یکی

و    یخاص آموزش  طیبا شرا  ی نظام  ی هادر پادگانو افراد دو سال از عمر خود را    شودیم   یسپر  یسالگ   30تا    18  نیسن

مستقل هستند و در    یآغاز زندگ   یبرا  ی کاف  ةیفاقد سرما  ی سالبزرگ  یاز سربازان در ابتدا  ی اری. بسگذرانندیم   یطیمح

از ورود به خدمت،    شی. پ شوندیمواجه م طیاز خانواده و فشار مح یدور ، ییچون استرس، تنها یی هادوران با چالش نیا

  دهد ینشان م  ینی بال  یهاو مصاحبه   ستهیز  ةاما تجرب  شود؛یم  ی تلق  یاهداف زندگ  ریدر مس  یعنوان مانع  دوره غالبا  به  نیا

و ممکن است به   سازدیم  ریدرگ  ندهیتازه و ابهام نسبت به آ  یهاذهن فرد را با دغدغه  ط،یشرا  نیکه قرار گرفتن در ا

 نی(. در چن4170-412ش، ص1403  ،یمنجر شود )شاره و رباط   یافکار مخرب مانند خودکش  یحت  ایاضطراب    ،یدیناام

شده و   یشناسبیآس ی درست سربازان به ی روان یهااگر چالش رایدارد؛ ز ی اساس ینقش یتوجه به سلامت معنو ،یطیشرا

.  ابدییارتقا م زیابعاد سلامت ن ریتبع آن سا  و به شودیم  تیآنان تقو ینوپاسخ داده شود، سلامت مع یبا مداخلات معنو

  دانند؛ یم   یو معنو  ی اع اجتم  ، یروان  ، یرا در گرو سلامت چهارگانه جسم  به«یط  اتیوصول به »ح  زین  ی نید  ی هاآموزه 

 دارد. ییسزاه ب تیسلامت چهارگانه اهم یبع آن ارتقات و به یسلامت معنو تی تقو یبرا مداخلة معنوی ن،یبنابرا

 پژوهش  ةپیشین  -۱ -۱
ها به ابعاد مختلف از پژوهش  یاسربازان، مجموعه   یو اجتماع   یمعنو  ،ی روان  یهامرتبط با چالش  ةنیشیپ   اتیادب  یدر بررس

  و بخشش به  یآورتاب  ، یبه زندگ  دی ش(، ام1395دست، سبحان و همکاران، )  کین  پور اند، از جمله؛موضوع پرداخته   نیا

و    نیادیبن  یاز آن است که ساختارها  یپژوهش حاک   ةجیدر سربازان. نت  یدرون   یمذهب  یریگجهت  یهانیبشیعنوان پ 

 .گذارندیم ریتأث ی درون ی مذهب یر یگجهت تیو تثب شیدای پ  ندیبر فرا یطور جد به ت،یشخص ةدیچیپ 

  ی با اضطراب و افسردگ ینید  یو عمل به باورها  ی آورتاب  ةش(، رابط1397)  ،یضرغام حاجب  دیو مج  میابراه  ،یبهشت

  ی نید   یعمل به باورها  زیو ن  یروان  یمقابله با فشارها  ییعنوان توانابه  یآورکه تاب  دهد ینشان م  هاافتهیدر سربازان،  

هرچه   گر،ید  انی. به ب کنندیم  فایسربازان ا  یاضطراب و افسردگ  کاهش در    ینقش مهم  ،یو اخلاق  یعنوان منبع معنوبه

 یشده و احتمال بروز اختلالات روان  تیسربازان تقو  یبالاتر باشد، سلامت روان  ینید  یبه باورها  یبندیو پا   یآورسطح تاب

  ی نظام  یروهاین  یسلامت روان   یمؤثر در ارتقا  یعنوان راهبردبه  تواندیمل مدو عا   نیا  تیتقو  ن،یبنابرا  ؛ابدی یکاهش م

 .ردیمورد توجه قرار گ
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و    یآوربر سلامت روان سربازان. تاب  آوریتاب  ی هاآموزش مهارت  یش(، اثربخش1397بهمن و همکاران، )  ،یبهمن

  یهاکارگاه  ،یآورتاب  یهاآموزش مهارت  ن،یبنابرا  ؛ سلامت روان سربازان دارند  یدر ارتقا  ی دینقش کل  ی نید  ی باورها

تشک  یآموزش حما  یهاگروه  لیو  و  برا  یامداخله  یهابرنامه  عنوانبه  تواندیم  یتیمشاوره  و   یمؤثر  اضطراب  کاهش 

 .ردیسربازان مورد استفاده قرار گ یو بهبود سلامت روان یافسردگ

  ن یدر ب  یبه زندگ  دیبا ام  یجانیه  میو تنظ  یآورتاب  نیب  ةرابط   یش(، بررس1398)  ،یجهاندار  مانیو پ   محمدزاده

  ش یها موجب افزامهارت  نیسربازان رابطه معنادار دارند؛ آموزش ا  یبه زندگ  دیبا ام  جانیه  میو تنظ  یآورسربازان. تاب

 .شودیآنان م یروان یو سازگار دیام

  ی زندگ  تیفیو ک  یآورتاب  شیبر افزا  یگروه  یدرمان  تیواقع  یش(، اثربخش1403گفتار، منصوره و همکاران، )  کوین

تر رفتار  مسئولانه  کندیبه سربازان کمک م   ی درمانتی کننده به مراکز مشاوره. آموزش واقع  سربازان با سابقه فرار مراجعه 

کمتر به ترک خدمت   جهیبالا برود و در نت  شانی آورو تاب  یزندگ  تیفیداشته باشند، ک  یتردرست  یهاکنند، انتخاب

 .اورندیب یرو

و    هایچالش فشار، سختدر مقابله با    یانیبر فرهنگ وح  یمبتن  مداخلة معنویورانه به  نوآ  یکردیحاضر با رو  نوشتار

 . پردازدیم  یدر دوران خدمت سرباز طیمح یهاتیمحدود

 روش پژوهش  - 2  -۱
انجام شده    استنادی  -یاکتابخانه  وهیها به شداده  یو ابزار گردآور  یلتحلی  -یفیاز روش توص  یریگپژوهش حاضر با بهره

  ها یگرانه متناظر با چالش فشار، سختدرمان  یهاکیکشف تکن  کردیمحتوا با رو  لیمطالعه، تحل  نیدر ا  لیاست. سطح تحل

  ی عنیاختصاص دارد؛    فینخست، به توص  مرحله شود؛یدنبال م  مرحلة اصلیاست که در سه    طیمح  یهاتیو محدود

از طرگام، داده  نی. در اهادهی پد  یموجود و چگونگ  تیوضع  نییتب از متون    یبردارشیو ف  یمنابع اسلام  ةمطالع  قیها 

 .موضوع پژوهش است ةنیو مستند در زم ی علم ی هابه گزاره یابی. هدف، دستشوندیم یمعتبر گردآور

  ، یمنطق  یبا نگاه   شده  فیتوص  یهاتیواقع  ،یعبارتبه  رند؛یگیقرار م  نییمورد تب  شدهیگام دوم، اطلاعات گردآور  در

ها  داده ریبه تفس ،یشخص یهافرضشیمرحله، پژوهشگر بدون دخالت پ  ن ی. در اشوندیم ل یتحل ینگر و علمژرف ق،یدق

 .دها روشن شوآن   ی تا معنا و ساختار درون پردازدیم

پژوهش،    نیها. در اآن  یشناخت کارکردها  یکل برا  کی  دهندهل یتشک  یاجزا   یبررس  یعنیاست؛    لیسوم، تحل  ةمرحل

استخراج    یاگرانه درمان  یهاکیتکن  ،ینید   میتا از دل مفاه  ردیگیصورت م  یانیمحتوا با تمرکز بر فرهنگ وح  لیتحل

و اصلاح نگرش را   ی معنو  زیتجو  تیسربازان، قابل  طی مح  یهاتیو محدود  هایشود که در مواجهه با چالش فشار، سخت

ا تا    ترتیاهمکم  یو اجزا  شوندیبرجسته م  ی دیکل  یسطح، اجزا  نیداشته باشند. در  ممکن است کنار گذاشته شوند 

 مؤثر حفظ شود.  یهاتمرکز بر مؤلفه 

 مفاهیم نظری -2
 سربازی - ۱ - 2

  ی هاییتوانا  ینظام  یهاقرار دارد و با گذراندن آموزش   هنیمسلح در خدمت دفاع از م  یرو یعنوان ناست که به   یسرباز فرد

دفاع    ، وظیفة عمومیش(. بر اساس قانون خدمت 1382  ن، ی)مع  کند یرا کسب م  ی و دفاع  ی تیامن  فیانجام وظا   یلازم برا

هر   یو مل وظیفة دینیو حفاظت از جان، مال و ناموس مردم  رانیا یماسلا یو نظام جمهور یارض تیاز استقلال و تمام

)قانون   ی قانون  ةهستند، مگر در موارد مصرح  وظیفة عمومیاتباع ذکور مکلف به انجام خدمت    ی است و تمام  ی رانیفرد ا

 :)https://rc.majlis.ir/fa/law/show/90966.(1بند   ،وظیفة عمومیخدمت 

https://rc.majlis.ir/fa/law/show/90966
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و    یعمران  یهاو گاه مشارکت در پروژه  ی رزم  یهانظم و انضباط، مهارت  تیتقو  ، ینظام  هیپا  یهادوره شامل آموزش  نیا

اصل  یاجتماع  اهداف  آماده  یاست.  ضرور   یبرا  یانسان  یروین  یسازآن  مواقع  در  کشور  از   ةیروح  جادیا  ،یدفاع 

 .است )همان( ی عیو طب یتیامن یهامقابله با بحران یبرا یو آمادگ  یریپذت یمسئول

:  د یفرمایم   میقرار گرفته است. قرآن کر  دیمثابه جهاد در راه خدا مورد تأکو دفاع از وطن به  یسرباز  زین  ی نید  یهاآموزه  در

(.  20الْفائِزُونَ« )توبه:    سَبیلِ اللَّهِ بِأَمْوالِهمِْ وَ أَنْفُسِهمِْ أَعْظمَُ دَرَجَة  عِندَْ اللَّهِ وَ أُولئِکَ همُُ  هاجَرُوا وَ جاهدَُوا فی»الَّذینَ آمَنُوا وَ  

  ی که هر ملت  دهد یکه از حضور در جنگ سر باز زدند هشدار م   یالبلاغه خطاب به کسان)ع( در نهج  ی امام عل  نیهمچن

  هاستنیسلطه دشمن بر سرزم  سازنهیدر دفاع، زم  ی خواهد شد و سست  ل یذل  رد،یکه در خانه خود مورد هجوم قرار گ

 (.27البلاغه، خطبه )نهج

 های روانیچالش -2 - 2
سلامت روان   ، یدرون  ا ی  ی رون یب  یدهای در اثر فشارها و تهد  که شودیاز اختلالات اطلاق م  یابه مجموعه  ی روان  ی هاچالش

ها را کاهش داده و  مقابله مؤثر با تنش  یفرد برا  ییتوانا  تیوضع  نی. ااندازندیفرد را به خطر م  یسلامت جسم  یو حت

ناگوار،   اتیشامل تجرب توانندیها م چالش ن یا جادکنندهی. عوامل اسازدیم او را مختل  ی و عاطف ی اجتماع  ، یعملکرد فرد

اختلالات در قالب اضطراب،    ن یا  یخاص باشند. نمودها  طیاز شرا  یناش   ی روان  یفشارها  ای  زابیآس  ی هاط یحضور در مح

فکر   ، یدیناام  ،یافسردگ روح  ر یو سا  یریگگوشه  ،یوسواس  م  یمشکلات  -154ش، ص1388  ، یانی)آشت  کنندیبروز 

  ح، یصح  تیریکرده و بدون مد  د یتهد   زیفرد را ن  یتنها سلامت روان بلکه سلامت جسمنه  یروان  ی هاچالش  ن،ی(. بنابرا156

 روزمره منجر شوند.  ی و اختلال در زندگ یآوربه کاهش تاب توانندیم

 سلامت معنوی  -3 - 2
  ی و روابط  رند یگیشکل م   ا یپو  یهامعناها و ارزش  ةی اشاره دارد که بر پا  ی از باورها و اعمال  یابه مجموعه  یسلامت معنو

به   شتریب ی کینزد  یارتباطات، انسان را به سو  نی. اکنندیم   جاد یا  نش یو جهان آفر  گرانیبا خدا، خود، د  زیو مهرآم  قیعم

  ی زندگ  یسلامت معنو ت،ی. در نهاشوندیم  یو اجتماع   یروان ، یسلامت جسم یموجب ارتقا جه،یخدا سوق داده و در نت

 .(30ش، ص1396فراز،  ی)احمد  بخشدیژرف م ییمعنا  زیبه مرگ ن یرا ارزشمندتر کرده و حت

مفهوم به    نی. ا شودیم   یبررس  یو معنو  یاجتماع   ،ی روان  ، یسلامت در چهار بعد جسمان  ،ی نید  ی هااساس آموزه  بر

است که انسان را    یتیظرف  یدر آرامش باشد. سلامت معنو  اشیآن با خود و سبک زندگ اشاره دارد که فرد در    یطیشرا

محکم، داشتن   ینظام ارزش  یریگبا خدا، شکل  قیعم  تباطار  قیاز طر  ییشکوفا  نیا  رساند؛یم  یفطرت اله  ییبه شکوفا

 (. 61ش، ص1392 ، یی)عطا  شودیحاصل م  یو هست عتیو درک عارفانه از طب گرانی روابط سالم با د جاد یاهداف والا، ا

 مداخلة معنوی -4 - 2
سلامت    یافراد و ارتقا  یبعد معنو  تیکه با هدف تقو  شود یها گفته ماز اقدامات و روش  یابه مجموعه  مداخلة معنوی

  ی نید  ای  یها و اصول معنوباورها، ارزش  هیمداخلات بر پا  نی. اگرددیو اجرا م  یآنان طراح  یجسمان  یو حت  یعاطف  ،یروان

متون  ةمطالع ،یمعنو ةمشاور ،یآگاه ذهن ناتیمانند دعا، مراقبه، تمر یی هاتیشامل فعال توانندیو م  رندیگیفرد شکل م

کاهش   ، یمعنا و آرامش درون   افتنیکمک به افراد در  کرد، یرو ن یا یباشند. هدف اصل ی حضور در مراسم مذهب ا ی مقدس 

و   ی پزشک ی هادرمان کنار معمولا  در  مداخلة معنویو خداوند است.  گرانیارتباط با خود، د تیاضطراب و استرس، و تقو

 ی راهبرد  مداخلة معنوی(،  81ش، ص1388بناب،    ی)غبار  ابدیفرد بهبود    ی تا سلامت کل  شودیبه کار گرفته م  یدرمانروان 

او را ارتقا    یزندگ   ت یفیداده و ک  شیفرد را افزا  یآورتاب  ، ینیو د  یبر منابع معنو  هیرمان است که با تکد  ندیمکمل در فرآ

 . دهدیم
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 های محیطفشار و محدودیت  -3
مواجه   یطیمح  یها تیجانبه آن، با فشارها و محدودهمه  ی هاتیاز خانواده و حما  ییبا جدا  فهیسربازان در آغاز خدمت وظ

همراه است که    دی جد  یطیدوره با شرا  نیا  دهندیها نشان مبا آن دشوار است. پژوهش  یو سازگار  رشیکه پذ   شوندیم

کاهش استقلال  ، یل یمانند ساعات خواب و استراحت، انضباط تحم روزانهعادات  رییتجربه نکرده؛ از جمله تغ ترشی فرد پ 

  ریسلامت روان را تحت تأث  تواندیکه م  یو فشار کار  ی نیبشیپ رقابلیغ   طیاز خانواده و دوستان، شرا  یی عمل، جدا  یو آزاد

 .(887ش، ص 1399و همکاران،  ی شاهقرار دهد )نعمت

 یاکنندهینقش خنث  ی نید  ی فرد را مختل کنند، اما باورها  ی ناسازگار ممکن است عملکرد روان  طیفشارها و شرا  نیا

  ن،یسنگ  فیبا تکال  یرسم  طیورود به مح  نی(. همچن340ش، ص  1397  ،ی ضرغام  ،یدارند )بهشت  یدر کاهش آثار منف

دوره محسوب   نیمهم ا  یزااز خانواده، از عوامل استرس   یمتعدد و دور  یهاتیسخت، مأمور  یهاآموزش  د،ی جد  یهانقش

و اجبار در  خاص پادگان    طیشرا  ، یناگهان  یهاباشآماده  ن، ی(. افزون بر ا37ش، ص  1400  ، یروزبهان   ،ی)گودرز  شودیم

ش، 1399  ،یازین  مقدم، یی)شفا  روندیدر سربازان به شمار م  یاختلال روان  جادیاز عوامل ا  ،یدستورات سخت نظام  رشیپذ

و محدود  (.19ص   فشارها  سرباز  یطیمح  یهاتیدر مجموع،  مهم  یکیعنوان    به  یخدمت    ی روان  یهاچالش  نیتراز 

همراه    ی ناگهان  ی هاباشو آماده  نیسنگ  ی هاتیکاهش استقلال، مأمور  ، یلیکه با انضباط تحم  شوندیسربازان شناخته م

 فشارها را کاهش دهند.   نیا یآثار منف یتا حد توانندیم  ین ید یاست؛ هرچند باورها

 ط یمح  یهاتیو محدود  های چالش فشار، سخت -۱ -3
  جاد یا  مند است؛و نظام  هیچندلا  یکردیرو  ازمند ین  ،ی طیمح  یهاتیدر مواجهه با فشارها و محدود  مداخلة معنوی  ندیفرا

نخست  یعاطف  وندیپ  برقرار  نیو همدلانه  و صم  یارتباط  یگام،  ا  مانهیمؤثر  است.  فرد  در سطح    نیبا  صرفا   نه  ارتباط 

  یمعنو  ی هاامیپ   رشیپذ  سازنهیزم  یوندیپ  نی. چنردیگیشکل م  ی واقع یو همراه  قیعم   ی وگو، بلکه در قالب همدلگفت

 .ودخواهد ب رییدر برابر تغ   یو کاهش مقاومت روان

 ی ها و جلسات آموزشاز کارگاه  یریگ، با بهرهمرحلة دومدر    یـ اسلام  یمعنو  یها نگرش بر اساس آموزه  یبازساز

نگرش    یبازساز  نیو مشکلات اصلاح گردد. ا  هاینگرش فرد نسبت به سخت  شودیتلاش م  ، یاسلام  ی هابر آموزه  یمبتن

عنوان فرصت  به یدشوار هاست؛ی و هدفمند از دشوار یاله یآن با فهم ینیگزی و جا یمنف  یهاعبور از برداشت  یبه معنا

 .رشد و نه صرفا  مانع

فرد روشن    یبرا  ندیفرا  نیمثبت حضور در ا  جیآثار و نتا   د یسازنده در ادامه، با   یها مثبت و تجربه  یامدهایپ   نییتب

فشار و    طیدر شرا  یکه حت   سازد یفرد را متوجه م  ،یو روان  یمعنو  ی و ملموس از دستاوردها  ی نیع   ی هانمونه  انیشود. ب

  یو روان  یمعنو  یاهیعنوان سرمابه  توانندیها متجربه   نیدارد. ا  جودارزشمند و  یهابه تجربه  ی ابیامکان دست  ت،یمحدود

 .عمل کنند  ندهیبهتر و تحقق اهداف آ  یزندگ یبرا

 یراه، بلکه بستر  انینه پا   یطیمح  یو فشارها  هایکه سخت  ابد ی یفرد درم  تا ،ینها  ی بحران به فرصت معنو  لیتبددر  

و   نگر ندهیتا با نگاه آ  سازد یاو را توانمند م  ،ی آگاه  نی. ااندیو معنو  ی انسان   یهاتجربه  نیاز مؤثرتر  یبرخ  یریگشکل  یبرا

 حرکت کند.  یاهداف متعال یکرده و به سو یخود را بازساز یزندگ ریمس محور،تیمعنو

 الطاف خداوند   یهای و سخت   دیشدا  -2 -3
  اء یو اوص  امبرانیاز لطف او هستند؛ پ   یاخداوند، بلکه جلوه  یمهریب   ینه نشانه  د یبلاها و شدا  ،یدر چارچوب مراقبت معنو

  ی برا  یاله  یاهی)ع( بلا را هد  . امام باقراندیرشد روح  یبرا  یاتحفه  های سخت  نیا  رایز  ؛شوندیگرفتار م  گرانیاز د  شیب

 مانیا یو مؤمنان را نشانه امبرانیع( شدت ابتلائات پ ) ( و امام صادق255، ص2ق، ج1407 ،ینیمؤمن دانسته است )کل

  ت ی)همان(. روا  سازدیمحبوبش را در بلا غرق م   ةخداوند بند  د یفرمایم  نی(، همچن253)همان، ص  کندیم یو تقوا معرف

 .(256)همان، ص  استاز خد یدور ینبود بلا، نشانه دهد ی)ص( نشان مامبریاز امام صادق)ع( درباره پ  گرید
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عنوان محبت بلا به  ی با معرف  ها یمعنا در سخت  جاد یدارد: نخست، ا  ی سه کارکرد اصل  مداخلة معنویاساس،    نیا  بر

  ط یدر شرا یسوم، توانمندساز مان؛یا تیرشد و تقو یبرا یآن به بستر ل یدوم، اصلاح نگرش نسبت به ابتلاء و تبد ؛یاله

مداخلة    سان،نی. بد نندیبب  یمعنو  تیهو  یریگو شکل  ی تعال  یبرا  یرا فرصت  های سربازان، تا دشوار  یبرا  ژه یوفشار به

 .آوردیرا فراهم م  یسازرشد و تمدن ریو حرکت در مس یآورتاب یارتقا نهیزم معنوی

 ها های پیامبران و صبر آنیادآوری گرفتاری - 3 -3
  کرد یرو  نیا  هاست؛یبه سخت  یبخشمعنا  یمؤثر برا  یاوه یش  امبرانی و صبر پ   ها یگرفتار  یادآوری   ،یمراقبت معنو  ندیدر فرا

  زان، یفقدان عز  ،یماریرسالت با ب  انیتا پا  یاز کودک  امبرانی. پ اندیاله  تیاز لطف و ترب  یاکه فشارها جلوه  دهدینشان م

پا  ازمندی آنان ن  نیسنگ  یها تیمأمور  رایز  ؛ شدند  رووبهر  یاجتماع  یاموال و فشارها  ینابود  ریبود؛ به تعب  یداری صبر و 

 .(187ش، ص1377 ،ی است )نک: سبحان ی زندگ یواقع  دانیصبر در م نیتمر یدر رسالت اله  تیشرط موفق گر،ید

و فقدان اموال و فرزندان صبر کرد و به    یماری)ع( که در برابر ب  وبیاند از: حضرت امعنا عبارت  نیروشن ا  ی هانمونه 

و    افتیرا تحمل نمود و به عزت دست    یزندان و فشار اجتماع   ، ی)ع( که رنج کودک  وسفیحضرت    د؛یرس  ی پاداش اله

با وجود    اسلام  امبریپ  فشارها  یمیت ی)ص( که  اقتصاد  ی تماع اج  د یشد  ی و  به جامعه  یجاهل   ةبا صبر جامع  ،یو   یارا 

 .بدل ساخت یدیتوح

اشودیدر سه محور خلاصه م  یادآوری  نیا  یتیترب  کارکرد دادن سخت  یمعنو  ی الگوها  جادی: نخست،    ها یو نشان 

فشار    لیو سوم، تبد  بزرگ  یهاتیدر مأمور  تیعنوان شرط موفق  و تحمل به  روحیة صبر  تیرشد؛ دوم، تقو  ریعنوان مسبه

نگرش فرد را از رنج    امبرانی پ   یهایگرفتار  یادآوری  سان، نیددشوار. ب  طیسربازان در شرا  یبرا  ژهیوبه  ،یبه فرصت معنو

 . سازدیرا فراهم م یسازتمدن ریدر مس یو انسجام اجتماع  یفرد یآورتاب یارتقا نهیداده و زم رییبه فرصت تغ

 )ع(   وبیحضرت ا  -۱ - 3  - 3

در برابر مصائب است. او با    یبرجسته از صبر و شکرگزار  یانمونه  یمراقبت معنو  اتی)ع( در ادب وبیسرگذشت حضرت ا

نابود اموال،  بزراعت و دام  یفقدان  فرزندان و  ا  ؛ رو شدفرسا روبهطاقت  یهایماریها، مرگ  هرگز    مشیو تسل  مان یاما 

هم و  نشد  اله  یداریپا  نیمتزلزل  اراده  برابر  در  صبر  نماد  به  را  )م  یاو  ساخت  شبدل  ج1371  ،یرازیکارم  ،  13ش، 

روا482ـ479ص در  ش  تی(.  که  است  ا  یمدع  طانیآمده  به  وبیشد  نعمتتنها  استخاطر  شکرگزار  از    ؛ها  پس  اما 

شد و    رفتهیپذ  شی دعا   تیماند و در نها  یهمچنان صابر و شاکر باق   وبیها، اسخت و از دست دادن نعمت  ی هاشیآزما

 .از گذشته بازگشتند )همان( شی ب هانعمت

م  نیا نشان  ترب  یاله  یایاول  یبرا  هایسخت  دهد یتجربه  مقاوم  تیابزار  ا  اندیروح  یسازو  استوارتر   مانیو  را  آنان 

افزون    یهااز لطف خداوندند و پاداش صبر، نعمت  یروشن است که مشکلات بخش   یامسلمانان، آموزه  ی. براسازند یم

را نه    ها یسربازان است تا سخت  یبخش براالهام  یی)ع( الگو وبیا  ت ابتلائا  یادآوری   ،یخواهد بود. در حوزه مراقبت معنو

 بدانند.  یو رحمت اله یبه آرامش درون  یابیو دست مانیا تیرشد، تقو یبرا یبلکه فرصت ،یمهریب ینشانه

 حضرت محمد )ص(  -2  - 3  - 3

در صحرا تا مصائب بزرگ    یو چوپان  یدر کودک  یمیت یبود؛ از    های سرشار از سخت  انی )ص( از آغاز تا پا  اسلام  امبری پ   یزندگ

(. امام  188،  170،  146ش، ص1377  ،یآماده ساخت )نک: سبحان  نیسنگ  تی مسئول  یرا برا   شانیدوران رسالت که ا

پ   ند یفرمایالبلاغه م)ع( در نهجیعل ر  امبریکه  را    ها یخدا همه سخت  یرضا  اه)ص( در  را تحمل کرد و جام مشکلات 

هجرت به    طالب، یشعب اب   ی اقتصاد  م یها، تحراز آزارها و شکنجه   زین  ی خی(. منابع تار194البلاغه، خطبه  )نهج  دیسرکش

  د یانجام  انانمسلم  ی روزیفشارها، سرانجام به گسترش اسلام و پ   نیکه با وجود همه ا  کنندیم  ادی  یاپیپ   یهاو جنگ  نهیمد

 .(165، ص10ق، ج1404 د، یالحدی)ابن اب
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نه نشانه ضعف، بلکه   هایسخت  دهدیسربازان است؛ نشان م  یبخش براالهام  ییسرگذشت الگو  نیا  ،یمراقبت معنو  در

 ی برا یکه مشکلات فرصت آموزدینگرش فرد را اصلاح کرده و به او م ینگاه نیاند. چنبزرگ یهات یموفق یبرا یامقدمه

ا  ابندیی درم  زیهستند. سربازان ن  مانیا  تیرشد و تقو   ی برا  یرا به بستر  یطیمح  یفشارها  توانیم  مانیکه با صبر و 

پا  امبریپ   ساننیکرد؛ بد  لیتبد  ی و تعال  یتوانمندساز   ها یو سخت  شودیم   یمعرف  یو شکرگزار  یداری)ص( نماد صبر، 

 . گردندیم  ی تلق یو تحقق اهداف اله  یانسجام اجتماع  ،یرشد فرد سازنه یزم

 حضرت یوسف )ع(  -3 - 3  - 3

  ی است. او از کودک   یمعنو  ی و تعال   ی اله  تیدر ترب  ها یروشن از نقش سخت  یا)ع( در قرآن نمونه   وسفیسرگذشت حضرت  

(. در برابر 21ـ20:  وسفیرا تحمل کرد )  یها بردگ (، سپس سال10ـ8:  وسفیرو شد و به چاه افتاد )با حسد برادران روبه 

 مانی(، اما در همه مراحل صبر و ا35، 25ـ23: وسفی به زندان افتاد )  گناهینمود و ب  یستادگ یمصر ا زیوسوسه همسر عز

اند  دیدر مصر رس  ی تیریآشکار شد و به مقام بلند مد  اشیگناهیرانجام بخود را حفظ کرد. س را   یدیتوح  یهاشهیو 

 .(56، 51: وسفیگسترش داد )

 سازنهیبلکه زم  ستند،یراه ن  انیترند و مشکلات پا بزرگ  یهانعمت  یبرا  یاکه ابتلائات مقدمه  دهد یتجربه نشان م  نیا

که  ابندییسربازان است؛ آنان درم  یبخش براالهام  یی)ع( الگو  وسفیسرگذشت    ،یمعنو. در مراقبت  اندیاله  یهاشیگشا

  سان، نیکرد. بد  لی تبد  ی و اجتماع   یمعنو  یهارا به فرصت  هاتیمحدود  نیترسخت  توانیم  ی و پاکدامن  مان یبا صبر، ا

و    یو رشد فرد  یاله  تیبه عزت و موفق  ی ابیدست  یبرا   یی و الگو  شودیم  یمعرف   دیو ام  ی )ع( نماد صبر، پاکدامن  وسفی

 . دی آیبه شمار م یاجتماع 

 یانسان با رنج و سخت ی و زندگ  اتیبودن ح ختهیآم  -4 -3
کَبَد« )بلد:    »لَقدَْ خَلَقْناَ الْإِنْسانَ فی  یهیبر اساس آ  دی با   امبران،یسرگذشت پ   انیو ب  ها ینگرش نسبت به سخت   رییپس از تغ

  ای دن  تیاز ماه  ریناپذییامر جدا  نیاست و ا  یبا رنج و دشوار  ختهیانسان آم  ی زندگ   قتیشد که حق  ادآور ی( به سربازان  4

 ،یو با هر دشوار  هاستیبه سعادت در گرو تحمل سخت  دنیدارند که رس  دیتأک  زین  ی نید  یها. آموزه شودیمحسوب م

و مشکلات بر    دیآ یبه دست نم  مات یبدون رنج و ناملا  ینعمت  چی)ره(، ه  یی همراه است. طبق نظر علامه طباطبا  یآسان

با    انی از آغاز تا پا  انسان  یزندگ  نی(. همچن292، ص20ق، ج1390  ،یی انسان احاطه دارند )طباطبا  یهمه شئون زندگ

رو بودند  روبه  یاریبا مصائب بس  زین  یاله  یایو اول  امبرانی پ   یاست؛ حت  دهیفایهمراه است و انتظار خلاف آن ب  هایتسخ

  ی ابیها شرط دستآن  رشیو پذ  اندیاز ذات زندگ  یبخش  هایاساس، سخت  نیا  (. بر11، ص27ش، ج1371  ،یرازی)مکارم ش

 است. یبه سعادت و رشد معنو

 یبا آسان   یو ملازم بودن سخت  هایمادر خوشمصائب   -۱  -4 - 3

انسان    یسربازان روشن شود که زندگ  یبرا  دی با  امبران،یسرگذشت پ   یادآوریو    ها ینگرش نسبت به سخت  رییپس از تغ

که انسان در بستر رنج   کندیم  حی( تصر4کَبَد« )بلد:    »لَقدَْ خَلَقْناَ الْإِنْسانَ فی  یةدر آ  م یذاتا  با رنج همراه است. قرآن کر

بدون    ینعمت  چیکه ه  کندیم  انیب  زی)ره( ن  یی. علامه طباطباشودیحاصل م  دیشدا  ملشده و سعادت تنها با تح  دهیآفر

(.  292، ص20ق، ج1390  ، ییاحاطه دارند )طباطبا   ی بر همه شئون زندگ  هایو سخت  د یآیبا رنج به دست نم  یختگیآم

 .(11، ص27ش، ج1371 ،یرازینبودند )مکارم ش یقاعده مستثن نیاز ا زین  یاله یایو اول امبرانیپ  یحت

  اند؛ دهیدر هم تن  زین  یو آسان  یکه سخت  دهدی« به تلازم شب و روز اشاره کرده و نشان م61»حج:    یةدر آ  میکر  قرآن

ا  شودیاز دل مصائب زاده م  یکه خوش  کندی م  نییتب  نیرا چن   قتیحق  نیا  یمطهر  دیشه   گرند یدکیدو ملازم    نیو 

رو شدند  روبه  دیبا شدا  نیشیپ   یهاتکه ام  شودیم  ادآوری«  214»بقره:    یةدر آ  نی(. همچن150ش، ص1394  ،ی)مطهر

  شرفتیآن است که کمال و پ   یسنت اله  افت؛یمصائب به سعادت و بهشت دست نخواهند    نیبدون تجربه ا  زیو مسلمانان ن
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 ، یرازیهمچون فولاد در آتش گداخته شود تا مقاوم گردد )مکارم ش  دیو انسان با   شودیمشکلات حاصل م  ریتنها از مس

 (. 103، ص2ش، ج1371

 در قرآن و سنت  یو آسان   یتلازم سخت  - 2  -4 - 3

 د ینهفته است. شه  یدر دل سخت  یکه آسان   دهند ی( نشان م 6ـ5»فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرا ، إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرا « )شرح:    اتیآ

(. 152ش، ص1394  ،یتازه باشد )مطهر  یهاآماده چالش  ،ییپس از هر رها   د یکه انسان با  کندیم  دیتأک  زین  یمطهر

از قول خداوند نقل   زی( و ن413، ص4ق، ج1413 ه،ی بر و الفرج مع الکرب« )ابن بابو)ص( فرمودند: »النصر مع الص امبریپ 

البلاغه در نهج  زی)ع( ن  ی(. امام عل772، ص10ش، ج1372  ،ی)طبرس  کندیغلبه نم  ی هرگز بر آسان  یکردند که سخت

 .(809ـ806، ص14ش، ج1390 ،یرازی؛ مکارم ش351)حکمت  رسدیفرا م  شیشدت، گشا ت یشدند که در نها ادآوری

بنآموزه  نیا  ،یمراقبت معنو  در ا  نیادیها سه کارکرد    به   ها ی نسبت به سخت  نانهیبنگرش واقع  جادیدارند: نخست، 

و   نهفته است ی آسان ی در دل هر سخت کهاین یادآوری با   دی و ام روحیة صبر تیدوم، تقو ؛ یاز زندگ  یعیطب یعنوان بخش

  مانیحک  لیقرآن و سنت همراه با تحل  سان، نی. بدیداری و پا  مت مقاو  یفشار برا  طین در شراسربازا  یسوم، توانمندساز

 بدل شوند.   یو اجتماع  یسازنده در حرکت فرد ییرو یبه ن توانندیاند و م سعادت و کمال ریها مسکه رنج  دهندینشان م

 سازندگی شداید  -5 -3
 یرا برا  یو اثر مخرب نازپروردگ   ها یمراقب آن است که نقش سازنده سخت  یاساس  فی از وظا  ی کی  ،یدر مراقبت معنو

و مشکلات    ابدییو مصائب به کمال دست م  دیشدا  دانیاست که انسان تنها در م  نیسربازان روشن سازد. قانون خلقت چن

به عثمان بن   یادر نامه  زی)ع( ن  ی (. امام عل147ـ146ص  ،ش1394  ،ی)مطهر  کنندیاو را آشکار م   یدرون  یاستعدادها

البلاغه،  )نهج  کنندیم   یرا عامل ضعف معرف   یرا سرچشمه قدرت دانسته و نازپروردگ  ها یساده و تحمل سخت  یزندگ  ف،یحن

 موجب   های که دشوار  دهندینشان م  زیو پرندگان ن  ییمانند درختان صحرا  یعیطب  یها (. نمونه149؛ همان، ص45نامه

 .(151)همان، ص اندیاستحکام و توانمند

با مصائب کربلا چون   زی)س( ن  نبیاند؛ حضرت زشکوفا شده  ها یسخت  ةیدر سا  خی بزرگ و قهرمانان تار  یهانهضت

آبد و خطابه  دهیفولاد  ثمرقهرمانانه  یهاشد  )همان، ص  دیهمان شدا  ةاش  ترب140ـ139بود  منظر  از    هایسخت  ،یتی(. 

 .(159ش، ص1347 ،ی )سبحان آورندیفراهم م نده یرشد آ یبرا یاهیکرده و سرما داریخفته انسان را ب یروهاین

معنو  سان، نیبد مراقبت  تهد  ها یسخت  یدر  تعال  د،ینه  و  رشد  فرصت  درم  اند؛ یبلکه  ابتلائات    ابندی یسربازان  که 

و   یرشد معنو  یبرا   یرا به بستر  یطیمح  یفشارها  توانندیم  یعیو طب  یخیتار  یاند و با الهام از الگوهاسرچشمه قدرت 

 . سازدیبدل م ی را به ابزار کمال و تعال ها ی ردشوا ن، یادیبن یتیاصل ترب نیکنند. ا  لیتبد یاجتماع 

 انسان   ی برا  ینقش مخرب نازپروردگ  - ۱  -5  - 3

از حد، اثر معکوس دارد و انسان را به   ش یب ی زدگو رفاه ی سربازان روشن شود که نازپروردگ یبرا د یبا یمراقبت معنودر 

مقاومت را    حدیب  شیآسا   کنند،یرا شکوفا م  یدرون  یاستعدادها  هایگونه که سخت. همانکشاندیم   یتیخاصیضعف و ب

  ی ها(. آموزه152ـ150ش، ص1394  ،ی)مطهر  پروردیناتوان م  یفرزندان  زین  نیوالد  حسابیب   یهامحبت  برد؛یم  نیاز ب

  اموزند؛یتا راه غلبه بر مشکلات را ب  دهدیقرار م هایسخت   انیکه خداوند بندگان محبوب خود را در م کنندیم   انیب  ینید

پ   هایاگر سخت اول  امبرانیمنفور بودند،  انسانی. در حقشدندیها مبتلا نمهرگز به آن  ی اله  یایو  را   یقو  یهاقت، رنج 

  ، ی اند )سبحان طوفان مشکلات رشد کرده  انیدر م  زیو ابتکارند؛ دانشمندان بزرگ ن  تیخلاق  یبرا  یو مصائب محرک  پروردیم

 .(158ش، ص1347

  ی : نخست، اصلاح نگرش و آگاه شوندیم  یرشد معرف  نهیو زم  یاله  تیابزار ترب  ها یسخت  ،یدر مراقبت معنو  سان،نیبد

  نیفشار. ا  طیدر شرا  یو سوم، توانمندساز  تیو خلاق  روحیة مقاومت   تیعامل ضعف است؛ دوم، تقو  ینازپروردگ   که  ایناز  

 بدانند.   یرشد و تعال یبرا یرا فرصت هایصبر، دشوار و  دیتا با ام سازدیسربازان را آماده م  ینگاه معنو
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 ندهیآ یبرا یدوران سرباز هایی و سخت   هاتیتحمل محدود   جیآثار و نتا -6 -3
 ی مراقب معنو  ةفیوظ  افت،ی  رییمسئله تغ  نیافراد روشن شد و نگرش آنان نسبت به ا  یبرا   هایسخت  قتیحق  که   آنپس از  

باشد که آنان    یاگونه  به  دی با  حیتوض  نیدهد. ا  حیسربازان توض  یرا برا  طیشرا  نیتحمل ا  یِنیآن است که آثار ملموس و ع 

و    تیشخص  یتعال  یبرا  یمثابه فرصت  بلکه به  ،ی عنوان مانعرا نه به  دموجو  یهاتیدشوار و محدود  طیگرفتن در مح  قرار

 .خود درک کنند یگوهر وجود  ییشکوفا

به همراه دارد.    یامثبت و سازنده  یامدهایبلکه پ   ست،ین  یزندگ   یبرا  یتنها مانع   نه  ها تیو محدود  هایسخت  تحمل

در برابر فشارها را    ی ستادگیا  یی که توانا  ابد ی یفرد درم  انجامند؛یم  روحیة مقاومتاراده و    تیها نخست به تقوتجربه   نیا

پخته و    تیشخص  یریگ. دوم، موجب شکلسازدیتر مآماده  ندهیآ  ی هاالشمواجهه با چ  یاو را برا  یآگاه  نیدارد و هم

او را به فرد   یتی مسئولیو ب  ینگریانسان را از سطح  ها یسخت  شوند؛یم  ریپذت یمسئول متعهد و    ،یجد  یدور کرده و 

فرد را وادار   هاتیمحدود   کنند؛یکمک م  یزندگ  تی ریو مد  یزیرقدرت برنامه  شی. سوم، به افزاکنندیم  لیتوانمند تبد

 سازنه ی. چهارم، زمردیشکل بهره گ  نیها به بهترکند و از منابع و فرصت  یزیرطرح  ندهیآ   یبرا  یشتریتا با دقت ب  سازندیم

 ی برا  یتر باشد و راهمسائل بزرگ  یگشاگره  تواندیکه هر مشکل م   ابدی ینگاه مثبت به مشکلات هستند؛ فرد درم  جادیا

انسان    رایز  آورند؛ یرا فراهم م   یو روح  یمعنو  ی بستر تعال   ها یسخت  ت، یفراهم کند. و در نها  نده یآ  یهاتیبه موفق  دنیرس

ابتلاء به خداوند نزد ا  شودیم  ترکیدر دل  اابدیی م  یشتریو توکل او عمق ب   مانیو  چارچوب، کارکرد مراقبت    نی. در 

  ،یدشوار زندگ  طیشرا  ا یدوران خدمت    یهاتیمحدود  و  هایمنتقل کند: سخت  یروشنرا به  امیپ   نیآن است که ا  یمعنو

. با  ند یبگشا  ندهیرا در آ  یو اجتماع   یفرد  یهااز گره  یاریبس  توانندیها متجربه   نی. ااندندهیآ  یارزشمند برا   یاهیسرما

م   رییتغ را فرصت  نیا   تواندینگرش، هر سرباز  تعال   یبرا  یدوران  و  مانع   یرشد  نه  و  بدشرفتی پ   یبرا  یبداند    سان، نی. 

  یاندهیآ  یکه انسان را برا  یامدرسه  شوند؛یم  یمعرف  ی زندگ  یبرا  یاعنوان مدرسه به  یمراقبت معنو  اتیدر ادب  هایسخت

 . دهدیقرار م  یو اجتماع  یکمال فرد ریو او را در مس سازدیآماده م  یموفق، مسئولانه و معنو

 یصبر و آثار مثبت آن در زندگ  ش یافزا  -۱ - 6  - 3

بهتر  یو فشارها  هاتی با محدود  یدوران خدمت سرباز برا  نیخاص،  نهاد  نیتمر  یفرصت  ز  کردننهیو  است؛    را یصبر 

پا  یو اخرو  یویبه هر هدف دن  یابیدست اند که  نشان داده  ی خیتار  یهاو تجربه  شودیو پشتکار ممکن م  یداری تنها با 

 نیبر ا  زین  ینید  یها(. آموزه73و    67ش، ص1354  ،یاامنهاند )خ بوده  مدتیصبر طولان  جهینت  هات یموفق  نیتربزرگ

در داستان    می( و قرآن کر153البلاغه، حکمتاند )نهجدانسته   یصبور  جهیرا نت  یروزی)ع( پ   ی دارند: امام عل  دیتأک  قتیحق

صبر    )ع(  یامام عل   نی(. همچن90:وسفی)  سازدینم  عیکه خداوند پاداش صبر و تقوا را ضا  کندیم  انی)ع( ب  وسفیحضرت  

فرمودند که پس از صبر،   نی( و در جنگ صف96، ص68ق، ج1403  ،یاند )مجلسکرده  یمعرف  یروز یبه پ   دنیرا مرکب رس

 .(298، ص3ق، ج1385 ر،ینازل خواهد شد )ابن اث ینصرت اله

  یاست. خدمت سرباز  یو رشد معنو  یو عامل آرامش درون  یو اجتماع   یبزرگ فرد  یهاتیموفق  دیصبر کل  ن،یبنابرا

به    د یام  سازد، یکه انسان را مقاوم م  ی لتیباشد؛ فض  لت یفض  نیپرورش ا  یارزشمند برا  یبستر  تواند یم  ش یهای با دشوار

 . سازدیم ررا هموا شرفتیو پ  یروزیپ  ریو مس کندیرا زنده م ندهیآ

 ی ریناپذروح شکست  ش یدایپ  -2  - 6  - 3

تقو  جینتا   نیتراز مهم  یکی ا  یقدرت روح  تیصبر،  برابر مشکلات است؛ بس  ریناپذشکست   یاه یروح  جاد یو  از    یاریدر 

استوار باشد،    یکه از نظر روان  ی. سربازدهندیرخ م  هیروح  یفروپاش   لیسبب کمبود امکانات، بلکه به دل  ها نه بهشکست 

ش صبر و بزرگ در پرور  یهات یو شخص  امبرانیپ   یداری کند. راز پاینم  ینینشعقب  دانیاز م  زین  یبا ضعف جسمان  یحت

(. در مقابل،  76ـ75ش، ص1354  ،یامقاوم ساخته است )خامنه  ی زندگ  یهااست که آنان را در برابر طوفان  ی روح  ی آمادگ

را در  ساناست که ان یصبر همانند زره خورد؛یضربه شکست م نیاست که با نخست زرهیب ییصبر مانند جنگجوفرد کم
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  ی یُعدَِّ لِکُلِّ بَلاَءٍ صَبْرا «؛ کس  لَمْ  : »قدَْ عَجَزَ مَنْندیفرمایم  زی)ع( ن  (. امام صادق78)همان، ص  سازدیبرابر دشمن مقاوم م

 .(361ق، ص1404 ، یآماده نکرده باشد، درمانده خواهد شد )حرّان یهر بلا صبر یکه برا

  تیت در برابر فشارها؛ دوم، تقومقاوم  یبرا  یروح  یدارد: نخست، زره  نیادیصبر سه کارکرد بن  ،یمراقبت معنو  در

  سان، نی. بدیدواری و ام  یداریپا   یبرا  ی نید  یها؛ و سوم، الهام از الگوهاعبور از بحران   یو اعتماد به نفس برا   یروان  ی آمادگ

و   یفرد  یروزیپ   ی ساخته و او را برا  ریناپذاست که انسان را شکست   یعنوم  یبلکه سلاح  ،یاخلاق  یلتیتنها فض  صبر نه

 . کند یآماده م  یانسجام اجتماع 

 و پنهان  کین  انخصوصی  و  ها بروز صفت  -3-6-3

توان او را   قتیابتلائات حق  راینهفته خود آگاه شود؛ ز  یهاتیبه ظرف  تواندیم  یو سخت  ش یآزما  طیانسان تنها در شرا

(. در  78ش، ص1354  ،یا)خامنه  گردد یپنهان در وجود انسان م  کیو صبر موجب شناخت صفات ن  سازندیآشکار م

 .کنندیم  انیانسان را نما  یگوهر وجود  یانه یهمچون آ هایسختاما    ؛مانند یم یناشناخته باق هاتیقابل نیا  یعاد یزندگ

نفس را    به  دشناخت اعتما  ن یا  شوند؛یم   یمعرف  ی درون  یهاییکشف توانا  یبرا  یابتلائات فرصت  ،یمراقبت معنو  در

. صبر  اند ییو شکوفا  یتعال  یبرا  یانه یبلکه زم  ستندین   دی تهد  ها یسخت  سان،نی. بد سازدیتر مکرده و فرد را مقاوم  تیتقو

انسان به    تیشخص  ییپنهان و شکوفا  یهات یآشکار شدن ظرف  دیکل  کهتنها عامل مقاومت در برابر مشکلات است، بل  نه

 . کند یم  تیهدا یمعنو  یو تعال مانیقدرت، ا یها به سوکه او را از دل رنج یی روین د؛ یآیشمار م

 به خداوند  شتر یتوجه ب  -3-6-4

و    دهدیاست. صبر به انسان اتکا به خود م  یانسان به خداوند در هر مرحله زندگ  یکیصبر، نزد  دیفوا  نیتراز بزرگ  یکی

خود اعتماد ندارد و    یهاییبه توانا  قتیدر برابر مشکلات در حق تابیاعتماد و توکل به خداست؛ فرد ب   سازنهیاتکا زم  نیا

با    ترقیعم  یو ارتباط  کند یاحساس م  شتریحضور خدا را ب  ،یبر توان درون  هیبا تک  وراما انسان صب  ؛ شودیخدا دور م  ادیاز  

 .(80ش، ص1354 ،یا)خامنه سازد یپروردگار برقرار م

به صابران بشارت داده که درود و رحمت خداوند بر آنان    میاست و قرآن کر  یاله  ژهیو  تیبه هدا  یاچه یصبر در  نیا

الْمُهْتدَُونَ« )بقرهاندیواقع  شدگانتیهدا  شانیو ا  شودینازل م أُولئِکَ همُُ  رَحْمةٌَ وَ  رَبِّهمِْ وَ  عَلَیْهمِْ صَلَواتٌ مِنْ   : : »أُولئِکَ 

157). 

  تیبه خداوند و تجربه هدا  شتریب  یکینزد  یبرا  یبلکه پل   هاست،ی مقاومت در برابر سخت  یرویتنها ن  صبر نه  ن،یبنابرا

  داریها پا او را در برابر چالش یارتباط معنو نیتر احساس کرده و هماست؛ فرد صبور حضور خدا را پررنگ  یو رحمت اله

 . کند یم  تیسعادت هدا ریو در مس

 امدادهای غیبی خداوند برای صابران  - 3-6-5

اند. قرآن کریم وعده  های غیبی و نصرت الهیهای دینی، صبر و تقوا علاوه بر فضیلت اخلاقی، کلید دریافت یاریدر آموزه

إِنْ    لىدهد که اگر مؤمنان در برابر دشمنان صبر و تقوا پیشه کنند، خداوند آنان را با فرشتگان یاری خواهد کرد: »بَمی

دهد که استقامت  (. تاریخ پیامبران نیز نشان می125عمران:تَصْبِرُوا وَ تَتَّقُوا... یُمدِْدْکمُْ ربَُّکمُْ بِخَمْسَةِ آلافٍ مِنَ الْمَلائِکَةِ« )آل

ب به  (. خداوند در قرآن خطا93ش، ص1399آنان در برابر آزارها مقدمه نزول نصرت الهی و تحقق پیروزی بود )افرنگان،  

شود که پیامبران پیشین با صبر در برابر تکذیب و آزار قوم خود سرانجام به یاری الهی دست  )ص( یادآور می  پیامبر اسلام

 (. 34یافتند )انعام:

در مراقبت معنوی، صبر و تقوا سه کارکرد اساسی دارند: نخست، ایجاد امید و آرامش با پشتوانه غیبی؛ دوم، الگوگیری  

و سوم، تقویت ایمان و اعتماد به خداوند با تأکید بر سنت تغییرناپذیر    پیامبران در تحمل فشارها و انتظار نصرت الهیاز  

اند، بلکه پلی برای دریافت امدادهای غیبی و  تنها ابزار مقاومت در برابر مشکلات  سان، صبر و تقوا نهنصرت الهی. بدین

 دهند. رد و جامعه را در مسیر تعالی و انسجام قرار میشوند و فتجربه پیروزی الهی محسوب می
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 رسیدن به سعادت و رستگاری   -3-6-6

قرآن کریم صبر، استقامت و جهاد را شرط اصلی رستگاری و ورود به بهشت معرفی کرده است. در آیة »یا أَیُّهاَ الَّذینَ  

( صبر نخستین گام برای فلاح دانسته شده و 200  عمران:« )آل لَعَلَّکمُْ تُفْلِحُون   آمَنُوا اصبِْرُوا وَ صابِرُوا وَ رابِطُوا وَ اتَّقُوا اللَّهَ

موفقیت  میاساس  معرفی  اخروی  و  دنیوی  شیرازی،  های  )مکارم  »أَمْ  233، ص3ش، ج1371شود  آیة  در  (. همچنین 

یَعْلمََ الصَّابِرین« )آل   حَسِبْتمُْ  تَدْخُلُوا الْجَنَّةَ... وَ  ( شرط ورود به بهشت صبر و جهاد دانسته شده و ایمان 142  عمران:أَنْ 

بِما صَبَرْتم30ُْ، ص4ق، ج1390شود )طباطبایی،  حقیقی تنها در میدان عمل آشکار می عَلَیْکُمْ  فَنِعمَْ    (. در آیة »سَلامٌ 

الدَّار« )رعد: بر مؤمنان معرفی شده است )مکارم شیرازی24  عُقْبىَ  علت درود فرشتگان  نیز صبر  ،  10ش، ج1377،  ( 

 (.193ص

علی فرموده  حضرت  و  دانسته  ایمان  ستون  را  صبر  تن«  )ع(  مقابل  در  است  سر  مانند  ایمان  به  نسبت  »صبر  اند: 

 (.82 البلاغه، حکمت)نهج

به  اساسی سعادت و رستگاری مطرح می  در مراقبت معنوی، صبر  ایجاد  عنوان شرط  شود: نخست، نگرش معنوی 

سازد؛  دهد صبر راهی برای کمال است؛ دوم، انگیزه عملی را تقویت کرده و ایمان حقیقی را آشکار میمیکند و نشان  می

سان، صبر کلید  شود که بدون صبر، ایمان و سعادت پایدار نخواهد بود. بدینهای دینی روشن میسوم، با الهام از آموزه

 اصلی ایمان حقیقی، پیروزی معنوی و ورود به بهشت است.

 منظم شدن   -7 -3
 هیروح  تیو تقو  جادیا  ،یطیمح  یهاتیتحمل فشارها و محدود  ،وظیفة عمومیاز آثار مثبت و سازنده دوران خدمت    یکی

  یانسان نقش  یابعاد زندگ  یبلکه در تمام   یتنها در عرصه نظام  نه  ،یژگیو  نیمحوله است. ا  فینظم در انجام امور و وظا

مورد توجه قرار   یاسلام   ی هادر آموزه  ن،یادیاصل بن  ک ی  عنوان  به به اهداف دارد. نظم،    ی ابیو دست  تیدر موفق  یدیکل

 .دارد یاژهیو گاهیجا یو رهبران معنو ن یبزرگان د رهیگرفته و در س

نت  یبرا  دیبا  یمعنو  مراقب نظم،  که  سازد  روشن  فشارها  های تحمل سخت  یعیطب   جهیسربازان  است.   یطیمح  ی و 

نظم و انضباط    تیاو را به رعا  زین  طیشرا  نیهم  دارند،یانسان را به صبر و استقامت وام هاتیگونه که فشار و محدود همان

آنان    ی و اجتماع   یفرد   یدر زندگ   زیدوران خدمت ن  انی پا  ازارزشمند است که پس    یاهینظم، سرما  نی. ادهندیسوق م

 .سازدیرا هموار م تیموفق ریخواهد ماند و مس یباق 

بزرگ و    یهاتی که نظم و انضباط در کارها، عامل انجام فعال  مینیبی)ره( م ینیامام خم  ینمونه، در زندگ  عنوانبه

افوق  است.  بوده  برنامه  شان یالعاده  رعا   قیدق  یزیربا  توانستند مسئول  تیو  روزانه  امور  در    ، ی علم  نیسنگ  یها ت ینظم 

  ، ی اخلاق   لتیفض  کی تنها    که نظم نه  دهد ینشان م   ینینمونه ع   نی. انندشکل به انجام رسا  نیرا به بهتر  ی و اجتماع   یاسیس

 .تحقق اهداف بزرگ و اثرگذار است یبرا یعمل یبلکه ابزار

 نی. نخست، اشودیمطرح م  یدوران خدمت سرباز  یدستاوردها  نیتراز مهم  یکیعنوان  نظم به  ،یمراقبت معنو  در

دوران خدمت نه   یهاتیکه فشارها و محدود   ابندی یآنان درم  گردد؛ی نگرش مثبت در سربازان م  جادی موجب ا  کردیرو

  کند؛ یانضباط کمک م  هیروح  تی. دوم، نظم به تقواندندهیآ  تیشدن و موفقمنظم  سازنه یبلکه زم  شرفت،یپ   یبرا  ی مانع

. سوم،  سازدیآماده م   ی تر در زندگبزرگ  یهات یمسئول  رشیپذ  یبه مقررات، آنان را برا  یدبنیو پا  ف یوظا  ق یانجام دق

  یدر تحقق کارها  ی اساس  ی که نظم و انضباط نقش  دهدی)ره( نشان م ینیامام خم  رهیبزرگ همچون س  ی الهام از الگوها

  یسخت  لیتبد  یبرا  یعنوان بستر  به  یپر فشار خدمت سرباز  طیدارد. چهارم، مح  ی و اجتماع   یاهداف اله  شبردیو پ   میعظ

  سان، نی. بد ندهیآ  ی برا  یو اخلاق  یمعنو  یسازهیاراده و سرما  تینظم، تقو  نیتمر  یبرا  یفرصت  کند؛یبه فرصت عمل م

 ی برا  ی را به فرصت  ها یارزشمند است که سخت  یاهیبلکه سرما  ، یخلاق ا  لتیفض  ک یتنها    نه  یمراقبت معنو  ات ینظم در ادب

 .سازدیرا هموار م ی و اجتماع  یبه کمال فرد  یابیدست ریو مس کندیم لی انسان تبد ی و تعال تیرشد، موفق
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 خوب و سازنده ننشیدوست و هم  داکردنیپ  -8 -3
در   یو توانمند  یاعتقاد   ، یفرهنگ  ،یآن است که افراد با سطوح مختلف فکر  یدوران خدمت سرباز  یهایژگیاز و  یکی

انتخاب دوستان و   یبرا  یشود؛ فرصت  لیارزشمند تبد  یبه فرصت  تواندیم  یاجبار  ینینشهم  نی. ارند یگیکنار هم قرار م

نکته توجه دهد که    نین را به اسربازا  دیبا  یدارند. مراقب معنو  فرد  یمثبت بر زندگ  ریکه از جهات گوناگون تأث   یهمراهان

 ر یمس  تواندیسازنده است و انتخاب درست دوستان م یباورها  تیتبادل تجربه و تقو  ،یریادگی  یبرا  یانه یزم  ط،یشرا  نیا

 .تر سازدآنان را روشن ندهیآ

  قرار گرفته است. داستان پسر حضرت نوح  دی بارها مورد تأک نینشانتخاب دوست و هم تیاهم زین ینید  یهاآموزه  در

با کافران باعث    یاز همراه   ی ناش  یفکراست. لجاجت و کوته  نینشانتخاب نادرست هم  ی امدهایروشن از پ   یا)ع( نمونه

از نص او  بهره  یهاحتیشد که  نها  یاپدر  اله  ت ینبرد و در  عذاب  ،  9ش، ج1371  ،یرازیشود )نک: مکارم ش  یگرفتار 

ا  می(. قرآن کر21ش، ص1387  ، ی؛ صمد100ص الْکافِریند یفرمایباره م  نیدر  مَعَ  تَکُنْ  مَعَنا وَ لا  ارْکَبْ  بُنیََّ   ...«  : »یا 

 .(42)هود: 

 : »یا لَیْتَنیِ اتَّخذَْتُ د یفرمایبا گمراهان م  ینینشخاطر همبه  امتیدرباره حسرت فرد ظالم در روز ق  میقرآن کر  نیهمچن

سَبیلا، یا وَیْلَتى الرَّسُولِ  أَتَّخذِْ فُلانا  خَلیلا  لَیْتَنی  مَعَ    ی هایکه دوست  دهندینشان م  اتی آ  نی(. ا28و    27« )فرقان:  لمَْ 

 .توانند سرنوشت انسان را تباه کنندینادرست م

الْأَشْرَارِ تُورِثُ سوُءَ الظَّنِّ باِلْأَخْیاَرِ... فاَنْظُرُوا إِلىَ خُلَطاَئِهِ  : »مُجاَلَسَةُ  ندیفرمایموضوع م  نیا  تیدر اهم  زی)ع( ن  یامام عل 

انسان    تیشخص   که  دهدیسخن نشان م  نی(. ا6  ش، ص1362  ه،یفَإِنْ کاَنُوا أهَْلَ دِینِ اللَّهِ فَهُوَ عَلىَ دِینِ اللَّهِ...« )ابن بابو

 .ها هستندآن نانینشملاک شناخت افراد، هم  و ردیپذ یم ریتأث  انیشدت از دوستان و اطراف به

  ده ی گرد  یبا افراد ناباب نه  ینینششده و از هم  انیب  ستهیانتخاب دوست شا   یارهایمع  زی)ع( ن  معصومان  اتیروا  در

،  74ق، ج1403  ،یداده شده است )نک: مجلس  حیبا افراد نامناسب ترج  یبر دوست  ییموارد، تنها  یدر برخ  یاست. حت

 .(189ص

طور    فرد را به  یزندگ   ریمس  تواند یدارد و م  یاساس  یگاه یجا  نینشموضوع انتخاب دوست و هم  ،یمراقبت معنو  در

تأث  یجد ا  ریتحت  نخست،  دهد.  ا  کردیرو  نیقرار  م  جادیموجب  سربازان  در  مثبت  درم  شود؛ینگرش  که    ابندییآنان 

از روابط ناسالم است. دوم،    زیانتخاب دوستان سازنده و پره  یارزشمند برا  یدر دوران خدمت، فرصت  یاجبار  ینینشهم

  مان، یا هیبر پا ستهی شا ی که دوست  سازندیروشن م یو اخلاق  ینید  یهاملاک کند؛ یانتخاب کمک م یارهایمع تیبه تقو

موضوع را    نیا  تی اهم  ییو روا  یقرآن  یکرد. سوم، الهام از الگوها  یاز افراد ناباب دور  د یو با  شودیصداقت و اخلاق بنا م 

انتخاب دوست    دهندیکه نشان م  اند یعمل  ی ها)ع( نمونه   ی )ع( و سخنان امام عل  داستان پسر نوح  سازد؛ یبرجسته م

  د یانتخاب دوست تأک  سازندهیآ  ریبر تأثها  آموزه  نیشقاوت سوق دهد. چهارم، ا  ا یسرنوشت انسان را به سعادت    تواندیم

.  کندیو سقوط را فراهم م  ی تباه  نهیناباب زم  یدوست  که  ی است، در حال  تو سعاد  شرفتیعامل پ   کوین  یدارند؛ دوست

 ی ریگمیکند و آنان را به سمت تصم  نییسربازان تب  یرا برا   نینشانتخاب دوست و هم  تی اهم  د یبا   یمراقب معنو  سان، نیبد

  ندهیآ ی و تعال تی موفق ت،سعاد یبرا یاهیفرصت ارزشمند دوران خدمت، به سرما  نیتا ا د؛ ی نما ت یهدا ستهیدرست و شا

 شود.  لیتبد

 گیرینتیجه  -4
  ی اصل همدل  ةیاست که بر پا  هیراهبرد جامع و چندلا کی  ،ی طیمح  یهاتیدر مواجهه با فشارها و محدود  مداخلة معنوی

بلکه    کند، یسربازان کمک م  ی روان  ی تنها به کاهش فشارهانه  ند یفرا  ن ی. اشودیم   یطراح  ی اسلام   یهاو با اتکا به آموزه

ا  نی. نخستدهدیقرار م  یو اجتماع   یمعنو  ،یتیرشد شخص   ریآنان را در مس   و همدلانه است؛  یعاطف  وندیپ   جادیگام، 
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  ر ییاو در برابر تغ  یو مقاومت روان  کند یاعتماد فرد را جلب م  ، ی واقع  یو همراه  مانهیصم  یارتباط  یبا برقرار  یمراقب معنو

 .سازدینگرش فراهم م  یبازساز ةو ورود به مرحل یمعنو  یهاامیپ  رشیپذ یبرا یانهیارتباط، زم نی. اابدییکاهش م 

  ی هاو کارگاه  یجلسات آموزش   قی. از طرردیگیصورت م  یاسلام  یهانگرش بر اساس آموزه  یگام دوم، بازساز  در

. سربازان  دهدیو هدفمند م  یاله  یخود را به فهم  یو جا  شودیاصلاح م   های نسبت به سخت  یمنف  یهابرداشت   ،یمعنو

و   ینگرش، آنان را از نگاه سطح رییتغ نی. ااند یو تعال تیقلارشد، خ یبرا ینه مانع، بلکه فرصت های که دشوار ابندییدرم

 .دهد یسوق م محورتیمعنو  ی دگاهی به د ط،یبه شرا یمنف

و ملموس   ینیع   یهانمونه   ةبا ارائ  یسازنده است. مراقب معنو  یهامثبت و تجربه   یامدهایپ   نیی مرحله، تب  نیسوم

ارزشمند وجود دارد.   یو روان یمعنو یهاهیبه سرما ی ابیامکان دست ت، یفشار و محدود طیدر شرا  یکه حت دهد ینشان م

 .باشند  یو اجتماع  یو تحقق اهداف فرد ندهیآ یزندگ یبرا یاپشتوانه  توانند یدستاوردها م نیا

  ی طیمح  یهایکه فشارها و سخت  ابدیی. فرد درمشودیمنجر م  یبحران به فرصت معنو  لیبه تبد  ندیفرا  ت،ینها  در

  سازد یاو را توانمند م  ،یآگاه  نی. ااندیو معنو  یانسان  قیعم  یهاتجربه   یریگشکل   یبرا   یبلکه بستر   ستند،یراه ن  انی پا

 .حرکت کند یاهداف متعال یکرده و به سو یخود را بازساز یزندگ ریمس محورتیو معنو نگرندهیتا با نگاه آ

.  دهد یم  ش یآنان را افزا  یآورسربازان را ارتقا داده و تاب  یزندگ   تیفیک  ،یمراقبت معنو  تیبا محور  مداخلة معنوی

  یو معنو  یاجتماع   ،ی روان  ،یبه سلامت جسم  یابیها، دستبهتر چالش  تیریو مد   یروان  یهابیبا کاهش آس  کردیرو  نیا

و    یروان  طیدر جهت بهبود شرا  یو آموزش  یتیحما  ی هابرنامه  یحطرا  یبرا  یی مبنا  نی همچن  هاافتهی.  کندیم  لیرا تسه

 . سازدیسربازان فراهم م یمعنو

 فهرست منابع   -5
 .)ترجمه فولادوند( میقرآن کر •

 .(ی)ترجمه دشت البلاغهنهج •

   .چاپ اول ،ینجف  یالله مرعش تی آ یش(. شرح نهج البلاغه. قم: کتابخانه عموم1337) دیالحدیاب ابن •

 .: دارصادر، چاپ اولروتی. بخیالتار ی ق(. الکامل ف1385بن محمد ) ی ابوالحسن عل ،یجزر یبانیش ر،یاث ابن •

 .چاپ اول ن،یمترجم(. قم: جامعه مدرس ،یجعفر عقوبیش(. خصال )1362) ی محمد بن عل  ه،یبابو ابن •

  ،یمترجم(. قم: دفتر انتشارات اسلام  ،یاکبر غفار  ی)عل  هیالفق  حضرهیق(. من لا1413)  یمحمد بن عل  ه،یبابو  ابن •

 . چاپ دوم

مهد  یاحمد • موسو  زادهیشعربافچ  ، یفراز  رئروح  دیس  زادهیمحمدرضا،  قادر  ی سیالله،    یروانیش  مان،یسل  ینگار، 

 . چاپ اول ، ی. اصفهان: دانشگاه علوم پزشکیمراقبت معنو ی بر مبان ی ش(. درآمد1396)  یعباسعل

 .97-90(،  23) 6 ، یانسان ی. علوم اسلاممیاز منظر قرآن کر ی صبر در زندگ ی تی(. آثار ترب1399)  یعل  افرنگان، •

در    یبا اضطراب و افسردگ  ین ید  یو عمل به باورها  یآورش(. رابطه تاب1397)  د یمج  ،ی ضرغام  م؛یابراه  ،یبهشت •

 .341-333(، 3) 20 ،ی سربازان. طب نظام

 . چاپ دوم ن،یق(. تحف العقول )صادق حسن زاده، مترجم(. قم: جامعه مدرس1404) ی حسن بن عل ،یحران •

.  ینفس و سلامت روانآن با عزت  ةاز او و رابط  یش(. خدا و تصور مثبت و منف 1391زهره )  ،یزهرا؛ خسرو  ،یخاکسار •

 .98-83(، 2) 5 ن،یو د  یشناسروان 

 . ریدر باب صبر. تهران: غد یش(. گفتار1354) ی عل دیس ،یاخامنه •

اضطراب از   یها در پاسخ به چالش  یمعنو  ةش(. مداخل1402احمد )  خواه،یمحمد؛ ربان  ،ییفرزاد؛ مصطفا  ،ی دهقان •

 .66-49(،  2) 7در حوزه سلامت،  یسخت. مطالعات اسلام یهایماریمبتلا به ب یبستر مارانیب یِمرگ و نگران
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ارتقایضرورت و مبان  نه،یشی: پ یو سلامت معنو  نیش(. د1400)  یزاده مهدعباس  اکبر، یعل  رشاد •  ی. فرهنگ و 

 .390-383(، 3) 5 ، یسلامت فرهنگستان علوم پزشک

 .مردان بزرگ. قم: نسل جوان یروزی ش(. رمز پ 1347جعفر ) ،یسبحان •

 . چاپ چهاردهم ه،یحوزه علم ی اسلام غاتی. قم: دفتر تبلتیش(. فروغ ابد1377جعفر ) ،یسبحان •

 یشناخت  یری پذو تعهد بر انعطاف  رشیبر پذ  یمبتن  ی گروه درمان  یش(. اثربخش1400زهرا )  ،ی رباط  ن؛یحس  شاره، •

 . 427-412(، 4) 27 ،ینیبال یشناسو روان یپزشکسربازان. روان  ید یو ناام ی افسردگ ،یافکار خودکش

ن  ییشفا • الهام؛  )  ، یازیمقدم،  روان  نییش(. تب1399محسن  تأک  یرفتار خودکش  یاجتماع -ی مدل  با  بر    دیسربازان 

 . 29-17(، 44) 11 ، ینظام یشناس. روانی و انسجام گروه یافسردگ

 . ش(. نقش دوستان در سرنوشت انسان. قم: مسجد مقدس جمکران، چاپ دوم1387) اکبریعل  ،یزدی یصمد •

الم1390)  نیمحمدحس  ،ییطباطبا • موسو  ریتفس  یف  زانیق(.  )محمدباقر  ب  ،یالقرآن  الأعلمروتیمترجم(.    ی : 

 . للمطبوعات، چاپ دوم

)  ،یطبرس • حسن  بن  الب1372فضل  مجمع  )حس  ری تفس  یف  انیش(.  تهران:   ،یهمدان  ینور  نیالقرآن  مترجم(. 

 .ناصرخسرو، چاپ سوم

دار1392)  رایسم  ،یی عطا • هدف  ارتباط  ارزشمند  یش(.  د  یندگز  یو  از  انسان  پا  دگاه یبا سلامت  نامه  انیقرآن. 

 .دانشگاه قم ث،ی ارشد علوم قرآن و حد یارشناسک

 .. تهران: آرون، چاپ اولتیمعنو  کردیبا رو یدرمانگرش(. مشاوره و روان1388بناب، باقر ) یغبار •

اصفهان. فرهنگستان    یمرحوم استاد محمدمهد  دگاهی از د  یاسلام  یش(. سلامت معنو1396)  دمحسنیس  فروتن، •

 . 37-28(، 1) 1 ، یعلوم پزشک

 . مترجم(. تهران: بعثت ، یانیآشت یفتح  یسلامت )عل  یشناسم(. روان2000) ی ج یآنتون س،یکرت •

 .چاپ چهارم ه،یمترجم(. تهران: دارالکتب الاسلام ،یا)محمدباقر کمره یق(. کاف1407) عقوبی محمد بن  ،ینیکل •

استان    یهاموارد مخدر در سربازان پادگان  وعیش   تیوضع  یش(. بررس1400)  یمهد   ،یکورش؛ روزبهان  ،یگودرز •

 . 51-35(، 45)  12 ، ینظام یشناسلرستان. روان 

 . چاپ دوم  ،ی التراث العرب اءی: دار احروتیمترجم(. ب ،یاق(. بحارالأنوار )محمدباقر کمره1403محمدباقر ) ،یمجلس •

 . . تهران: صدرا، چاپ چهل و پنجمیش(.  عدل اله1394) یمرتض ،یمطهر •

 . گفتار. تهران: صدرا، چاپ چهل و سوم ستیش(. ب1394) یمرتض ،یمطهر •

 .نی. تهران: زرنیش(. فرهنگ مع1382محمد ) ن،یمع •

 . چاپ دهم ه،یهران: دارالکتب الاسلامنمونه. ت ریش(. تفس1371ناصر ) ،یرازیش مکارم •

البلاغه. قم: انتشارات امام  بر نهج  ی )ع(: شرح تازه و جامع  نیرالمؤمنیامام ام  ام یش(. پ 1390ناصر )  ،یرازیش  مکارم •

 . چاپ اول طالب،یبن اب  یعل

پارسا  ، شاهینعمت • روشن  مهر، ییمحمد؛  - تاج   ؛یمرتض  ک،ین  ی هاشم  ؛ یمهد  ک،ین  یجمال  ؛ مصطفی  زاده،¬زهرا؛ 

(،  22)  9  ، ی. طب نظامیرانیبر آن در سربازان ا  رگذاریسلامت روان و عوامل تأث  تیش(. وضع1399)  ی عل  ،یبادآ

885-895. 
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