
 

 

 

 

 

 

 

The Role of Religious Beliefs in Physical Hygiene and Spiritual 

Health Based on Scientific-Philosophical Foundations 

 

 

 

  

 1. Corresponding Author, Associate Professor, Department of Islamic Studies, Sabzevar University of Medical Sciences, 

Sabzevar, Iran. 
 

 2. Graduate of the PhD Program in Transcendental Wisdom, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran.  
   

Corresponding author’s email: esfad2003@yahoo.com 

Article Information Abstract 
 

Research Paper The issue of the health of the human body and soul, and the role of religious beliefs 

and practices in the health of the body and soul, is undeniable. The emphasis on the 

Hygiene of the Body and the Health of the Human Soul is due to the impact and 

influence between the body and the soul, which has been emphasized in both Islamic 

philosophy and Quranic teachings, and a lot of empirical evidence has been 

mentioned for it. Therefore, the main question of this research is: “According to 

scientific foundations and philosophical principles, how do religious beliefs affect 

the Hygiene of the Body and the Health of the Human Soul?” In this research, the 

conceptual analysis method has been employed to explain the content, the empirical 

induction method to present scientific samples and examples, and the rational 

reasoning method to express philosophical principles. This research aims to show, 

based on the philosophical principle of the Unity of Body and Soul, that believing 

in religion, having religious beliefs, and religious behaviors in accordance with these 

beliefs, have a direct effect on the Hygiene of the Body and the Health of the Human 

Soul. 

Keywords  : Hygiene of the Body, Health of the Human Soul, Religious behaviors, 

The Relationship between Body and Soul, Unity of Soul and Body, Mulla Sadra. 

 

Vol: 1 

No: 1  

P: 48-66  

Received: 2025-04-21  

Revised: 2025-08-29  

Accepted: 2025-05-29  

Published: 2025-10-01  

   

  

Cite this Article:  

Momeni, Mostafa & Akhgari, 

Mohammad Javad. (2025). The Role of 

Religious Beliefs in Physical Hygiene 

and Spiritual Health Based on 

Scientific-Philosophical Foundations. 

Journal of Theology and Spiritual 

Health 1(1): 48-66.  

 

  

   

Publisher: Hakim Sabzevari University 

  

The Author(s) retain the 

copyright and full 

publishing rights 
 

 

 

 

 

 

 

 10.22034/jtsh.2025.517574.1003  

   

 Mostafa Momeni1 |  Mohammad Javad Akhgari 2   

JTSH 

ISSN: Homepage: jtsh.hsu.ac.ir 

mailto:esfad2003@yahoo.com
https://doi.org/10.22034/jtsh.2025.517574.1003
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://jtsh.hsu.ac.ir/


49The Role of Religious Beliefs in Physical Hygiene and… / Momeni et al.                              

 

Extended Abstract 

1. Abstract 
The issue of the health of the human body and soul, and the role of religious beliefs and practices in the 

health of the body and soul, is undeniable. The emphasis on the Hygiene of the Body and the Health of the 

Human Soul is due to the impact and influence between the body and the soul, which has been emphasized 

in both Islamic philosophy and Quranic teachings, and a lot of empirical evidence has been mentioned for 

it. Therefore, the main question of this research is: “According to scientific foundations and philosophical 

principles, how do religious beliefs affect the Hygiene of the Body and the Health of the Human Soul?” In 

this research, the conceptual analysis method has been employed to explain the content, the empirical 

induction method to present scientific samples and examples, and the rational reasoning method to express 

philosophical principles. This research aims to show, based on the philosophical principle of the Unity of 

Body and Soul, that believing in religion, having religious beliefs, and religious behaviors in accordance 

with these beliefs, have a direct effect on the Hygiene of the Body and the Health of the Human Soul. 

2. Problem Statement 
In Islamic philosophy, the role of beliefs in the health of the Human Body and Soul is based on a specific 

philosophical approach to the nature and truth of Man, because in Islamic anthropology, Man has a Body 

and a Soul, and the truth of Man is his immaterial soul, the most important aspect of which is reason (the 

power of thinking and reasoning). The issue of the health of the Human Body and Soul has always been 

emphasized in religious teachings, and the role of religious beliefs and practices in this regard is undeniable. 

The emphasis on the Hygiene of the Body and the Health of the Soul is due to the impact and influence 

between the Body and the Soul, which has been documented and supported by many documents and 

evidence in both medical science and psychology, and has been proven by reasoning and proof in Islamic 

philosophy, especially in the philosophy of Mūllā Ṣadrā. In the revealed teachings, especially in the verses 

of the Quran, there is also much evidence on the connection between the Body and the influence and 

interaction of Physical Hygiene and mental Health. The general lines drawn in the verses of the Holy Quran 

and the solutions presented for maintaining and improving mental health as a valid document in line with 

the purpose of this research. Therefore, the main question of this research is: “According to scientific 

foundations and philosophical principles, how do religious beliefs affect the Hygiene of the Body and the 

Health of the Human Soul?”  

3. Method 
In this research, due to the multifaceted nature of the problem, several methods have been employed, 

including the narrative method in conceptualizing the verses, the empirical induction method in presenting 

examples and specimens, and the rational method in presenting the argument in the form of logical 

deduction. 

4. Findings and Results 
The most important findings of this research are: 

1. Religious beliefs and convictions on the one hand, and observance of religious customs and ethics and 

performance of religious rituals on the other hand, have a direct impact on the Hygiene of the Body as a 

coherent and integrated truth.  

2. Adherence to some ethical and behavioral principles, such as repentance, remembrance of God, Trust, 

satisfaction with divine decree and destiny, hope in God, patience, servitude to God, benevolence, and 

avoidance of sins, has an impact on the health of the human soul and mind. 

3. Religious beliefs and religious behaviors also have a direct impact on the health of the soul as the entire 

existential truth of Man. 

4. With the help of scientific and empirical evidence and based on important philosophical principles in 

Sadrā'i wisdom, such as the principle of the Union of Soul and Body, it was proved rationally that 

everything that affects the Health of the Body also affects the Health of the Soul directly. 

5. According to the important philosophical principle of “The Union of Body and Soul” and “The Mutual 

influence and impact of Body and Soul”, there is a Mutual influence and impact between the Hygiene of 

the Body (badan) and the Health of the Soul (nafs), therefore: believing in religion and having religious 
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beliefs and religious behaviors in accordance with these beliefs, have a direct effect on the Health of the 

Soul (nafs). 

6. In this research, interaction and agreement were established between various philosophical, religious, 

and empirical methods. 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

مسئلۀ سلامت جسم و روح انسان و نقش باورهای مذهبی و اعمال دینی در سلامت جسم و روح غیر   

است قابل انکار است. تأکید بر بهداشت جسم و سلامت روح به دلیل تأثیر و تأثر میان جسم و روح  

های قرآنی مورد تأکید قرار گرفته و شواهد تجربی فراوانی  که هم در فلسفۀ اسلامی و هم در آموزه

برای آن ذکر گردیده است. بنابراین سؤال اصلی این پژوهش آن است که »با توجه به مبانی علمی و  

  است؟«. دراصول فلسفی، باورهای مذهبی چگونه بر بهداشت جسم و سلامت روح انسان تأثیرگذار  

ها و  ارائۀ نمونه  این پژوهش از روش تحلیل مفهومی در تبیین مطالب و از روش استقراء تجربی در

های علمی و از روش استدلال عقلی در بیان مبانی فلسفی استفاده شده است. هدف این پژوهش مثال

برخورداری از   اساس اصل فلسفی اتحاد جسم و روح نشان دهد که اعتقاد به مذهب،  آن است که بر

بهداشت جسم و سلامت روح انسان   باورهای مذهبی و داشتن رفتارهای دینی متناسب با این باورها در

 تأثیر مستقیم دارد.  

بهداشت جسم، سلامت روح، رفتارهای دینی، رابطه جسم و روح، وحدت نفس و بدن،   :هادواژهیکل

 ملاصدرا.  
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 مقدمه -۱

رسد، چرا که حداقل در جوامع دینی و در مکتب اسلام، نظر مینیاز از استدلال به  چه عنوان این پژوهش بدیهی و بیگر

اما تبیین این رابطه   ؛های دینی بر بهداشت جسم و سلامت روح امری بدیهی و روشن استتأثیر باورهای مذهبی و آموزه

میان جسم و روح   اولاً از نظر تأثیر فکر و اعتقاد بر جسم و روح و ثانیاً چگونگی تأثیرپذیری جسم و روح انسان و نسبت

 شناختی آن را نشان خواهد داد. در این مسئله، تحلیل فلسفی و روان

کلیّ نقش باورها و اعتقادات در سلامت جسم و روح انسان مبتنی بر نگرش خاص فلسفی به ماهیت و حقیقت طوربه

روح است و حقیقت انسان همان شناسی اسلامی، انسان دارای جسم و  انسان در فلسفۀ اسلامی است، چرا که در انسان

 دهد. ترین ساحت آن را عقل )قوّۀ تفکر و استدلال( تشکیل می روح غیر مادّی اوست که مهم

های دینی مورد تأکید قرار گرفته و نقش باورهای  از طرفی مسئلۀ سلامت جسم و روح انسان نیز همواره در آموزه

است. تأکید بر بهداشت جسم و سلامت روح به دلیل تأثیر و تأثر  خصوص غیر قابل انکار    اینمذهبی و اعمال دینی در  

شناسی مستندها و مؤیدهای فراوانی بر آن ارائه گردیده  میان جسم و روح است که هم در دانش پزشکی و هم دانش روان

 و هم در فلسفۀ اسلامی به ویژه در فلسفۀ ملاصدرا با استدلال و برهان به اثبات رسیده است.  

ویژه آیات قرآن نیز شواهد فراوانی بر ارتباط میان جسم و روح و تأثیر متقابل بهداشت جسم های وحیانی بههدر آموز

کارهای ارائه شده برای حفظ و بهبود و سلامت روح ذکر شده است. خطوط کلیّ ترسیم شده در آیات قرآن کریم و راه

 وهش است که بدان اشاره خواهد شد.  سلامت روان به عنوان یک سند معتبر در راستای هدف این پژ

بنابراین سوال اصلی این پژوهش آن است که »با توجه به مبانی علمی و اصول فلسفی، باورهای مذهبی چگونه بر  

 بهداشت جسم و سلامت روح انسان تأثیرگذار است؟«.  

اساس مبانی علمی و فلسفی    در اینجا ابتدا به بحث از مسائل مربوط به بهداشت و سلامت جسم از نگاه قرآنی و بر

اساس مبانی فلسفی    های تجربی و برپردازیم و سپس به مسئلۀ سلامت روح و روان از منظر قرآنی و با توجه به پژوهشمی

بندی و نتیجه نیز به هدف پژوهش که تبیین صحیح نسبت باورهای مذهبی و رفتارهای دینی  خواهیم پرداخت. در جمع

اساس اصل مهم ترکیب اتحادی جسم و روح و تأثیر و تأثر متقابل جسم و روح است اشاره   با سلامت جسم و روح بر 

شود که اصل فلسفی »تأثیر و تأثر متقابل جسم و روح« مبتنی بر اصل فلسفی  خواهد شد. البته بر این نکته تأکید می

 اتحاد جسم و روح است. 

ی مذهبی بر بهداشت جسم و سلامت روح را با توجه ضرورت این پژوهش از این جهت است که مسئله تأثیر باورها

طبق اصول علمی، مورد بررسی قرار داده است. این شیوۀ بررسی ضمن تقویت مبانی استدلالی    به مبانی فلسفی و بر

اهمیّت تأکید دین بر ضرورت توجه به   سو و برباورهای دینی، بر اهمیّت پیوند بین علم تجربی و استدلال عقلی از یک

داری مسلمان و پیروان ادیان کمک نموده و زمینۀ  کند. این پژوهش، همچنین به تقویت دینسوی دیگر تأکید می  از  علم 

 کند. داران را به دین و باورهای دین فراهم میگرایش غیر دین

قرآن و یا از ها به بررسی باورهای دینی و مذهبی بر سلامت روح و روان انسان از منظر آیات گرچه در برخی پژوهش

اساس اصول فلسفی به ویژه مبانی حکمت صدرایی    اما در هیچ پژوهشی این نسبت بر  ؛نگاه علمی پرداخته شده است

 پرداخته نشده است. 

با توجه به اینکه در این پژوهش، مسئلۀ اصلی هم مرتبط با آیات قرآن است و هم بر اساس مبانی فلسفۀ اسلامی به 

وح و ترکیب اتحادی نفس و بدن تبیین شده است و هم به آراء اندیشمندان در علوم تجربی ویژه در مسئلۀ جسم و ر

ایم، یعنی هم از روش نقلی و تحلیل مفهومی آیات هم از روش استقراء تجربی و ایم، از چند روش بهره بردهتوجه داشته

 بندی که ارائه استدلال به صورت قیاس منطقی است.هم در جمع

که مقالات و تحقیقاتی که در این حوزه به طور عام، انجام شده است   شویممی  نۀ این پژوهش یادآوردر خصوص پیشی

ها در حوزه روانشناسی پژوهش  نفتارهای دینی بر سلامت روان معطوف هستند. ایربه نقش مذهب، باورهای دینی و  
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چه در فلسفه و مباحث دینی  آننشناختی با  خوانندگان این مقاله پوشیده نیست که روان در مباحث روابر  جای می گیرد و  

ها اشاره  به روح و نفس تعبیر شده است بسیار متفاوت است و قابل تطبیق نیست؛ در ذیل به چند مورد از این پژوهش

 : گرددمی

»نقش مذهب و رویارویی مذهبی در بهداشت روانی«. در این پژوهش نقش مذهب در    (.۱۳۸۲قریشی راد. ) .1

های مورد تأکید قرار گرفته و نشان داده شده است که احساس پوچی و تنهایی در بیشتر اختلالسلامت روان انسان  

 روانی نقش دارد.  

قاسمیان. ) .2 به آموزه  (. »سلامت۱۳۸4صفورایی و  التزام عملی  پرتو  به  های دینی«روان در  پژوهش  این  . در 

نس با قرآن، دعا کردن و سلام کردن بر سلامت روان ، اباوری، ذکر و یاد خداوند، شکرگزاری، توکلبررسی تأثیر دین

های دینی مورد بررسی قرار گرفته شناختی التزام عملی به این آموزهپرداخته شده است و برخی از آثار بهداشتی و روان

 است.

پژوهش، موضوع نقش باورمندی (. »نقش باورهای دینی در بهداشت روانی«. نویسنده در این  ۱۳۸5کوثری. ) .3

شناختی مورد بررسی قرار داده و نشان داده است که باورمندی دینی و خداباوری  ی در بهداشت روانی را با تحلیل رواندین

 نقش اثربخش در زندگی انسان در تأمین سلامت و بهداشت روانی دارد.  

ضمن   لهنویسنده در این مقا(. »نقش دین و باورهای مذهبی بر سلامت روان«.  ۱۳۸5نوابخش و پوریوسفی. ) .4

بررسی نقش دین و برخی کارکردهای آن به عنوان یک نیاز فطری، نقش اعتقادات مذهبی در کنار آمدن با زندگی و  

 های متعدّد به تصویر کشیده است. خوب زیستن و چگونگی حفظ بهداشت روان را بر اساس تحقیقات و پژوهش

5. ( شکل۱۳96بشیری.  و  روانی  سلامت  در  ایمان  »نقش  و  (.  دینی  متون  اساس  بر  سالم  شخصیت  گیری 

  گیری شخصیت سالم بر شناسی«. نویسنده در این پژوهش به تبیین چگونگی تأثیر ایمان در سلامت روانی و شکلروان 

شناسی نحوه ا مراجعه به متون دینی و روان شناسی پرداخته است. همچنین در این پژوهش ب اساس متون دینی و روان

 سازی شخصیت مورد بررسی قرار گرفته است.ن در سلامت روانی و سالمتأثیرگذاری ایما

نویسنده در این مقاله ضمن (. »بررسی نقش دین و مذهب بر سلامت روان افراد و جامعه«.  ۱۳97امیدی. )پور .6

ر  های جسمی دارد، به بررسی نقش دین و مذهب بمشکلات روانی نقش مهمی در ایجاد بیماریتوجه به این نکته که  

نگری در  های دین مانند وجود امید، انگیزه و مثبتترین مکانیسمسلامت روان فرد و جامعه پرداخته است و برخی از مهم

ها در سلامت روان فرد  دین و ... در سلامت روانی فرد و جامعه را مورد بررسی قرار داده و نشان داده است این مکانیسم

 و جامعه مؤثرند. 

شناسی دین و نقش دین و معنویت در سلامت روانی انسان«. (. »روان ۱۳9۸ن بنادکی. ) زارع بیدکی و میردهقا .7

نویسندگان در این پژوهش به بررسی رابطۀ بین دین و معنویت با سلامت روانی انسان پرداخته است و به رابطۀ مثبت 

در سلامت فرد و جامعه مورد  بین دین و مذهب با سلامت انسان دست یافته است. همچنین تأثیر دین و باورهای دینی  

 بررسی قرار گرفته است. 

نقش مهم و انکارناپذیر ایمان  «. نویسنده در این مقاله به بررسی  نقش ایمان در سلامت روان(. »۱۳99دلیری. ) .8

 شناختی پرداخته است. اساس آیات و روایات و شواهد روان داری در سلامت روانی انسان برو دین

شناختی نقش دین و مذهب در سلامت جسم یا روح و روان پرداخته شده  تاً به بررسی روانها عمددر این پژوهش

داری و باورمندی در سلامت روح و روان و یا  است و یا به روش درون دینی با تحلیل برخی از مفاهیم دینی، نقش دین

ها مبانی علمی و فلسفی در تحلیل  ش کدام از این پژوهاما در هیچ  ؛تکامل شخصیت انسان مورد بررسی قرار گرفته است

 های تجربی ارزیابی نشده است.  مفاهیم دینی و تعمیم نمونه

گیری  کدام به مبانی علمی و تحلیل اصول فلسفی نپرداختند و به یک نتیجهها و موارد مشابه هیچدر این پژوهش

 اجمالی و جزئی بسنده شده است. 
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 نوآوری است: بنابراین این پژوهش در موارد زیر دارای 

در بررسی تأثیر و تأثر متقابل جسم و روح بر طبق اصول فلسفۀ اسلامی به ویژه فلسفۀ صدرایی مانند اصل    :اول 

 وحدت نفس و بدن. 

 های منطقی. در تبیین مبانی علمی و تعمیم شواهد تجربی در چارچوب قواعد و استدلال : دوم

های قرآنی و مباحث نقلی )آیات و روایات( در چارچوب همین اصول فلسفی و مبانی علمی  در استناد به آموزه  :سوم

 که به عنوان مؤید شرع برای عقل مطرح گردیده است.  

 نسبت باورهای مذهبی با سلامت جسم  -2

نظر دینی  تأثیر باورهای مذهبی در بهداشت و سلامت جسم و روح از جمله مسائلی است که هم از منظر علمی و هم از م

و بر اساس آیات قرآن مورد بررسی قرار گرفته است. آنچه در تبیین این مسئله اهمیت دارد، بررسی آن از جهات مختلف 

توان مورد بررسی قرار داد: اولاً  این تأثیر است. تأثیر باورهای مذهبی و اعتقادات دینی بر بهداشت جسم را از دو جهت می

یابی به کمالات و رسیدن به  ن به عنوان امانت خداوند، ابزار و مرکب روح برای دستاز این جهت که جسم و بدن انسا 

سعادت دنیوی و اخروی است؛ ثانیاً از جهت تأثیر مستقیم جسم و بهداشت آن بر سلامت روح و روان انسان است. تبیین 

اما تبیین مسئله به روش استقراء علمی    ؛توان به روش نقلی و بر اساس آیات قرآن ارائه نمودمسئله در این دو جهت را می

تواند امانت الهی بودن  پذیر است، چرا که علم تجربی نفیاً و اثباتاً نمیم و از جهت تأثیر این باورها امکانتنها از جهت دو

رون دینی )با  های دروش  بدن انسان و ابزار بودن بدن انسان برای روح را اثبات کند، چرا که اثبات این دو مسئله اولاً به

 .  پذیر است. ها و براهین فلسفی( امکانهای عقلی )با استناد به استدلال استناد به آیات و روایات( و روش

 تبیین مسئله به روش نقلی و بر اساس آیات و روایات  -۱-2
بهداشت، بهداشت به معنی  طبق یک تعریف از    اما بر  ؛ دی از بهداشت و سلامت جسم ارائه شده استچه تعاریف متعداگر

های اجتماعی، جسمی و روانی است و بنابراین، بهداشت تنها به معنی نداشتن بیماری  توانایی کامل برای ایفای نقش

(، بلکه هم به معنای نداشتن بیماری و هم به معنای برخورداری از سلامتی مؤثر در انجام  ۱0، ص ۱۳۸6نیست )گنجی، 

طبق این تعریف، بهداشت شامل سه جنبۀ بهداشت جسمی، بهداشت روانی )فردی( و    بر وظایف فردی و اجتماعی است.

ای در بهداشت و کاهش بیماری بهداشت اجتماعی است. باور به اسلام و پذیرش اعتقادات و باورهای مذهبی نقش عمده

 در هر سه زمینه دارد، که دو زمینۀ اول مرتبط با مسئلۀ این پژوهش است.

سلامت و بهداشت جسم تأثیر مستقیم    گرفتن در  خواندن و روزهبی و انجام اعمال دینی مانند نمازاعتقادات مذه

های جسمی پاک کند و لباس  گونه آلودگیهر  باور، برای انجام اعمال دینی باید بدن خود را ازدارد. فرد معتقد و دین

انجام اعمال عبادی تأکید شده است و مؤمنان را از برخی از آیات قرآن بر لزوم رعایت بهداشت در    پاکیزه بپوشد. در 

 (.  79؛ واقعه:  ۲9؛ حج:  6؛ مائده:  4۳حذر داشته است )نساء:    نزدیک شدن به نماز و مسّ قرآن در صورت عدم پاکیزگی بر 

کاَرَى حَتَّىَ تَعْلَمُواْ مَا تَقُولُونَ ...« )نساء:  علامه طباطبایی در تفسیر آیۀ: »یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُواْ لاَ تَقْرَبُواْ الصَّلاَۀَ وَأَنتمُْ سُ

( معتقد است منظور از نزدیک نشدن به نماز در حالت مستی، در حقیقت نزدیک نشدن به مسجد است، چرا که انسان 4۳

برابر  از در در حالت جنابت نیز نباید وارد مسجد شود و در ادامۀ آیه به این مسئله نیز اشاره شده است. انسان در حال نم

دهد و به همین سبب نباید در حالت مستی که  گیرد و پروردگار را مخاطب خود قرار میعظمت و بزرگی خداوند قرار می

 (.  ۳60، ص 4ق، ج ۱4۱7)طباطبایی،  کند، نماز بخواندعقل انسان را ضایع می

بودن بدن و لباس انسان از نجاست مانند پاک    ؛رعایت این آداب شرعی برای انجام دستورات دینی گاه واجب است

ها نیز به نقش  برخی پژوهش  در هنگام نماز و گاهی رعایت این آداب مستحبّ است مانند مسواک زدن قبل از نماز. در

قرائت قرآن، نقل حدیث، روایات و آموزش مسائل دینی و ترغیب به نماز و دعا به عنوان نوعی مراقبت از رفتار تأکید شده  

 است.
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شدن به    شود و نماز خواندن سبب تمرکز ذهن انسان و مانعی در برابر دچاردن سبب آرامش درونی فرد میدعا کر

ها بر توجه قلبی در نماز و تمرکز ذهنی تأکید شده است  برخی از روایتشود. اینکه در  کننده میافکار نادرست و ناامید

ها و  خواندن در ایجاد آرامش و دوری از وسوسه  ت که نمازدلیل تأثیری اس، به  (۲۸، ص  ۸4ق، ج  ۱40۳)رک: مجلسی،  

 خواطر شیطانی دارد.  

بنابراین در اسلام به هر سه جنبۀ بهداشت فردی، بهداشت روانی )فردی( و اجتماعی تأکید شده است. این تأکید هم  

ن به عنوان امانت الهی برای از جهت تأثیر سلامت جسم بر سلامت روح است و هم از جهت ابزار و مَرکب بودن جسم انسا

 رسیدن به سعادت و کمال است.  

توان گفت باورهای مذهبی هم از جهت اعتقاد انسان به بندگی خداوند و ابزار بودن بدن به عنوان امانت  در مجموع می

عمر انسان  الهی برای کسب کمالات روحی و هم از جهت تأثیر مستقیمی که این باورها در زندگی انسان و سلامت و طول  

 دارد، تأثیر مستقیم بر سلامت جسم انسان دارند. 

 اساس مبانی علمی و فلسفی   تبیین مسئله بر - 2-2
اما در اینجا تنها    ؛های فراوانی در مطالعات تجربی دربارۀ تأثیر باورهای مذهبی بر سلامت جسم وجود داردچه نمونهاگر

»تأثیر و تأثر متقابل جسم و روح«، استقرای ناقص این پژوهش را به   شود تا از طریق اصل کلیّبه چند نمونه اشاره می

 صورت یک استقرای تام و در قالب یک قیاس منطقی ارائه کنیم. 

عنوان مثال، ها تأثیر مطلوب دارد. بهها در بهبود بیماریها، پذیرش باورهای دینی و انجام آنطبق برخی پژوهشبر

کردن به طور مستقیم به درمان بیماری روحی و    ر بهبود حال بیمار است، چرا که دعا های مؤثر دکردن یکی از شیوه  دعا 

پی خواهد داشت. دعا و نماز این نگرش  پردازد و در نتیجه، سلامت جسم و بدن بیمار را دراصلاح فکر و نگرش افراد می 

الهی، تحمل و صبر لازم است. دعا و نماز  ت  ت الهی است و در برابر مشیّکند که بیماری مشیّباور تقویت میرا در فرد دین

،  ۱۳۸۲دنبال خواهد داشت )بوترابی،  به تقویت این باور کمک نموده و در نتیجه صحّت و سلامت قلب و بدن بیمار را به

 (.  ۲07ص 

پژوهش  نشان میبرخی  نیز  بهها  و  ریز  غدد درون  بر سیستم  باورهای دینی  و  معنویت  ویژه سطح خونی  دهد که 

گذار است و به اعتقاد دیگر پژوهندگان کاهش اینترلوکین که نشانۀ ایمنی مناسب  های سروتونینی تأثیرول و گیرندهکورتیز

 (. Lutgendorf, 2004, p 465-475داری در ارتباط مستقیم است )بدن است با دین

  ت، نویسندگان درپژوهشی که به بررسی نقش باورها و مناسک اسلامی در کاهش خودکشی پرداخته شده اس  در

اند که برخی باورهای مذهبی مانند باور به معاد و انجام برخی مناسک اسلامی  ضمن این پژوهش به این نکته اشاره کرده

گرفتن، نمازخواندن، انجام مناسک حج و به ویژه صوت و آوای قرآن تأثیر  مانند تلاوت قرآن کریم، خواندن دعا، روزه

دهد  (. نتیجۀ این پژوهش نشان می۱6۸-۱67، ص  ۱۳9۱ردگی دارد )علمی و شاورانی،  زیادی در کاهش اضطراب و افس

مدار از باورهای مذهبی قوی برخوردار باشد، باورهای مذهبی مانند  که اگر دینداری، خالص و واقعی باشد و انسان دین

کاهش اقدام به خودکشی افراد دیندار    باور به آیات و روایات و باور به معاد و مناسک اسلامی در بعد فردی و اجتماعی در

 (.  ۱۸۳-۱65، ص ۱۳9۱ک: علمی و شاورانی، . کند )رایفای نقش می

ها، باورهای مذهبی مانع آسیب رساندن به جسم گردیده و در حفظ بهداشت و سلامت جسم و بدن  این نمونهربناب

 انسان تأثیرگذار است.

مبانی حکمت صدرایی نیز تأثیر باورهای مذهبی بر سلامت جسم قابل اثبات  اساس مبانی فلسفۀ اسلامی به ویژه  بر  

گونه که ماده و صورت در جسم، ترکیب اتحادی دارند، نفس و بدن در حقیقت انسان نیز است. در حکمت صدرایی همان

ت که نفس، صورت ای اسطبق مبانی حکمت صدرایی، اتحاد جسم )بدن( با روح )نفس( به گونه  ترکیب اتحادی دارند. بر

؛  ۳۸۲، ص  ۸م، ج  ۱9۸۱بدن است و فعلیّت نفس به بدن است و بدن در تحقّق خود نیازمند به نفس است )ملاصدرا،  

 (.۱07، ص 9م، ج ۱9۸۱ملاصدرا، 
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های تجربی مذکور، یک استدلال قیاسی تشکیل دهیم، کافی است این استقرای ناقص  حال اگر بخواهیم از نمونه 

های تجربی را به این اصل کلیّ فلسفی ضمیمه نموده و یک قیاس منطقی به صورت زیر تشکیل مونهحاصل از بررسی ن

آور  دهیم، چرا که استقرای ناقص ظنی است و تنها در صورتی که به تعمیم یافته و به استقرای تام تبدیل شود یقین

 (.  ۲65-۲64، ص ۱۳79خواهد بود )المظفر، 

که در قیاس منطقی، ذهن از طریق    چنین استقرایی به یک قیاس منطقی است، چرا  البته در این صورت نیز بازگشت

آور است )رک: یابد و بنابراین نتایج آن نیز یقینگیری قواعد کلیّ صحیح به مطلوب و نتیجۀ مورد نظر دست میکاربه

 (.  ۲0۳-۲0۲، ص ۱۳79المظفر، 

که    ه اصل کلی فلسفی »تأثیر و تأثر متقابل جسم و روح«های مذکور و با ضمیمه باستدلال قیاسی حاصل از نمونه

 خود مبتنی بر اصل فلسفی اتحاد جسم )بدن( با روح )نفس( است، چنین خواهد بود:  

 مقدمۀ اول: برخی باورهای مذهبی مانند دعا و نیایش و انجام مناسک دینی در بهداشت و سلامت جسم تأثیر دارد.  

 طور مستقیم بر سلامت روح نیز تأثیرگذار است.جسم تأثیرگذار است به مقدّمۀ دوم: هر آنچه بر سلامت 

 نتیجه: باورهای مذهبی و مناسک دینی بر سلامت یکپارچۀ جسم و روح انسان تأثیر مستقیم دارد.  

رچگی  به وحدت و یکپاتوجه    ثانیاً با   اساس مبانی فلسفۀ صدرایی و   به اتحاد جسم و روح برتوجه    نتیجۀ فوق اولاً با 

ای که وجود بیماری در یکی از اعضای بدن، تأثیر کلی و یکپارچه گونههر دو جنبۀ جسم و روح است، به  وجودی انسان در

 بر تمام بدن انسان دارد.  

می استدلالی  و  علمی  به روش  استدلال  این  تبیین  بر سلامت جسم با  آنچه  برسیم که: »هر  نتیجه  این  به  توانیم 

 ور مستقیم بر سلامت روح نیز تأثیرگذار است و بالعکس«. طتأثیرگذار است به
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طبق آیات قرآن پرداخته شده است و  در این بخش ابتدا به بررسی نقش باورها و رفتار مذهبی و دینی بر سلامت روح بر

 پردازیم. در ادامه به بررسی آن بر اساس مبانی علمی و فلسفی می

 تأثیر باورهای مذهبی بر سلامت روح بر اساس مفاهیم و اصول قرآنی - ۱-3

طور که اختلال در نظام طور که انسان دارای سلامتی جسمی است، سلامتی روحی نیز دارد و همانکلی همانطوربه

شود. دلیل این  میروانی را سبب    -های روحیشود، اختلال در نظام روح انسان نیز بیماریجسم باعث بیماری جسمی می

سازد و  باطن نفس را مختل می  که قرآن اموری چون شک و تردید را بیماری نامیده این است که این امور، ثبات قلب و

 (.  ۱۸۳، ص ۱۳ق، ج ۱4۱7دهد )طباطبایی، انسان را در مسیر پیروی از باطل و هواهای نفسانی قرار می

توان بی بر سلامت روح اشاره شده است. این مسئله را از دو جهت میدر بسیاری از آیات قرآن به تأثیر باورهای مذه

سازند و جهت دوم  ترین مفاهیم قرآنی که بین باورها و سلامت روح پیوند برقرار میمورد بررسی قرار داد: جهت اول مهم

توجهی دارند.  تأثیر قابلها در سلامت روح و روان انسان باورمند  برخی از اصول کلی رفتار دینی است که پایبندی به آن

 دهیم: بنابراین در این بخش، این دو جهت را به صورت جداگانه مورد بررسی قرار می

 مفاهیم قرآنی در پیوند باورهای مذهبی با سلامت روح   - ۱-۱-3

ل دو  که در مجموع شام  گرفته است  دی مورد اشاره قرارمسئلۀ سلامت روح و نسبت آن با باورهای مذهبی در آیات متعد 

. آرایش )تحلیه( و آراستگی نفس انسان به  ۲های اخلاقی؛  . پیرایش )تخلیه( و پاک شدن دل از رذائل و پلیدی۱مرحلۀ:  

کار رفته در دیگر آیات نیز در این چارچوب قابل تبیین است. این دو مفهوم در فضائل اخلاقی است. مجموعۀ مفاعیم به

تعابیر عرفانی نیز از آن با عناوین »تزکیه«   »رحمت« گنجانیده شده است که دربیان جامع قرآنی در تعبیر از »شفاء« و  

منان دانسته شده است. علامه طباطبایی  ؤسورۀ اسراء، قرآن مایۀ شفاء و رحمت م  ۸۲طبق آیۀ    و »تحلیه« یاد شده است. بر
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های محکم و براهین  ائه دلیلار  جهت شفاست که با  آن  تفسیر معنای »شفاء« و »رحمت«، معتقد است که قرآن از  در

های دل مبارزه نموده است و به این دلیل قرآن شفای دل و تردیدها را از بین برده و با تمامی آفت  روشن، انواع شک

گردد ها به نور علم و یقین منوّر میوسیلۀ قرآن، دل  جهت است که به  آن شدن قرآن نیز از منان است. رحمت خواندهؤم

 گردد.  های شرافتمندانه و پاک آراسته میرتر اخلاقی و حالت های بو به ملکه

در توضیح سخن علامه طباطبایی )ره(، تأکید بر این نکته ضروری است که با توجه به اصل فلسفی »وجودی بودن  

علم« در فلسفۀ صدرایی، رابطۀ مستقیمی بین یقین با سلامت روح و رابطۀ معکوس بین شک و تردید با سلامت روح  

جود دارد. توضیح مطلب اینکه از نظر ملاصدرا، علم امری وجودی است و حقیقت آن در عالم ذهن )وجود ذهنی( به  و

به حقیقتی مجرّد در ذهن حاصل می از حالت مادی حسی  وجود  تغییر حالت  و  وجود  از  )رک: ملاصدرا،    شودنوعی 

 (. 95، ص 9م، ج ۱9۸۱

علم انسان با مراتب وجود و مراتب کمال انسان برقرار است و در نتیجه  اساس، نسبت مستقیمی بین مراتب    این  بر

گونه شک و تردید ناشی از ضعف روحی و تضعیف کنندۀ سلامت  دهندۀ سلامت نفس و سعۀ وجودی و هرعلم یقینی نشان

 روح خواهد بود.  

این مسئله نیز در همین   تحلیل وی ازآید،  با توجه به اینکه علامه طباطبایی از پیروان حکمت صدرایی به شمار می

های روحی را از دل انسان  نظر علامه، شفا بودن قرآن از آن جهت است که انواع بیماری  چارچوب قابل توجیه است. از

کند. همچنین رحمت بودن قرآن نیز از آن جهت است که صحت  ها آماده میپاک کرده و زمین دل را برای قبول فضیلت

نماید. با توجه به این نکته، معنی گردانده و یقین را جایگزین شک و تردید میرا به نفس و دل انسان باز  و استواری فطری

برد و حالت سلامتی و استواری های دل را از بین میکنیم که بیماریآیه چنین است که: »ما چیزی را بر تو نازل می 

شود )طباطبایی،  فس انسان از نعمت سعادت و کرامت برخوردار میآن ن نتیجۀ گرداند و درمیاصلی )فطرت( را به آن باز

 (. ۱۸4-۱۸۳، ص ۱۳ق، ج ۱4۱7

  منان، به پاک ؤسورۀ یونس، ضمن بیان جامعی دربارۀ همۀ آثار نیکوی قرآن در روح و نفس م  57همچنین در آیۀ  

کند تا آنجا  بیمار کرده، اشاره می   ها راهایی که عقل را زائل ساخته و دلهای اهل ایمان از صفات زشت و آفتشدن دل

که به سبب قرآن، باطن اهل ایمان از تمامی رذائل پاک گردیده )تخلیه( و در مرحلۀ بعد به رحمت و کرامت حق آراسته  

 (.  ۸۱، ص ۱0ق، ج ۱4۱7گردیده )تحلیه( و به سعادت ابدی و رسیدن به مقام مقرّبین دست خواهد یافت )طباطبایی، 

علامه طباطبایی در تفسیر آیۀ فوق، نقش باورهای مذهبی در دو مفهوم اخلاقی و عرفانی تخلیه  طبق دیدگاه    بر

شود، چرا که به سبب قرآن و مفاهیم و باورهای قرآنی است که انسان از رذائل )پیراستگی( و تحلیه )آراستگی( روشن می

 ه خواهد گردید )تحلیه(.  های اخلاقی پیراسته گردیده )تخلیه( به فضائل اخلاقی آراستو پلیدی 

در مباحث عرفانی نیز از مفهوم »تخلیه« به »تزکیه« تعبیر شده است. ملاصدرا دربارۀ جهاد نفسانی و روحانی معتقد  

طریق کسب    های قوای نفس است و تحلیه ازاست که جهاد روحی دو نوع است: تزکیه که خالی کردن نفس از پلیدی

 شود.  صل میفضائل اخلاقی و معارف نظری حا 

(. از دیگر آیات  69۲-690، ص  ۱۳6۳شود )ملاصدرا،  ملاصدرا معتقد است که این مطلب از قرآن کریم استنباط می

 توان به این دو مفهوم دست یافت.  قرآن در این خصوص نیز می

ه که نزول  گون(، ارتباط مستقیمی بین آرامش و سلامت روح وجود دارد، بدین4طبق آیۀ قرآن )فتح:    همچنین بر

شمار آمده و فزونی ایمان نیز در تقویت باورهای  منان، سبب فزونی ایمان ایشان بهؤهای مبخشی در دلآرامش و اطمینان

مذهبی و انجام خالصانۀ اعمال و مناسک مذهبی است. نقش آرامش در تأمین سلامت روح نیز بدین ترتیب است که 

شود و این اعتدال و تعادل در قوای نفس نیز سلامت روح را به دنبال  آرامش سبب اعتدال و تعادل در قوای نفس می

طور که در جسم انسان، بیماری به معنی اختلال مزاج و خروج طبایع چهارگانه مزاجی از حالت اعتدال دانسته دارد، همان

 شده است.  
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ورهای مذهبی، آرامش روحی شود این است که عدم پذیرش و نداشتن باآنچه از مفهوم مخالف این آیه برداشت می

دهد تا ایمان گذشتۀ و روان انسان را با مشکل مواجه خواهد و خداوند متعال اطمینان قلبی را در قلب مؤمن قرار می 

امید شده و برای کاهش دردهای جسمی  تر شود. هنگامی که انسان در تنهایی و بیماری از دیگران ناایشان بیشتر و کامل

های روانی، یاری جستن از یابد، تنها راه نجات از اضطراب و افسردگی و بیماریای نمیراه چاره  و بیماری روانی خود

این آیه ارتباط مستقیمی بین ایمان قلبی و پاکی دل )تخلیه( برای دریافت آرامش    ایمان و باور مذهبی است. بنابراین، در

 و طمأنینه )تحلیه( برقرار گردیده است. 

د نیز به ارتباط میان یاد خدا )ذکر الله( با آرامش دل )اطمینان قلب( اشاره شده است. در این  سورۀ رع   ۲۸در آیۀ  

مورد نیز تخلیه دل از غیر خدا و یاد خدا مقدمه و زمینۀ آراستگی )تحلیه( به سلامت روح و روان )آرامش دل( شمرده  

 شده است. 

مهم از  آنچه  این  در مجموع  در  روایی  و  قرآنی  مفاهیم  میترین  برداشت  و  مسئله  »شفاء«  قرآنی  مفهوم  دو  شود، 

ترین مفاهیم قرآنی در پیوند باورهای  عرفانی »تخلیه )تزکیه(« و »تحلیه« مهم  -»رحمت« و انطباق آن با دو مفهوم اخلاقی

 مذهبی با سلامت روح است.  

 های دینی مؤثر در سلامت روح و روان اصول رفتار - 2-۱-3

علمی و دینی چگونگی تأثیر باورهای مذهبی بر بهداشت جسم و سلامت روح، با استناد به    در اینجا برای تبیین مبانی 

ها نقش مؤثری در بهداشت جسم و سلامت روح و  ترین اصول رفتارهای دینی که باور به آنآیات و روایات، برخی از مهم

که مراد از این اصول، آن دسته از مبادی دهیم. توجه به این نکته ضروری است روان انسان دارند را مورد بررسی قرار می

ر است و لزوماً به معنای خود سلوک یا  افکری و اخلاقی است که در پیدایی رفتارها و سلوک مذهبی انسان باورمند اثرگذ

 ترین این اصول به بیان ذیل است:  رفتار نیست. برخی از مهم

لَّذِى یَقْبَلُ التَّوبۀَ عَنْ عِباَدِهِ وَ یَعْفُوا عَنِ السیِّئاَتِ« )شوری:  طبق آیۀ: »وَ هُوَ ا  الف( توبه و بازگشت به سوی خداوند: بر

انسان نسبت به  سزایی در رفتارهای انسان دارد و سبب تغییر نگرش  ه  (، توبه به عنوان یک اصل فکری مهم تأثیر ب۲5

عذاب وجدان در نفس انسان باقی  شود. در نتیجۀ این تغییر نگرش، جایی برای احساس گناه و  خود و اعمال و رفتار می

های  باور به اینکه خداوند از زشتینتیجه، خود را برای پذیرش خود )من( جدید آماده خواهد ساخت.    نخواهد ماند و در

بنابراین، نتیجۀ توبه به عنوان گذرد، آرامش فکری و سلامت روان انسان را به دنبال خواهد داشت.  اعمال انسان در می 

مذهبی آن است که انسان کمتر دچار بیمارهای روانی ناشی از عذاب وجدان گردد و یا دچار اضطراب و عوارض  یک باور 

 (. ۲07، ص ۱۳۸۲اش نگردد )بوترابی، های روانیناشی از بیماری

خود را در مرکز (، انسان با یاد و ذکر خداوند متعال،  ۱5۲طبق آیۀ: »فاَذْکُروُنیِ أَذکُْرکُْمْ« )بقره:    ب( یاد خداوند: بر

از ابوحامد غزالی چنین نقل شده است تعالی خواهد دید و از هر گونه فشار روحی و روانی در امان خواهد بود.  توجه حق

امیدی به امیدواری و یقین دانسته است که وی نتیجۀ ذکر و یاد خداوند متعال را رضایت الهی و تبدیل شدن یأس و نا

گردد )رک:  های باطل شیطانی نقش بر آب میها و تخیلونی انسان رفع گردیده و وسوسههای درکه در اثر آن ناراحتی

مولوی بلخی نیز دربارۀ ذکر و نقش آن در سلامت فکر و رهایی آن از افسردگی  عارف بزرگ  (.  ۲57ص    ،۱۳۸۲قریشی راد،  

 چنین سروده است:

کننن فننکننر  بنناقننی  گننفننتننیننم  قنندر   ایننن 
 

کننن  ذکننر  رو  بننود  جننامنند  گننر   فننکننر 
 

اهنننتنننزار   ذکنننر در  را  فنننکنننر   آرد 
 

سنننناز   افسننننرده  اینن  خنورشننننینند  را   ذکنر 
 

یابد )رک: جعفری، افتد و از جمود رهایی میطبق این ابیات، با ذکر خداوند اندیشۀ انسان به حرکت و تکاپو می  بر

 (.  504، ص ۱۳، ج ۱۳6۱
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به عنوان یک اصل اخلاقی    (، توکل۳هُ« )طلاق:  طبق آیۀ: »وَ مَن یَتَوکََّلْ عَلیَ اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُ  ج( توکل به خداوند: بر

کند. همچنین، انسانی  مؤثر در باورهای مذهبی، روح و روان انسان را در برابر ترس و اضطراب نسبت به آینده حفظ می

 که توکل به خداوند دارد با پذیرش این مطلب که همۀ امور به دست خداوند است، امور و کارهای خود را به خدا واگذار 

 (.44خواهد کرد: »و أُفَوِّض أَمْرِى إِلى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ بَصِیرُ باِلْعِباَدِ« )غافر: 

طبق آیۀ: »ماَ أَصاب مِن مُّصِیبَۀٍ فى الأَرْضِ وَ لا فى أَنفُسِکمُْ إِلا فى کتاَبٍ مِّن قَبْلِ أَن    د( رضایت به قضا و قدر الهی: بر

نوان یک اصل اخلاقی و به عنوان یک مرتبۀ سلوک عرفانی نتیجه توکل به خداوند است و  (، رضا به ع ۲۲نَّبرَأهََا« )حدید:  

عامل اصلی تسلیم انسان مؤمن در پذیرش قضا و قدر الهی است. رضایت به قضا و قدر الهی، انسان را در برابر مسائل و  

ءٍ خَلَقْناَهُ بِقدََرٍ« )قمر:  واهد بود: »إِنَّا کلَّ شىْمنتظره، ایمن نگه داشته و مانعی در برابر اضطراب و نگرانی روح خحوادث غیر

ای در زندگی را با توجه به خیر و حکمتی که در آن نهفته است خواهد (. انسان راضی به قضا و قدر الهی، هر حادثه49

، آرامش روانی خود این اساس امور به ظاهر شرّ را با توجه به حکمت نهفته در آن، خیر خواهد دید و در نتیجه  دید و بر

ئاً وَ را حفظ نموده و از سلامت روان برخوردار خواهد شد: »وَ عَسى أَن تَکْرهَُوا شیْئاً وَ هُوَ خَیرٌ لَّکمْ وَ عَسى أَن تُحِبُّوا شیْ

 (. ۲۱6هُوَ شرٌّ لَّکمُْ ...« )بقره: 

وا عَلى أَنفُسِهمِْ لا تَقْنَطوا مِن رَّحْمَۀِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ طبق آیۀ: »قُلْ یاَعِباَدِى الَّذِینَ أَسرفَُ  هن( امیدواری به خداوند: بر

(، امیدواری به خداوند به عنوان یک اصل اخلاقی مؤثر در سلوک مذهبی، نتیجۀ یاد خدا و توکل  5۳الذُّنُوب جَمِیعاً« )زمر:  

ها، همواره امید خود را حفظ کرده و کار و  وشیها و ناخخوشی ها و درآسایش و سختی بر خداوند است. انسان مؤمن در

های مفید و پر ثمر اند: امید اساس همۀ تلاش طور که برخی از اندیشمندان معاصر گفتهتلاش را رها نخواهد کرد. همان

و روز  ویژه نسبت به خدا امیدی بهانسانی و منشأ اصلاح امور جامعه و رسیدن به سعادت ابدی است و در مقابل، یأس و نا

(. بدین ترتیب 400، ص  ۱، ج  ۱۳76ها و رسیدن انسان به شقاوت ابدی است )مصباح یزدی،  قیامت منشأ فسادها و تباهی 

 امیدواری و ناامیدی نقش اساسی در اصلاح روح و روان انسان و در نتیجه سعادت و کمال او دارد.  

(، صبر به عنوان یک اصل ۲00عمران:  الذَِّینَ آمَنُوا اصْبرُِوا وَ صاَبِرُوا« )آل طبق آیۀ: »یا أَیُّهاَ    و( صبر و سفارش به آن: بر

گونه در  های زندگی است و ایناخلاقی مؤثر در سلوک مذهبی، عامل مهمی در مقاومت و استواری انسان در برابر سختی

بیند و در نتیجه خود می  ا بالای سرانسان صبور همیشه قدرت برتر و حکمت الهی ر گذار است.  سلامت روان انسان تأثیر

های زندگی راه و مسیر اصلی خود را گم نخواهد کرد و در راه کمال و سعادت فردی و اجتماعی از هیچ کوششی در سختی

 فروگذار نخواهد کرد. 

ق، ج  ۱4۱۲عاملی،    ، یکی از معانی »صبر«، روزه است )حر«السّلام(: »الصبر الصّیامطبق روایت امام صادق )علیه  بر

وَاسْتَعِینوُاْ باِلصَّبرِْ وَالصَّلاَۀِ« )بقره:  (، بنابراین معنای آیۀ قرآن در خصوص یاری جستن از »صبر« و »نماز«: »40۸، ص ۱0

 یاری جستن از روزه و نماز خواهد بود.  ( نیز به معنی 45

عَلىَ الَّذِینَ مِن  یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُواْاین اساس خداوند متعال در آیه وجوب روزه: »  بر عَلَیْکمُُ الصِّیاَمُ کَماَ کُتِبَ   کُتِبَ 

یکی از دلایل این وجوب را تقویت تقوا و پرهیزگاری برشمرده است که نتیجۀ تقویت (، ۱۸۳قَبْلِکمُْ لَعَلَّکُمْ تَتَّقُونَ« )بقره: 

ناد به این آیۀ قرآن در خصوص یاری جستن ایمان و پرهیزگاری نیز سلامت روان خواهد بود. در روایت دیگری نیز با است

 (. ۱00، ص  ۱ق، ج ۱4۱5از نماز و صبر، خواندن نماز تأثیر مستقیمی در رفع غم و اندوه دارد )رک: طبرسى، 

و ذکر خدا    (، که در اثر آن یاد45ز( عبادت خدا؛ مانند برپایی نماز: »إِنَّ الصَّلاَۀَ تَنْهىَ عَنِ الْفَحْشاَءِ وَالْمُنکَرِ« )عنکبوت:  

شود و امید داشتن به رحمت خداوند در تقویت پیوند و ارتباط درونی انسان  و آرامش روحی و سلامت روانی حاصل می

گیرد:  داند دعای او مورد توجه و اجابت خداوند متعال قرار میای دارد، چرا که انسان مؤمن میبا خداوند متعال نقش عمده

سازی نفس  کار دین برای آرام(. خواندن نماز پنج بار در شبانه روز، راه60ستَجِب لَکمْ ...« )غافر:  »وَ قَالَ ربَُّکمُ ادْعُونى أَ

 شناسی برای درمان بیماران روانی است.  های درمانی در روانسازی یکی از شیوهطور که آرامانسان است، همان
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لمُؤمنِ بطاعَۀِ رَبّهِ وَ حُزنهُ عَلی ذَنبِه« )الإمام علی بن  السلام(: »سُرور اطبق یکی از سخنان امام علی )علیه  همچنین بر

(، اطاعت و بندگی خداوند متعال، شادی و سرور اهل ایمان را به دنبال دارد و  ۱۳6ق، ص ۱4۱0السلام(، طالب )علیهابی

 پی خواهد داشت. سرور و شادی درونی نیز سلامت روان را در

دیگران، به  احسان  و  عدالت  به  عمل  )نحل:    بر  ح(  وَالإِحْساَنِ«  باِلْعَدْلِ  یَأمُْرُ  اللَّهَ  »إنَِّ  آیۀ:  احساس 90طبق  که   ،)

البته احسان و کمک به نوع را به همراه خواهد داشت.  دوستی انسان را تقویت نموده و رضایت قلبی و آرامش درونی 

دستور الهی است، عبادت نیز به شمار برای جلب رضایت خداوند، با توجه به اینکه عمل به    دادن  صدقهدیگران مانند  

(.  ۱7آید و از این جهت نیز آرامش درونی مضاعف خواهد داشت: »إِن تُقْرِضوا اللَّهَ قَرْضاً حَسَناً یُضاعِفْهُ لَکُمْ« )تغابن:  می

یت آن است:  ویژه خانواده و خویشاوندان، نقطۀ آغاز احسان به دیگران و عامل تقونوعان بهمحبّت و دوستی نسبت به هم

 (. ۲۱»وَجَعَلْناَ بَیْنَکمُْ مَودََّۀً وَ رَحْمَۀً« )روم: 

ط( دوری از گناه و سلامت نفس؛ که در اثر تقوا حاصل گردیده و راه فرار و دوری از گناهان برای انسان را به دنبال  

و به آرامش درونی خواهد رسید،   خواهد داشت. در اثر پرهیز و دوری از گناهان )تقوا(، نیز نفس و روح انسان سالم مانده 

 (.  ۱آن تأکیده شده است ) که در برخی آیات قرآن بر

برای تقویت و حفظ سلامت نفس در این زمینه، دوری نمودن از گناهانی مانند خودپسندی، حسادت و کینه ضرورت 

زند و آیۀ  ت روان آسیب میبیشتری دارد، چرا که در روان انسان، حس بدبینی نسبت به دیگران ایجاد کرده و به سلام

وَ لِلنِّساءِ نَصِیبٌ ممَّا اکْتَسب زیر بدان اشاره دارد: »وَ لا تَتَمنََّوْا ماَ فَضلَ اللَّهُ بِهِ بَعْضکمُْ عَلى بَعْضٍ لِّلرِّجَالِ نَصِیبٌ مِّمَّا اکتَسبوُا  

 (. ۳۲...« )نساء: 

های  توبه کردن به سوی خدا بازگردد و اینکه خداوند از زشتیتواند با  گناهان نیز می  همچنین توجه به اینکه انسان در 

 گذرد، آرامش فکری و سلامت روان انسان را به دنبال خواهد داشت.اعمال انسان در می 

ها نقش مؤثری در  ها و پایبندی عملی به آنترین اصول کلیّ اخلاقی و رفتارهای دینی که باور به آن در مجموع مهم

. رضایت از مشیّت  4. توکل به خداوند،  ۳(؛  ذکر. یاد خدا )۲(؛  ۲( )انابه. توبه )۱دارد عبارتند از:    سلامت روح روان انسان

(؛  طاعۀ. عبادت و بندگی خداوند )7(؛  صبر. صبر و تواصی به آن )6(؛  رجا. امیدواری به خداوند )5(؛  رضاو قضا و قدر الهی )

 (.  تقواگناهان ). پرهیز از 9(؛ احسان. عدالت و احسان به دیگران )۸

اساس مفاهیم و اصول قرآنی تأثیر باورهای مذهبی    توان به این نتیجه رسید که بردر مجموع مباحث این بخش می

بر سلامت روح هم از جهت نظری و با توجه به مفاهیم قرآنی قابل تبیین است که این مفاهیم بر پیوند باورهای مذهبی  

طبق برخی از این    های دینی قابل تبیین است که حداقل برا توجه به اصول رفتاربا سلامت روح تأکید دارند. همچنین ب

تواند ضامن سلامت روح و روان انسان در مواجهۀ ...، رفتارهای دینی و اخلاق میاصول مانند: توبه، ذکر، توکل، رجا، صبر و

 با سختی و در برابر مشکلات باشد. 

 می و فلسفیاساس مبانی عل  تبیین سلامت روح بر  -2-3

؛  ت بسیار دارد، بررسی آن از منظر علمی و فلسفی استآنچه در تبیین نقش باورهای مذهبی بر سلامت روح و روان اهمی 

طبق مبانی فلسفۀ اسلامی به ویژه مبانی حکمت   بنابراین، در این بخش ابتدا به بررسی مسئله از نگاه علمی و سپس بر

 پردازیم. صدرایی می 

 اساس مبانی علمی  نسبت باورهای مذهبی با سلامت روح بر  - ۱-2-3

کنیم که تحقیقات علوم تجربی مانند آنچه در پزشکی و  این نکته تأکید می  ابتدای بحث از مبانی علمی و تجربی، بردر  

صورتی معتبر ها در  شود مبتنی بر استقراء تجربی است. استقراء تجربی تنها ارائه میها و مثالشناسی به عنوان نمونهروان

ها را مورد بررسی قرار دهد. چنین استقرایی در حقیقت یکی قیاس  آور خواهد بود که تام باشد، یعنی تمامی نمونهو یقین

 توان در قالب یک قیاس منطقی ارائه نمود. منطقی است و آن را می



 6۱                             و همکاران   ؤمنی م /نقش باورهای مذهبی در بهداشت جسم و سلامت روح با تکیه بر مبانی ... 

ای که باورهای صحیح و  گونهیدناپذیر است، بهتأثیر باورها و اعتقادات در سلامت و یا بیماری روح و روان انسان ترد 

طبق   برافکار مثبت برای انسان باورمند، آرامش روانی در بعد فردی و سرزندگی و تکاپو در بعد اجتماعی را به دنبال دارد.  

پژوهش بیشتر برخی  در  تنهایی  و  پوچی  احساس  و  گرفته  قرار  تأکید  مورد  انسان  روان  سلامت  در  مذهب  نقش  ها، 

ثر ؤرفتن بهداشت روح و روان م  ها در بالا های روانی دیده شده است و باور به یک حامی مقتدر و منبع نیکیلالاخت

   (.۸5، ص ۱۳۸۲راد، دانسته شده است )رک: قریشی

های دینی درمان  ها نیز از یونگ چنین نقل شده است که وی بیشتر بیماران خود را با گرایشدر برخی از پژوهش

بدیل شمرده است )رک: ها را بیهای روانی و کامل شدن درمان آنهای دینی در درمان بیمارینقش گرایش   کرده است و

 (. ۲06، ص ۱۳۸۲بوترابی، 

این باور است که دین سهم بسیار زیادی در سلامت روان انسان دارد   گر حوزۀ معنای زندگی، برپژوهش  ،۱فرانکل

 (.  94، ص ۱۳94)فرانکل، 

، کشیش مسیحی، چنین نقل کرده است که ایمان به ۲د دیگر حوزۀ معنای زندگی، ویلیام جیمز نیز از تیلیچ اندیشمن

بخشد و قدرت وحدت شخصیت انسان به ایمان او به خداوند  شخصیّت وی عمق، جهت و وحدت میخدا، به تمام ابعاد انسان و  

چنین نقل شده است که وی یکی از آثار دینداری را احساس   3نیز از جیمز (. برخی نویسندگان  3۲، ص  ۱3۸7بستگی دارد )جیمز،  

های روحی و روانی انسان دانسته داری را موجب شفای دردها و اختلالنیز دین  ۴داند. یونگ معنای جدید برای همۀ امور می

 (. ۲4۳ص ، ۲59، ص ۱۳۸7داری را سبب بیماری شمرده است )رک: آذربایجانی، و خلأ دین

یکی از آثار باورهای مذهبی و برخورداری از نگرش مذهبی، رضایت از زندگی زناشویی است. بر طبق یک پژوهش  

مندی زناشویی پرداخته شده است. جامعۀ آماری این پژوهش، دانشجویان متأهل  میدانی به رابطۀ نگرش مذهبی با رضایت

داری و رضایت زناشویی رابطۀ مثبت معناداری  که بین میزان دین دهد دانشگاه تهران است. نتیجۀ این پژوهش نشان می

داری بیشترین رابطه را با توافق دو نفری و گرایش و  وجود دارد. همچنین نتایج این مطالعۀ آماری نشان داد که دین

 (.  6۱7، ص ۱۳۸6عواطف دینی، بیشترین رابطه را با رضایت زناشویی کلیّ دارد )خدایاری فرد و دیگران، 

با  نیز  دیگر  پژوهشی  نمونه  در  بهبررسی  نتیجه  این  دانشجویان مسلمان کویتی  از  آماری  بین    دست  های  که  آمد 

 (. Abdel Khalek, 2006شادکامی و مذهب، ارتباط مثبت معناداری وجود دارد )

باورهای مذهبی ارتباط  همچنین در پژوهشی دیگر دربارۀ زنان، به بررسی این ویژگی در زنان پرداخته شده است که  

ترین باورهای اعتقادی و  یکی از مهم(.  Naceur, 2007مثبت و معناداری با شادکامی و ارتباط منفی با اضطراب دارد )

های مذهبی است. یکی از دلایل این تأکید اولاً توجه به محور قرار گرفتن یک اصل ها و مراسممذهبی حضور در فعالیت

اتحاد و همبستگی میان افراد است و ثانیاً در توجه به بعد اجتماعی وجود انسان است. در یک  اعتقادی و مذهبی در  

های گروهی و مشارکت در مسائل اجتماعی، در تقویت شادمانی  پژوهش به این نکته اشاره شده است که انجام فعالیت

در آیین مسیحیت در کاهش برخی مشکلات  داری  برخی از نویسندگان نیز به نقش دین(.  Jafari, 2003افراد مؤثر است )

-Lucchetti, 2011, p 316اند )روانی مانند افسردگی و اضطراب و نقش آن در بهبود و کیفیت بهتر زندگی اشاره نموده

-Shah, 2010, p 93ها نیز باور به اسلام ارتباط مستقیمی با کاهش خودکشی داشته است )طبق برخی پژوهش   (. بر22

روانی و سلامت روان اشاره   -های روحی به تأثیر کلی باورهای مذهبی و رفتارهای دینی در کاهش بیماری  (. این موارد97

 دارد.

پژوهش نمونه ارائه شده در  استقراء تجربی نشان میهای  باورهای مذهبی و  های تجربی به روش  پذیرش  دهد که 

ای دارد. البته روح و روان انسان تأثیر مثبت و سازنده  ها به عنوان مناسک دینی در عمل، اجمالاً بر سلامت پایبندی به آن
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بخشی بدان به صورت شود، برای تعمیم و کلیّتآور نیست و با مثال نقض باطل میبا توجه به اینکه استقرای تجربی یقین 

را تعمیم بخشیم  های تجربی مذکور  استقرای تام، کافی است آن را در قالب یک قیاس منطقی درآوریم تا هم موارد و نمونه

های تجربی را نشان دهیم. بدین منظور نیاز و هم با تشکیل قیاس منطقی و ارائه استدلال، قطعی بودن نتایج این نمونه

قالب استدلال فلسفی  است تا به مبانی و اصول کلّی فلسفی متوسل شویم تا بتوانیم این نتایج را تعمیم بخشیده و در  

 ارائه کنیم.

 اساس مبانی و اصول فلسفۀ صدرایی ورهای مذهبی با سلامت روح بر نسبت با  - 2-2-3

ترین اصولی اساس فلسفۀ صدرایی، لازم است به برخی از مهم  برای تبیین صحیح نسبت باورهای مذهبی با سلامت روح بر

معرفت، اتحاد علم    مادی بودن حقیقتدنبال دارد، اشاره شود. اصولی مانند: وجودی بودن علم، غیر  که نتیجۀ مذکور را به

 دهیم چگونه برطبق آن نشان می  پردازیم و برو عالم و معلوم، ترکیب اتحادی نفس و بدن. ابتدا به تبیین این اصول می

 توان فرآیند تأثیر باورهای مذهبی بر سلامت روح را تبیین نمود. این اصول و مبانی فلسفی می طبق

صدرایی، حقیقت علم امری وجودی است، به ویژه اینکه علم در ذهن  اساس اصل »وجودی بودن علم« در فلسفۀ    بر

فرآیند آگاهی با    طبق اصل فلسفی »اتحاد علم و عالم و معلوم« نیز نفس انسان )عالم( در  از تجرّد نیز برخوردار است. بر

 شود.  معلوم خود متحد می

از کیفیت و درجۀ معرفتی برتری برخوردار باشد،    تر باشد واندازه سطح باورها و معارف انسان عالیاساس، هر  این  بر

 گذارد.  جای می  تأثیر بیشتری بر تعادل نفس و نیز سلامت روح بر

طبق اصل دیگر    یابد، چرا که براین فرآیند از طریق تأثیر بر سلامت روح به سلامت جسم نیز تسرّی و تعمیم می

گونه مغایرت و تباینی بین نفس و بدن برقرار بدن«، هیچفلسفی در حکمت صدرایی، یعنی اصل »ترکیب اتحادی نفس و  

ای که سلامت بدن بر سلامت روح و سلامت روح بر سلامت بدن  گونهنیست و نفس و بدن تأثیر و تأثر متقابل دارند به

 تأثیر مستقیم دارد.  

اسلامی تبیین نموده   طبق اصل فلسفی »وحدت ماده و صورت« در فلسفۀ  ملاصدرا، ترکیب اتحادی نفس و بدن را بر

که تحقّق و فعلیّت بدن به نفس است    حالی  اساس، معتقد است که نفسْ صورت بدن است، در  این  است. ملاصدرا بر

 (.  ۱07، ص 9م، ج ۱9۸۱)ملاصدرا، 

طبق اصل فلسفی وحدت ماده و صورت، وحدت نفس و بدن نیز به این معناست که نفس همان بدن و بدن همان   بر

ای که  گونه  طور که بین ماده و صورت چنین تلازمی برقرار است، بهبین نفس و بدن تلازم وجود دارد، هماننفس است و  

اش به بدن نیازمند است )ملاصدرا،  بدن در تحقق خود به نفس نیاز دارد و نفس نیز در تعیّن شخصی و حدوث هویت نفسی

داند  نفس را نحوۀ وجود بدن و تمام حقیقت بدن می  نتیجۀ وحدت نفس و بدن، ملاصدرا  (. در۳۸۲، ص  ۸م، ج  ۱9۸۱

ای که نفس را علّت صوری تحقق ماهیّت انسانی و بدن را علّت مادّی تکون و  گونه( به۱0، ص  9م، ج  ۱9۸۱)ملاصدرا،  

 (. ۱۲، ص ۸م، ج ۱9۸۱شمارد )ملاصدرا، تحقّق ماهیت انسان می

 روح استدلال برای نسبت باورهای مذهبی با سلامت    -3-2-3

با ارائۀ مقدمات علمی و تجربی و با تبیین اصول فلسفی حکمت صدرایی، استدلال برای تبیین نسبت باورهای مذهبی با  

 صورت قیاس منطقی زیر ارائه نمود:توان بهسلامت روح را می

بر سلامت روح و راساس پژوهش   مقدمۀ اول: بر وان انسان های تجربی، باورهای مذهبی و رفتارهای دینی اجمالاً 

 تأثیرگذار است.  

طور مستقیم بر  مقدّمۀ دوم: هر آنچه اجمالاً بر سلامت روح تأثیرگذار است با توجه به یکپارچگی حقیقت نفس به 

 سلامت تمام حقیقت وجودی انسان )جسم و روح( تأثیرگذار است.

 ان تأثیر مستقیم دارد. نتیجه: باورهای مذهبی و رفتارهای دینی بر سلامت روح و تمام حقیقت وجودی انس
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نتیجۀ استدلال قیاسی فوق اولاً بر اساس اصل وحدت ماده و صورت در فلسفۀ اسلامی و اصل وحدت نفس و بدن در  

فلسفه و حکمت صدرایی است. ثانیاً با توجه به وحدت و یکپارچگی وجودی انسان از هر دو جهت جسم و روح )نفس و  

به برای  گونه  بدن( است،  تأثیراصول فوق طبق    که  از صفات نفس  تأثیر   الذکّر، بدن  بر بدن  نفسانی  یا صفات  پذیرفته 

شود. همچنین نفس از صفات  گذارد مانند خشمگین شدن که صفت نفسانی است و منجر به سرخی چهره در بدن میمی

ها را درک  ن و قوای بدنی آنهای حسیّ که بدگذارند، مانند صورتپذیرفته و صفات بدنی نیز بر نفس تأثیر می  بدنی تأثیر

 (.۱5۸، ص 4م، ج ۱9۸۱کنند )ملاصدرا، می

اساس، وجود بیماری روحی و روانی در هر قسمت از سیستم عصبی انسان، تأثیر کلی و یکپارچه بر تمام روح  این بر 

 گذارد.  نهد و از این طریق بر بدن انسان نیز تأثیر مستقیم میو روان انسان بر جای می 

 بندی و نتیجه جمع -4

 بندی این پژوهش نکات زیر حاصل گردید: جمع در

بررسی مسئلۀ نسبت باورهای مذهبی و رفتارهای دینی با بهداشت و سلامت جسم نشان دادیم که اعتقادات و   در

مت  سوی دیگر تأثیر مستقیم بر سلا  سو و رعایت آداب مذهبی و اخلاق و انجام مناسک دینی از  یک   باورهای مذهبی از

و بهداشت جسم انسان به عنوان حقیقتی منسجم و یکپارچه دارد. این مطلب هم از طریق شواهد علمی و تجربی و هم  

 طبق اصول فلسفی تبیین گردید.   بر

ها و عمل به  بررسی مسئلۀ نسبت باورهای مذهبی با سلامت روح نیز برخی از اصول رفتار دینی که اعتقاد به آن  در

روان انسان دارد، مورد بررسی قرار گرفت و نشان دادیم که پایبندی به این اصول و  سلامت روح    آن نقش مؤثری در

اخلاقی و رفتاری در سلامت روح و روان انسان تأثیرگذار است. همچنین در بررسی این مسئله نشان دادیم که باورهای  

علاوه، با کمک  نسان تأثیر مستقیم دارد. بهعنوان تمام حقیقت وجودی امذهبی و رفتارهای دینی بر سلامت روح نیز به

اساس اصول مهم فلسفی در حکمت صدرایی مانند اصل ترکیب اتحادی نفس و بدن به روش    شواهد علمی و تجربی و بر 

طور مستقیم و بدون واسطه بر سلامت روح نیز تأثیرگذار  عقلی ثابت شد که هر آنچه بر سلامت جسم تأثیرگذار است به

مه تشکیل یک قیاس منطقی  ل که از آن با عنوان اصل »تأثیر و تأثر متقابل جسم و روح« یاد کردیم، مقد است. این اص

های تجربی در خصوص تأثیر باورهای مذهبی در سلامت جسم و روح قرار گرفت.  شکل اول در تعمیم استقرای پژوهش

های موردی، به صورت قیاس منطقی شکل اول  شهای تجربی و پژوه آن به نمونه  نتیجۀ این قیاس نیز علاوه بر تعمیم

 های مذکور کمک کرد.  آور بوده و به اعتبار و اتقان مصادیق آن به صورت پژوهشیقین

نتیجۀ حاصل از این پژوهش آن است که اعتقاد به مذهب و برخورداری از باورهای مذهبی و داشتن رفتارهای دینی  

طبق اصل مهم فلسفی »ترکیب    ن تأثیر مستقیم و بدون واسطه دارد، چرا که برمتناسب با این باورها در سلامت نفس انسا

طور اتحادی جسم و روح« و »تأثیر و تأثر متقابل جسم و روح«، سلامت جسم )بدن( چیزی جز سلامت روح نیست، همان

تجربی به عنوان   هایاساس این اصول فلسفی، هر آنچه در پژوهش  که سلامت روح نیز چیزی جز سلامت جسم نیست. بر

عوامل مؤثر بر سلامت جسم و روان انسان ذکر شده است، به عنوان شواهدی برای آن مفاهیم و اصول فلسفی است که  

در قرآن به عنوان مراحل و معیارهای سلامت جسم و روح معرفی گردیده است و مبانی علمی و دینی آن بر طبق اصول  

 های گوناگون تعامل و توافق نیز وجود دارد.  ین جهت بین این روشمهم فلسفی تبیین گردید. بنابراین، از ا

 هانوشت پی -5

ذَکّرُوا فَإِذَا  ( برخی از آیات قرآن که بر این معنا اشاره دارند عبارتند از: »إِنَّ الَّذِینَ اتَّقَوْا إِذَا مَسَّهمُْ طائفٌ مِّنَ الشیْطانِ ت۱َ)

 (. ۲نْ یَتَّقِ اللَّهَ یَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجًا« )طلاق: (؛ »و مَ ۲0۱همُ مُّبْصِرُونَ« )اعراف: 
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( است که به معنی بازگشت ۱7گرفته از آیۀ: »وَأَناَبُوا إِلَى اللَّهِ لَهمُُ الْبُشْرَى، فَبَشِّرْ عِباَدِ« )زمر:  برانابه  ( مفهوم قرآنی  ۲)

 به سوی خداوند متعال همراه با اخلاص در عمل است. 

 منابع   -6

 یم. قرآن کر •

بن    غررالحکم و دررالکلم: مجموعۀ من کلمات و حکم للإمام علی ق(.  ۱4۱0السلام(. )الإمام علی بن ابیطالب )علیه •
 الکتاب الإسلامی. . گردآورنده: عبدالواحد بن محمد آمدی. قم: دارالسلام(ابیطالب )علیه

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  جیمزشناسی دین از دیدگاه ویلیام روان(. ۱۳۸7آذربایجانی، مسعود. ) •

گیری شخصیت سالم بر اساس متون دینی و  (. »نقش ایمان در سلامت روانی و شکل۱۳96بشیری، ابوالقاسم. ) •

 (. ۸۱-59؛ )۱۳96، پاییز و زمستان 7. سال سوم، شمارۀ شناسی اسلامیپژوهشنامۀ روانشناسی«. روان 

 . هداشت روانی در ادیان توحیدی و کتب مقدس وجوه مشترک ب(.  ۱۳۸۲بوترابی، خدیجه. ) •

 . تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی. های اسلامیسلامت روان در آموزه (. ۱۳۸۲بهشتی، محمدتقی. ) •

(. »بررسی نقش دین و مذهب بر سلامت روان افراد و جامعه«. ششمین همایش ملی  ۱۳97پورامیدی، سعید. ) •

 (.https://civilica.com/docه علوم تربیتی، روانشناسی و مشاوره ایران )مطالعات و تحقیقات نوین در حوز

 . تهران: انتشارات اسلامی. تفسیر و نقد و تحلیل مثنوی جلال الدین محمد بلخی(. ۱۳6۱جعفری، محمد تقی. ) •

 . ترجمه مهدی قائنی، تهران: دارالفکر. دین و روان(. ۱۳۸7جیمز، ویلیام. ) •

 السلام( لإحیاء التراث. البیت )علیهم. بیروت: مؤسسۀ آلوسائل الشّیعهق(. ۱4۱۲سن. )حرعاملی، محمدّ بن الح •

مندی  (. »رابطۀ نگرش مذهبی با رضایت۱۳۸6خدایاری فرد، محمد، روح اللّه شهابی و سعید اکبری زردخانه. ) •

 (. 6۲0-6۱۱) ؛ ۱۳۸6، تابستان ۱0. سال سوم، شماره  پژوهیخانوادهزناشویی در دانشجویان متأهّل«.  

 (.۱05-۸9؛ ) ۱۳99. سال اول، شمارۀ دوم، بهار  افق تبلیغ«.  نقش ایمان در سلامت روان(. »۱۳99دلیری، کاظم. ) •

(. »روانشناسی دین و نقش دین و معنویت در ۱۳9۸زارع بیدکی، فاطمه و اعظم السادات میردهقان بنادکی. ) •

المللی   بین  کنفرانس  اولین  انسان«.  روانی  روانی سلامت  سلامت  و  پایدار  اجتماعی    - توسعه 

(https://civilica.com/doc/998254 .) 

.  مت روان در پرتو التزام عملی به آموزه های دینی«(. »سلا۱۳۸4صفورایی، محمد مهدی و سلیمان قاسمیان. ) •

 .  97. شمارۀ معرفت

 شارات اسلامی.. قم: دفتر انتالمیزان فی تفسیر القرآنق(. ۱4۱7طباطبایی، سید محمدحسین. ) •

   مؤسسۀ الأعلمی للمطبوعات.. بیروت: تفسیر مجمع البیانق(. ۱4۱5طبرسى، فضل بن حسن. ) •

•  ( و مسعود شاورانی.  بستر خودکشی«.  ۱۳9۱علمی، قربان  باورها و مناسک اسلامی در کاهش  آینۀ (. »کارکرد 
 (. ۱۸9-۱6۳؛ )۱۳9۱، پاییز ۳۲. سال دهم، شمارۀ معرفت

 . مترجم امیر لاهوتی. تهران: انتشارات جامی.  انسان در جست وجوی معنا(. ۱۳94فرانکل، ویکتور. ) •

اسلام و بهداشت روانی (. »نقش مذهب و رویارویی مذهبی در بهداشت روانی«. ۱۳۸۲قریشی راد، فخر السادات. ) •
 (. ۲57-۲49. نشر معارف؛ )۲)مجموعه مقالات(. ج

؛  ۱۳۸5، بهار  ۱9. سال ششم، شماره  مربیانهداشت روانی«.  (. »نقش باورهای دینی در ب۱۳۸5کوثری، یداله. ) •

(۱۱0 -۱4۳ .) 

 . تهران: ارسباران. بهداشت روانی(. ۱۳۸6گنجی، حمزه. ) •

 إحیاء التراث العربی. الطبعۀ الثالثۀ. . بیروت: دار الأنواربحارق(.  ۱40۳باقر. )مجلسی، محمد •
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مترجم حمیدرضا شیخی. قم: مؤسسه علمی فرهنگی  .  منتخب میزان الحکمۀ(.  ۱۳۸۸شهری، محمد. )محمدی ری  •

 دار الحدیث.

. تحقیق و نگارش محمد حسین اسکندرى. قم: مؤسسه آموزشى اخلاق در قرآن(.  ۱۳76مصباح یزدی، محمدتقى. ) •

 پژوهشى امام خمینى )ره(. 

 . قم: دارالتعارف للمطبوعات.  المنطق(. ۱۳79المظفّر، محمد رضا. ) •

. بیروت: دار احیاء 9-۱. جالحکمۀ المتعالیۀ فى الأسفار العقلیۀ الاربعۀم(.  ۱9۸۱شیرازی. ) ملاصدرا، صدرالمتألهین   •

 التراث. 

. تهران: موسسه تحقیقات . مقدمه و تصحیح محمد خواجوى مفاتیح الغیب(.  ۱۳6۳. )---------------------- •

 فرهنگى.  

.  پژوهش دینیای مذهبی بر سلامت روان«.  (. »نقش دین و باوره ۱۳۸5نوابخش، مهرداد و حمید پوریوسفی. ) •

 (.  94- 7۱؛ )۱۳۸5، زمستان ۱4شمارۀ 
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