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Article Information Abstract 
 

Research Paper In the contemporary world, despite remarkable advancements in healthcare, a 

reductionist view of humanity and neglect of spiritual dimensions have rendered many 

common health models ineffective. Amidst this, "spiritual health" has gained attention as 

an influential factor in human balance and transcendence. However, the definition of this 

concept is heavily influenced by various anthropological foundations and worldviews. 

Secular and humanistic approaches, due to the denial of the transcendent dimension of 

humanity or the separation of religion from the sphere of life, are unable to provide a 

comprehensive explanation of spiritual health. In contrast, Islam, with its focus on 

"connection with God" and "attention to the spiritual essence of humanity," offers the 

most complete model of spiritual health. Accordingly, identifying concrete examples of 

spiritual health within the Islamic framework is a research priority. In this context, Hazrat 

Zaynab (peace be upon her) stands as a perfect exemplar who, in the most challenging 

historical circumstances, demonstrated the highest levels of spiritual perfection, making 

her an unparalleled role model for study. In this regard, the main research question is: 

"What components in the dimension of origin (Mabda'-shenasi) for spiritual health can 

be identified in the practical conduct of Hazrat Zaynab (peace be upon her)?" The 

innovation of this research lies in its interdisciplinary approach to her character and the 

presentation of a living and imitable model for ensuring the spiritual health of 

contemporary humans. This research was conducted using a "descriptive-analytical 

method" with library data collection from narrative and historical sources, as well as 

studies related to spiritual health. Based on the findings of this research, the most 

important components of spiritual health in the dimension of origin (Mabda'-shenasi) that 

are manifested in the life of Hazrat Zaynab (peace be upon her) are: asceticism (Zuhd), 

trust in God (Tawakkul), having good thoughts about God (Husn al-Zann bi Allah), 

contentment (Rida), supplication (Dua), and worship (Ibadah) . 

Keywords: Spiritual Health, Hazrat Zainab (PBUH) , Reliance on God (Tawakkul), 

Contentment (Rida), Asceticism (Zuhd). 
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Extended Abstract 

 

1. Article Abstract   
This study aims to explain the objective and practical components of "Spiritual Health" in the ontological 

dimension (the relationship between humans and God) based on the practical conduct (Seerah) of Hazrat 

Zainab (PBUH). The findings indicate that during the peak of severe historical crises, relying on theological 

foundations, she manifested a living and complete model of spiritual health. The main identified 

components include "Asceticism (Zuhd)", "Reliance on God (Tawakkul)", "Good Opinion of God (Husn 

al-Zann)", "Contentment (Rida)", and "Supplication and Worship (Du'a & Ibadah)", which form an 

interconnected system constituting the foundation of a spiritually healthy existence. This model can provide 

a basis for theorizing and designing interventions in the fields of positive psychology and Islamic spiritual 

health. 

2. Keywords 
Spiritual Health, Hazrat Zainab (PBUH), Ontology, Reliance on God (Tawakkul), Contentment (Rida), 

Asceticism (Zuhd). 

3. Objective 
The absence of a practical and tangible model for spiritually-based mental health in Islamic sources 

represents a significant research gap. This study aims to address this by extracting the components of 

spiritual health, specifically in the dimension of originology (Mabda-shinasi), from the practical life of 

Hazrat Zaynab (SA) as a living paradigm. 

4. Methods 
This research employs a descriptive-analytical method and a library-based approach. Data concerning her 

conduct were gathered from primary historical and narrative sources and were then analyzed using thematic 

analysis. 

5. Findings 
1. Core Components of Spiritual Health (Theological Dimension): 

This research identified six key components in the conduct of Lady Zainab (PBUH) as indicators of spiritual 

health in the dimension of the human relationship with God (Theological Foundations): 

Asceticism (Zuhd): Lack of interest in the material world and detachment from worldly attachments. 

Reliance on God (Tawakkul): Complete trust and delegation of affairs to God, leading to self-confidence, 

resilience in facing problems, courage, and decisive power in crises. 

Good Opinion of God (Husn al-Zann): Believing in God's benevolence and wisdom even in the most 

difficult conditions, which is a source of mental peace and hope. 

Contentment (Rida): Satisfaction and submission to divine decrees, perceiving all events as good within 

the perfect divine system. 

Supplication and Worship (Du'a & 'Ibadah): Establishing and maintaining a connection with God, which is 

the main channel for spiritual strength and a source of fortitude and tranquility. 

2. Tangible Model of Spiritual Health: 

Lady Zainab (PBUH) is introduced as a living and perfect model of spiritual health. She demonstrated these 

components practically during the most severe events (such as the event of Karbala and captivity), showing 

that spiritual health is rooted in "practical monotheism." 

spiritual health of modern humans from her practical conduct. 
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اساس   شناسی برأ مبدهای سلامت معنوی با رویکرد اسلامی در بعد لفهؤم

 )سلام الله علیها(  سیره عملی حضرت زینب

 

 

  ۱مهری ایمانی 
 

   

  هیعلم یهاتهران استاد و پژوهشگر حوزه  یدکترا حقوق جزا دانشگاه مطهر  یدانشجو،  فقه خانواده جامعه الزهرا )س( 4طلبه سطح  نویسنده مسئول،  -۱ 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

گرایانه به انسان و غفلت های چشمگیر در حوزه سلامت، نگاه تقلیلرغم پیشرفتدر جهان معاصر، علی 

در این میان، »سلامت   از ابعاد معنوی، موجب ناکارآمدی بسیاری از الگوهای رایج سلامت شده است. 

معنوی« به عنوان عاملی اثرگذار در تعادل و تعالی انسان مورد توجه قرار گرفته است. با این حال، تعریف 

های مختلف است. رویکردهای سکولار و  بینیشناختی و جهان این مفهوم شدیداً متأثر از مبانی انسان

یک دین از ساحت زندگی، قادر به تبیین جامعی از اومانیستی، به دلیل انکار بعد متعالی انسان یا تفک

به  »توجه  و  با خدا«  »ارتباط  محوریت  با  اسلام  است که دین  حالی  این در  نیستند.  سلامت معنوی 

 دهد. ترین الگوی سلامت معنوی را ارائه میحقیقت روحانی انسان«، کامل

عینی سلامت معنوی در چارچوب اسلا اساس، شناسایی مصادیق  این  اولویتبر  از  پژوهشی  می،  های 

ترین ای کامل که در سختعلیها( به عنوان اسوه   الله  در این میان، حضرت زینب )سلام  آید.شمار میبه

 روند.شمار میبدیل برای مطالعه بهشرایط تاریخی، مراتب کمال معنوی را به نمایش گذاشتند، الگویی بی

هایی در بعد مبدأشناسی برای سلامت معنوی لفهؤه مدر این راستا، سؤال اصلی پژوهش این است: »چ

علیها( شناسایی کرد؟« نوآوری این تحقیق در نگاه   الله م  توان در سیره عملی حضرت زینب )سلارا می

مین سلامت معنوی انسان معاصر أ ای به شخصیت ایشان و ارائه الگویی زنده و قابل اقتدا برای ترشته میان

 است.

ها از منابع روایی و تاریخی و نیز ای دادهو با گردآوری کتابخانه  «تحلیلی-توصیفی  روش»این پژوهش به  

 مطالعات مرتبط با سلامت معنوی انجام شده است. 

بُعد مبدأشناسی که در سیره ترین مؤلفه های این تحقیق، مهمبر اساس یافته های سلامت معنوی در 

 دعا و  رضا، زهد، توکل، حسن ظن به خدا، ، عبارتند از:علیها( تجلی یافته است الله حضرت زینب )سلام

   .عبادت

 زهد  رضا، توکل،  علیها(، اللهم )سلا حضرت زینب سلامت معنوی، :هادواژهیکل

 مقاله پژوهشی 

 شماره: ۱ 

 دوره:  ۲ 

 ۳۱-4۹  صفحه:  
 08/07/۱404  تاریخ دریافت:  

 0۲/08/۱404  تاریخ ویرایش:  

 ۲8/08/۱404  تاریخ پذیرش:  

 ۲0/0۹/۱404  تاریخ انتشار:  

   
   
 نحوه ارجاع به این مقاله:  

سلامت    یهالفه ؤم(.  ۱404) .  مهری،  ایمانی 
رو   یمعنو بعد مبد  یاسلام  کردیبا   بر  یشناسأدر 

س ز  یعمل  رهیاساس  الله    نبیحضرت  )سلام 
 . 4۹-۳۱:  (۲)۱، الهیات و سلامت معنوی  .(هایعل

  

 دانشگاه حکیم سبزواری ناشر:  
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 مقدمه -۱
دهد  های علمی نوین به خوبی نشان میای جهانی تبدیل شده است. یافتهدر عصر حاضر، دستیابی به »سلامت« به دغدغه

مندی از »سلامت معنوی« به عنوان عاملی اثرگذار، حتی سلامت جسم و  مفهومی چندبعدی است و بهرهکه سلامت،  

های »سلامت معنوی« همواره تحت تأثیر مکاتب  دهد. با این حال، تعریف »معنویت« و شاخصروان را تحت تأثیر قرار می

با نادیده گرفتن بعد متعالی انسان یا جدا کردن  گرا )اومانیستی( و سکولار،  فکری مختلف بوده است. رویکردهای مادی

دار از سلامت معنوی را ضرورت تبیین مدلی جامع و ریشه اند. این امر،دین از معنویت، تعاریفی ناقص و محدود ارائه داده

 .سازدبینی کامل باشد، بیش از پیش آشکار میکه برآمده از یک جهان

معنوی با رویکرد اسلامی« بر دو پایه اساسی استوار است: »معنویت در قالب ارتباط  ها، »سلامت  در برابر این دیدگاه

است و اولیای الهی،    با خدا« و »توجه به حقیقت و بعد غیرمادی انسان«. در این نگاه، سلامت روح، مقدم بر سلامت جسم

های نظری ارزشمندی در این حوزه  های اخیر تلاشآیند. اگرچه در سالمصادیق کامل و عینی این سلامت به شمار می

این شخصیت ا  ام  ؛صورت گرفته عملی  بر سیره  مبتنی  و ملموس  کاربردی  الگوهای  فقدان  این  شکاف موجود،  هاست. 

ها را پشت ترین آزمون پژوهش بر آن است تا با تمرکز بر سیره حضرت زینب )سلام الله علیها( به عنوان بانویی که سخت

 لامت معنوی را نه در نظریه، که در عینیت زندگی یک انسان کامل جستجو کند. های سسر نهاد، مؤلفه

تحلیلی است. چارچوب نظری پژوهش، »سلامت معنوی در   -ای و از نوع توصیفیروش انجام این تحقیق، کتابخانه

الله علیها( از منابع    های مرتبط با سیره حضرت زینب )سلامبعد مبدأشناسی« )رابطه انسان با خدا( تعریف شده است. داده

 های سلامت معنوی تحلیل خواهد شد. تاریخی و روایی معتبر استخراج و سپس بر اساس مؤلفه

مجتبی مصباح علاوه    ها سال است که از سوی متفکران غربی و اسلامی مطرح شده است.بحث از سلامت معنوی ده

نوعان و موجودات اد مختلف رابطه انسان با خدا و همبر بررسی مفاهیم سلامت معنوی از دیدگاه مکاتب مختلف به ابع 

هستی پرداخته و سلامت را منحصر در دایره محدود ارتباطات موجودات با یکدیگر ندانسته بلکه امری دارای امتداد و 

در مقاله سلامت معنوی اسلامی از دیدگاه مرحوم   .(40-92ص    ،1398منتهی به خداوند به شمار آورده است )مصباح،  

ترین  لمهای اومانیسم و سکولار در تعریف سلامت معنوی پرداخته و کااستاد دکتر محمد مهدی اصفهانی، به نقد دیدگاه

کند که نهایت آن رضایت خدا از بنده و بنده از خدا  نوع سلامت معنوی را سلامت معنوی با رویکرد اسلامی معرفی می

در ارتباط با خدا تحقیقاتی انجام    معنوی در یک حوزه خاص مثلاً   برخی نیز از سلامت  . (16-22، ص1396)فروتن،    است

توان به  که از آن جمله می  (22-55  ص  ،1392  )اسماعیلی،  انداند و آثار و نتایج عملی آن را مورد برسی قرار دادهداده

شاخصپایان رفتارنامه  و  عمل  حوزه  در  خدا  با  ارتباط  در  معنوی  برخی  مصطفی    های سلامت  کرد.  اشاره  اسماعیلی 

اند هایی در زمینه مشاوره و درمان بیماران از طریق پایبندی به اصول و مبانی سلامت معنوی نگاشتهنویسندگان نیز کتاب

مطالب مربوط به سیره عملی و   .(84-120ص  ،1402)جانبزرگی،    آیدکه خود کار بزرگی در عرصه درمان به حساب می 

های اخلاقی و اعتقادی حضرت  نیز از کتب روایی که در بیان خصوصیات و ویژگی  الله علیها(  فکری حضرت زینب )سلام

ص( و کتب تاریخی که گویای سیره و روش زندگی موحدانه حضرت در    بیتا،ج،   )مجلسی،  استزینب سلام الله علیها  

ایشان است )قزوینی،   پایان عمر  تا  از کودکی  بنابر  47-95ص    ،1392سراسر زندگی    مقتضای بحث گزینش شدند. ( 

مت نویسندگان  پایایانأ همچنین  و  مقاله  و  کتاب  قالب  در  پرداخته خر  حضرت  آن  شخصیتی  مختلف  ابعاد  به    اند نامه 

 (. 32-52ص ،1391)التفاتی،

 سلامت معنوی در لغت . ۱-۱

از دو واژه »سلامت و معنوی«از نظر لغت  است به معنی سالم  »سلامت« مصدر    است.  شناسان سلامت معنوی مرکب 

  دهد؛ بودن؛ سالم به عنوان صفت، وصف موصوفی است که وظیفه خود را برای رسیدن به هدف معین به خوبی انجام می

)دهخدا،    گزند شدن، عافیت، آرامش، صلح، نجات و رستگاریعیبی، بی»سلامت« عبارت است از: بی  برخی از معانی لغوی
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)راغب    ت« را به معنای مصون بودن از آفات ظاهری و باطنی دانسته استراغب اصفهانی »سلام  .(13712ص  ،1377

 ( 421ص ق، 1412اصفهانی، 

ابن درید، فیومی،   زهری، ابن فارس،  شناسان بزرگی مانند خلیل بن احمد، آقای مصطفوی پس از بررسی نظرات واژه

در مقابل خصومت قرار گرفته و مبنای    گوید: »معنای اصلی این ماده آن چیزی است کهزمخشری، ابن منظور و راغب می

موافقت و هماهنگی شدید میان ظاهر و باطن است، به طوری که مخالفتی در بین نباشد و از لوازم این معنا گردن نهادن،  

تسلیم شدن، صلح و رضاست؛ همچنین، به معنای اعتدال و نظم و محفوظ بودن از نقص و عیب و درد و آفت است و به 

اد و تخالف بین اجزاء و اعضای آن و حاصل بودن توافق و هماهنگی کامل، نظم و اعتدال در آن به معنای  جهت نبودن تض

 ، 5ج  :1402)مصطفوی،    سلامت و صحت در خود پدیده و اجزای آن است. »صحت« یکی از مصادیق اصلی این واژه است

 .(195ص

 سلامت معنوی در اصطلاح . 2- ۱

»آمادگی و رفاه جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی که افراد از آن لذت  »سلامت« عبارت است از؛در فرهنگ اصطلاحات 

  ؛ شودمیواقع سلامتی تنها نبود بیماری نیست، بلکه چند بعدی بوده و در یک گستره فرهنگی وسیع تعریف    در  ببرند«

های مختلف فردی و اجتماعی،  ر موقعیتروانی و اجتماعی افراد د  همچنین ممکن است به عنوان کیفیت عملکرد جسمی،

تعریف شود؛ توانایی بقا یا انطباق با شرایط برای انجام کارکرد صحیح در اجزای ساختاری، اجتماعی و فردی نظام سلامت  

 .(74ص :1388 )شمس و دیگران، استکند، فردی و نیز محیطی که فرد در آن زندگی می

اند.  های فرد نیز وابسته هیجانات و انگیزه  ژیک وابسته نیستند، بلکه به افکار،فقط به شرایط فیزیولو  سلامتی و بیماری،

تر از این است. سازمان  نامند. در حالی که تعریف سلامت وسیعمعمولاً کسی را که بیماری جسمی نداشته باشد، سالم می

کامل جسمی و روانی و اجتماعی نه فقط مین رفاه  أ گوید: سلامت عبارت است از ت جهانی بهداشت در تعریف سلامت می

بلکه    ؛توان فرد سالمی دانستبه این ترتیب کسی را که بیماری جسمی نداشته باشد نمی  نبودن بیماری و نقص عضو.

 شخص سالم کسی است که از سلامت روحی نیز برخوردار بوده و از نظر اجتماعی در آسایش باشد. 

سلامت    ارائه شده است.  اعتقادات افراد،  د و متفاوتی با توجه به نوع رویکرد و در رابطه با سلامت معنوی تعاریف متعد 

گیری از آن میتوان به درمان بیماران جسمی گرا، فرایندی است که با بهرهمعنوی در اصطلاح پزشکی با رویکرد مادی

 کمک کرد. 

هرهگیری در درمان جسمی اصطلاح غیرپزشکی یا پزشکی معنیگرا، سلامت معنوی فرآیندی است که علاوه بر ب  در

بیماران، میتواند در درمان روحی و روانی بیماران نیز مفید باشد و از آن بالاتر میتواند شرایطی را در جامعه پدید آورد  

طبق نظر   که سلامت اجتماعی را نیز افزایش دهد و در نهایت به کمال و تعالی همه جانبه انسان و انسانیت کمک کند.

.  شودمیای چند بعدی متشکل است و یک بعد عمودی و یک بعد افقی را شامل  مت معنوی از سازهموبرگ و بروسک، سلا

بعد عمودی آن به ارتباط با خدا و بعد افقی آن به احساس هدفمندی و رضایتمندی در زندگی بدون در نظر گرفتن  

 . (129، ص1387)دهشیری و دیگران،  مذهب خاص اشاره دارد

د و جهان آخـرت بـه عنـوان دو امـری که مرتبط بـا عالم مـاده و جهان طبیعـت لحـاظ  تفکر سـکولار با خداون

ارتبـاط بـا عالـم دنیـا و  این تفکر اگـر خداوند را هـم قبـول کنـد، وجـود متعالـی خداونـد را بی  در تضاد اسـت.  شـوند؛

ین اعتقـاد به ایـن ارتباط اسـت بـا دیـن نیـز در  و از آنجایـی کـه مدعـای اصلـی د  کنـد.طبیعـت تبیین و تفسـیر می

گرایـی وجود دارند که  بـه همیـن جهـت در غـرب رویکردهـای معنویـت  کنـد.تضـاد و تقابـل قـرار دارد و آن را رد می

را غایـت    داننـد کـه به زندگی انسـان معنـا ببخشـد و آناز سوی دیگر معنویـت را چیـزی می  و  شودمیدر آن دین طرد  

 . (14-21، ص1ش ، 1396)مشکی،  دزندگـی خـود تلقـی کنـ
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ای که این نوع سلامت تنها به عنوان در نگاه مادی و اومانیستی یک نگاه حداقلی به سلامت معنوی وجود دارد به گونه

الزاماً منشأ قدسی )غیرمادی(  علاوه بر آن که معنویت در این نگاه    گیرد.یک ابزار در اختیار درمان جسمی بیماران قرار می

 عنصری است که بتواند در بهبود بیماران مؤثر باشد. ندارد و شامل هر

انسان موجودی است تک ساحتی که از ماده تشکیل شده است و تمامی احساسات و    در نگاه مادی و اومانیستی،

  کند. به همین دلیل معتقدند، انسان پیدا می  ل روانی و معنوی در این دیدگاه نوعی ارتباط با بعد مادیئعواطف و حتی مسا

آید، با معنویتی که در نگاه  ها نهفته است و اگر سخنی هم از معنویت به میان میل روانی، در جسم انسانئریشه مسا

گردد که  ها و عناصری میالعمل. در این نگاه، معنویت تنها شامل هنجارها، عکساستدینی مطرح است، کاملاً متفاوت  

حال آن    های جسمی مقاومت کند. توان روان بیمار را تحت تأثیر قرار داد تا بتواند در مقابل بیماریبا استفاده از آن می

 . (64ص  ،1393 )عزیزی و دیگران، تواند حقیقی یا غیرحقیقی و خرافی یا غیرخرافی باشدعناصر می

 سلامت معنوی اسلامی. ۱-3

تری مشاهده  تر و گسترده ، برای سلامت معنوی جایگاه وسیعاستگاه غیردینی مطرح  علاوه بر آن چه در ن   در نگاه دینی، 

گردد و  روح هم مریض می  ،شودمیگونه که جسم مریض  زیرا انسان علاوه بر جسم دارای روح نیز بوده و همان  ؛شودمی

در تفکر اسلامی سلامت    .استروح انسان نیز بیمار شده و نیازمند مداوا    ، استهمانگونه که درمان جسم نیازمند درمان  

دانند به همین دلیل در تعاریف متعددی که از سوی نویسندگان و اندیشمندان معنوی را منحصر به جسم مادی نمی

ای سلامت معنوی را اصلاح رابطه میان خود و  عده  اند. قائل شده  مطرح شده است محدوده وسیعی برای سلامت معنوی

اصلاح  رابطه انسان با خود، اصلاح رابطه انسان با دیگران و اصلاح رابطه انسان با طبیعت در حوزه اندیشه و  خدای خود،

ه وصول به سعادت های سلامت در چهار حوز بینش و حوزه عواطف و تمایلات و حوزه رفتار و عملکرد که نتیجه شاخص

 . (61، ص 1392 )فیروزی و دیگران، دنیا و آخرت خواهد بود

. انسان  استاحساسی، رفتاری و پیامدی    های شناختی،برخی بر این باورند که سلامت معنوی دربردارنده شاخص

که از نوعی عقلانیت    استها  معنوی برخوردار از اندیشه یا معرفت ویژه نسبت به خدا، انسان و خلقت و رابطه متقابل آن 

 . (10، ص1398 )مصباح، و یا بصیرت برخوردار است

ای احیاگر بقراط که به گونه  مثلاً  اعتدال بوده اسـت.  اند عمدتـاً تعاریفی که گذشـتگان ما از مفهـوم سـلامت ذکر کرده

دانشـمندان   کنـد. چهارگانـه بیـان مـیسـلامت را تعـادل میـان اخـلاط    سال قبل بوده است،   2500دانش پزشکی در  

گویـد: سـلامت حالتی اسـت بـرای از جمله علـی ابـن عبـاس اهـوازی می  دوره اسـلامی تعریـف را ارتقـاء بخشـیدند،

ل ابن سینا سلامت را اعتدا  هـا. یعنـی تعـادل کار اعضـاء و انـدام  بـدن کـه افعـال بـدن در مجـرای طبیعـی انجـام شـود.

یـک طیـف اسـت. »الاعتدال ٌالـذی للانسـان لـه عـرض    یـک محـدوده نیسـت،  ،اعتـدال یـک نقطـه نیسـت  اما  ؛داند می

 . (8ص ، 1396 )فروتن، «و لـه فـی الافـراط و التفریــط حدان

  سـان از خـدا.در قــرآن نقطــه کمــال و اوج خوشــبختی دو کلمــه اســت: رضایــت خــدا از انسـان، رضایـت ان 

بلکـه تـلاش    ؛بدبختـی وجـود دارد در جـا بزنـد  رضایـت انســان از خـدا ایـن نیسـت کــه اگـر در زندگــی فــرد،

اســت.  ؛کنـد می از خـدای خـودش راضـی  را در دو کلمـه معرفـی می  امـا  از آن   کنـد.قـرآن خوشـبختی  هـا  خـدا 

السلام از جمله در ادعیه وارده از سوی ائمه اطهار علیهم  .(30انـد )سوره فجر: آیهاضـیهـا هـم از خـدا رآن  ،راضـی اسـت

های امام سجاد علیه السلام از محضر خداوند متعال درخواست عافیت به  از درخواست   ،23در صحیفه سجادیه در دعای  

.  شودمینحو کامل است. با توجه به ترادف معنایی عافیت با سلامت و این که عافیت بیشتر در امور معنوی به کار برده  

»عافنی عافیة کاملة؛    . کندترین مرتبه عافیت و سلامت را از خداوند درخواست میحضرت در این دعا بالاترین و کامل

گونـه کـه از آن سـلامت   خداونـدا بـه مـن سـلامت همـه جانبـه، شـفابخش، برتـر و رو به فزونـی عنایـت فرمـا« آن

 دنیـا و آخرت فراهم آید. 
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 مراتب سلامت معنوی در سایه عمل. 4- ۱

باوری در زندگی وجود نداشته باشد زندگی  اگر خدا  . از باورهای اساسی در نظام اعتقادی اسلام توحید و خداباوری است

پذیر  زندگی را معنادار و توجیه از نظر اسلام تنها تعلق و ارتباط جهان با خدای یگانه،  .ای جز پوچی نخواهد داشتنتیجه 

رفتار از انسان باور داشتن به یگانگی خدا و برتر دانستن او از تمام کمالات و به کار بستن این باور در مقام عمل و    کند.می

ها از نظر سلامت و کمال با توجه به میزان و مراتب باورشان  شخصیتی سالم و کامل خواهد ساخت. البته مراتب انسان 

 .استمختلف 

جویی  سو شدن ابعاد مختلف عمل در جهت الهی شدن و یکپارچگی آن در جهت تعادلعملگرایی توحیدی یعنی هم

زیرا هیچ گاه    ؛عمل انسان هویت او را می سازد  .(38  )مدثر:   ان در گرو عمل خود استو تعالی خواهی. به طور کلی، انس

 شود.( و در نهایت، انسان به واسطه عمل شناخته می13 )اسرا: شوداز آن جدا نمی

  )جانبزرگی،  زند و در آن قصد و نیت آشکار و پنهان وجود داردعمل هرگونه فعلی است که از انسان سر می بنابراین،

 . (49- 48ص  :1400

هدف از سلامت معنوی با رویکرد اسلامی این است که انسان در مقام رفتار با پروردگار خود از اعمال ناقص که بوی  

توحید و خداباوری ندارد پرهیز کرده و با نگاه موحدانه خود به هستی اعمالش را منطبق با قصد و نیت الهی انجام دهد  

ت در برابر خداوند متعال باشد که در اثر رسیدن به مقام سلامت در مرحله عمل متوقف و هدفش طی کردن مراحل عبودی 

 نشود بلکه خود را به کمال و در نهایت به تعالی و انجام اعمال طیب و صالح برساند. 

 )سلام الله علیها(  سیره عملی حضرت زینب. ۱-5

لازم است در این مسیر از کسانی    پیماید، مراتب سلامت را میکه انسان در سایه عمل به دستورات الهی    با توجه به این

های کامل،  ببرد. از میان انساناند بهترین استفاده را  اند و به سلامت به منزل مقصود راه یافتهکه راه کمال را طی کرده

طریق   در سیره ایشان ازمل  أانسان امروز با تفکر و ت  یاد کرد.  )سلام الله علیها(  توان از وجود مقدس حضرت زینبمی

هایی را برای سلامت معنوی نمایان  لفهؤتواند مروایات وارده و نقل فضایل ایشان توسط راویان حدیث و کتب تاریخی می

با ذکر اوصاف و ویژگی های سلامت  لفه ؤها با م و تطبیق آن  (سلام الله علیها)های بارز حضرت زینب  گرداند. در ادامه 

لامی، ایشان را به عنوان الگو و مصداق بارز انسان متعالی و برخوردار از سلامت معنوی در حد اعلی  معنوی با رویکرد اس

 معرفی خواهیم کرد. 

 شناسی أسلامت معنوی در سایه مبد.  6- ۱

تواند یک نگرش کلی از  می  )سلام الله علیها( در باب توحید و بیان اوصاف الهی،   روایات وارده از شخصیت حضرت زینب

السلام( منین )علیه ؤبه عنوان نمونه در نحوه تربیت دینی امیرالم   اسلام در رابطه با مبدأشناسی و خداشناسی ارائه دهد.

به حضرت زینب  امیرالمؤمنیناند که، روزی نسبت به دختر بزرگوارشان حضرت زینب )سلام الله علیها( چنین ذکر کرده

م تکرار کردند. سپس فرمودند بگو: دو. حضرت زینب در پاسخ فرمودند: زبانی  حضرت ه  .سلام الله علیها فرمودند: بگو: یک

 . (56ص ،1387 تواند دو بگوید )جزایری،که به گفتن یک به گردش درآید چگونه می

سازد. از سویی، بر اساس  )سلام الله علیها( را آشکار می  این روایت، ابعاد ژرفی از شخصیت توحیدی حضرت زینب

این پاسخ حاکی از رسیدن به مقام »توحید وجودی« و »علم حضوری« است، جایی که کثرات محو در   حکمت متعالیه،

از سوی دیگر، از    .( 56ص  ،1ج  ،1398  )طباطبایی،   ماند گردند و زبان از اشاره به غیر، عاجز مینور ذات اقدس حق می

دیدگاه کلامی، این سخن، اوج تجلی توحید افعالی و اخلاص عملی است؛ نفی هرگونه شائبه شرک و توجه به غیر خدا، 

وگوی کودکانه  بنابراین، این روایت تنها یک گفت  .(145ص    ، 2ج  ،1390)مصباح یزدی،    حتی در سطح مفاهیم و الفاظ

  ایشان نشان   .(91  سپس آنان را رها کن« است )انعام:  بگو خدا،   لِ اللَّهُ ثُمَّ ذَرهْمُ؛ْ نیست، بلکه عین عمل به آیه شریفه »قُ
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سازد که حتی زبانش از  دادند که شناخت توحیدی، تنها یک معرفت نظری نیست، بلکه وجود آدمی را چنان متحول می

 .)س( را درنوردیده بود ت زینبورزد بیانی است از یک معرفت ناب توحیدی که وجود حضراظهار غیر، امتناع می

روزى حضرت زینب    در تاریخ ثبت شده است:   )سلام الله علیها(  روایت دیگر در مورد خاطرات کودکى حضرت زینب

پرسیدند:   امیرالمؤمنین خود حضرت    از پدر »آرى    ارى؟« حضرت فرمودند:دآیا ما را دوست    »پدر جان،  )علیهالسلام( 

شود و آن دو محبت ن جمع نمىؤمگر ما هستند« عرض کرد: »اى پدر دو محبت در قلب مهاى جفرزندان ما پاره  عزیزم،

اگر به این ناگزیرى وجود دارد باید نسبت به ما مهرورزى باشد و محبت مخصوص خداوند    حب خدا و حب فرزندان است،

 . ( 56 ص ،1387 )جزایری، باشد« به این خاطر على )ع( محبت خود را نسبت به زینب زیاد کرد

توان آن را معنوی است که می  -دهنده تثبیت یک سازه عمیق روانی)سلام الله علیها( نشان  این بیان حضرت زینب

  «محبت خاص به خدا»« مفهوم  1سازی کامل باورشناسی، این پاسخ حاکی از »درونینامید. از منظر روان  «منِ توحیدی»

های شناختی،  تبدیل شده بود که تمام ساحت  «3حقیقت وجودی»نبود، بلکه به یک    «2باور اکتسابی »برای ایشان تنها یک  

عالی این،  بود.  داده  قرار  تأثیر  را تحت  ایشان  رفتاری  و  نظریهترین سطح درونیعاطفی  استسازی در  انگیزشی   های 

 .(256، ص1395 )مورفی،

های شخصیت، سلامت روان به  زیرا در نظریه   ؛ است« ایشان  4از طرفی این نوع مکالمات گویای »انسجام شخصیت 

ترین تعارض و دوگانگی  دهد که کوچکانسجام و فقدان تعارض در عناصر شخصیت وابسته است. پاسخ ایشان نشان می

  در ایشان وجود ندارد. این، نماد یک شخصیت کاملاً یکپارچه و منسجم است )فرانکل،   «سخن»و    «احساس»و    «باور»بین  

 .(122ص ،1394

 «5چارچوب ارجاع شناختی »بینی توحیدی حضرت زینب )سلام الله علیها( است. که به یک  همچنین حاکی از جهان

محبت به  »کردند.  های ذهنی، احساسات و کلمات ایشان، پیش از بروز، از این فیلتر عبور میتبدیل شده بود. تمام داده

بود که سیستم شناختی ایشان به صورت خودکار آن  «خدا»در کنار  «غیر»در این چارچوب، به منزله پذیرش «غیر خدا

 .(522ص ،1397 )بارون و همکاران، کردرا رد می

 های سلامت معنوی در بعد مبدأشناسی مولفه. 7- ۱

میل به تعبد چنین خدای کاملی پیدا میکند و این باور فکری و عملی    انسان در اثر شناخت صحیح فکری از مبدأ هستی،

ها در وجود انسان حکایت  ها و مولفهثمرات و آثاری به دنبال خود دارد، و به بیان دیگر میتوان گفت وجود برخی شاخصه

از سلامت معنوی در بعد مبدأشناسی دارد براین اساس  با بررسی تاریخ و سیره عملی حضرت زینب )سلام الله علیها( و  

بارز یک انسان موحد در اعمال و افکار پرداخته و از آنها در بستر سلامت های  تطبیق آنها با آیات و روایات به ویژگی

 معنوی یاد میکنیم که با به کارگیری این اوصاف انسان میتواند از سلامت معنوی برخوردار گردد.

 زهد  .۱-۱-7

انسان دل از اغیار خالى نکند  رغبتى به دنیا است. زهد در مسیر بندگى و عبادت اولین مرحله است، تا  زهد به معنى بى

  نظر کردن از برخی لذات مادی برای رسیدن به اهداف والاتر است.زهد به معنای صرف  چشد.هرگز طعم ایمان را نمى

رغبتی زاهد در ناحیه اندیشه آمال و آرزو است زاهد کسی است که از مادیات به عنوان کمال مطلوب عبور کرده است، بی

 یه طبیعت که طبع انسان نسبت به چیزی تمایلی نداشته باشد. رغبتی در ناحنه بی

ها  بیشتر اضطراب   ،های دنیایی از آسایش و آرامش در زندگی برخوردار استفرد زاهد به دلیل وابسته نبودن به بهره

علیه السلام زهد در قرآن    امیرالمؤمنیناز نظر  .  های انسان ناشی از تعلق خاطری است که به لذات مادی داردو ناراحتی

 
1. Internalization 
2. Acquired Belief 
3. Experiential Truth 

4. Personality Integration 
5. Cognitive Reference Frame 
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  دهدرود و شاد نگردید بر آنچه خدا به شما میسف نشوید بر آنچه از دست شما میأ در دو جمله خلاصه شده است: تا مت

 . (23آیه )سوره حدید،

در تمام دوران زندگی خود به این صفت آراسته بودند تا جایی که از جمله    (سلام الله علیها)حضرت زینب کبری  

اى رشد و نمو یافتند که از خردسالى شاهد بودند که پدرش همواره غذاى ایشان در خانه  »زاهده« است.  ب آن حضرتالقا

پدرش جز نان جوین   بخشید، یهاى نو و سالم خود را به فقرا مداد و مادرش نیز لباسیچیز میخود را به افراد یتیم و ب

 .(24ص  ،1378 )لاریجانی،  زدیهاى کهنه را وصله مباسخورد و مادرش تا پاسى از شب لیسبوس نگرفته نم

این شیوه فقط منحصر به زندگی در منزل پدری    اساس عدم تعلق و وابستگی به زر و زیور دنیا بود.  تربیت ایشان بر

له مانع از آن  أ اما این مس  ؛اش ازدواج کرده بودبلکه حتی بعد از ازدواج با این که با یکی از ثروتمندترین افراد قبیله  نبود،

 نشد که پا روی اعتقادات و روش اصلی زندگی خود بگذارد. 

ى او جمع در خانه  افرادى اول عظمت و شرافت بود و  ى عبدالله بن جعفر پس از منزل خلفا و امرا در درجه خانه

اما ایشان براى رضاى خدا از همه چیز صرف نظر کرد و حتى از تجمل و زینت که   شدند و براى خدمت حاضر بودند. مى

بسیاری از زنان است دورى کرد و از مال و جاه و جلال دنیوى و حتى از شوهر با رضاى او و اولاد خود و زندگى   خواسته 

 ت و از او جدا نشد و در کنار او و با کمک او دین خدا را نصرت دادند. چشم پوشید و به برادرش پیوس

کسی که به دلیل وارستگی، میل و رغبتی به ثروت و موقعیت دنیوی ندارد از عزت نفس بالایی برخوردار است و 

ت زینب  در آزادگی حضر  و در زندگی آزاده است.  مجبور نیست برای رسیدن به مطامع مادی پیش دیگران سر خم کند

همین بس که وقتی یزید بن معاویه خواست خاندان نبوت را که به اسارت تا شام آورده بود به مدینه    (سلام الله علیها)

اند و به ویژه قضیه اسارت که بیشتر موجب  غضبناک گشته  (علیه السلام)بفرستد و حس کرد مردم درباره قتل حسین  

نزد خود اندیشه کرد که شاید جبران ماجرای گذشته را بنماید بر همین    ،شدناک  نفرت مردم شده بود از عاقبت امر بیم

اثاثیه قیمتی و جواهرات گران ،  طلا  ،پول  از  هنگفت  یاساس امر کرد مبلغ بها حاضر کنند تا بر ذریه و نقره و اموال و 

را حاضر   (علیهم السلام)ل بیت  وقتی اه  .ها ببخشددر مقابل مصائب آن  ( صلی الله علیه و آله و سلم)اسیران رسول الله  

یا زینب !یا ام  »خواهش کرد که این اموال را قبول نماید گفت:    (سلام الله علیها)از حضرت زینب    ، نمود و عذرخواهی کرد

آنگاه    .این اموال را بگیر و گمان کن حسین مرده است  «کلثوم! خذی هذه الاموال عوضا عن الحسین واحسبی کان مات

قلب بسیار   «یا یزید! ما اقسی قلبک تقتل اخی و تعطینی المال و الله لا کان ذلک ابدا»  علیها فرمود:   زینب سلام الله

  )کریمی،   دهی به خدا قسم که هرگز قبول نکنممال دنیا به ما می  (علیه السلام)سیاهی داری که در مقابل قتل حسین  

 . (106ص ،1400

 توکل . 7- 2- ۱

  دار شدن( آمده است توکل به معنای اظهار عجز و )عهده  پذیرش وکیل به معنای تکفلگزینش و    معنای لغوی توکل،

داند: سرپرستی کسی را به عهده گرفتن و به فردی تکیه و  توکل را دو گونه می  راغب،  .اعتماد کردن به دیگری است

ص   ، 1412 )راغب اصفهانی، لطف اوستتوکل در مورد خداوند به معنای سپردن کارها به خدا و اعتماد بر  اعتماد کردن.

238). 

  تأثیر   ثر مستقل به نام خدا وجود دارد وؤمجموع جهان فقط یک موجود م  که در  توکل به خدا یعنى اعتقاد به این

انجام وظیفه   خواست او  طبق اراده و  اسباب به فرمان او کارکرده و   همه این علل و  گردد ویبرم  به او  اسباب دیگر  علل و

وجود آمدن آرامش ه  های ناشی از فشارهای عصبی برطرف گردیده و باعث ببا وجود داشتن این عقیده اضطراب   یند.نمایم

 . شودمیو سلامت 



 ۴۱            .../ مهری ایمانی      یعمل رهیاساس س بر یشناسأدر بعد مبد یاسلام کردیبا رو یسلامت معنو یهالفهؤم

 آثارتوکل به خدا . 7- ۱-3
به حدى مهم    این آثار  گذارد.مى  اجتماعى انسان اثر  کلیه شئون فردى و  پى دارد که بر  بدون شک، توکل آثار مثبتى در

روایات درباره آثارتوکل    آنچه ازآیات و  ارزشمند است که تا انسان دراین وادى گام ننهد، نمى تواند حقیقتش رادرک کند.  و

 بدست مى آید، فراوان است اما متناسب با بحث ما به مواردی اشاره میکنیم.

 مشکلات و شجاعت  برابر پایدارى در اعتماد به نفس و  .1

و توانا    همه چیز قادر  حاضر و بر  کنند، همان خدایى که همه جاخود را به خدا واگذار مى  آنجا که متوکلان کار  از

 کسى خود  اگر.  است  هاسختى  برابر  مقاومت در  آید، اعتماد به نفس وها به وجود مىآن  مثبتى که در  است، نخستین اثر

دست خواهد داد،    اعتماد به نفس خود را از روحیه وقوى باشد، به زودى  نیرومند و قدر دشمن تنها ببیند، هر برابر را در

  خودش ضعیف و   چند   کند، هرقدرت مى  اوست، احساس توانمندى و  نیرومندى پشت سر  احساس کند لشکر  ولى اگر

 ناتوان باشد. 

عه  بر آنچه در شواهد تاریخی از واق بنا  های مختلف زندگی خصوصاًدر عرصه (سلام الله علیها)در رفتار حضرت زینب 

 . گرددمیکربلا از ایشان گزارش شده این اعتماد به نفس و شجاعت را که ناشی از اعتماد به خداست مشاهده  

ها و خطرها، دلى استوار داشته باشد. بیشترین کاربرد این واژه، در  شجاعت آن است که انسان در برخورد با سختى

 .(125ص  ،3ج ، 1085 )طریحی، ها استر جنگمسائل مبارزات و جهاد و نهراسیدن از رویارویى با دشمن د

هاى هراس، نترسد و خود  رغم وجود زمینهشود که انسان علىاین نیروى قلبى و صلابت اراده و قوّت روح، سبب مى

هاى  هاى میدانها و حماسه آفرینىگیرى حق و درستى داشته باشد، همه رشادترا نبازد و با غلبه بر مشکلات، تصمیم

هاى جابر و رویارویى شجاعانه با  ها و قدرتن دلیرى شجاعان در نبرد بوده است که با شکستن ابهّت طاغوتجهاد، مدیو

دشمنان توانستند به اهداف عالى خود برسند. مردان در میدان جنگ این شجاعت را از خود نشان دادند و زنان در پشت  

 اقدام کردند.  ر عرصه تبلیغ و تبیین حقیقت با شجاعتمیدان و در حمایت از مردان مبارز و بعد از شهادت مردان د

برخوردهای قاطع و با    .های آن حضرت استتبلور شجاعت و شهامت این بانو در دوران اسارت از بارزترین شاخصه 

 .دشمنان را از پای درآورد (علیه السلام)اش امام سجاد با رهبری برادرزاده  (سلام الله علیها)صلابت حضرت زینب 

شهامت بود که نه تنها در برابر ابن زیاد و دربار شومش اظهار   به قدری نیرومند و با  (سلام الله علیها)حضرت زینب  

بلکه در بازار عمومی که    ؛قوت قلب نمود و او را از یک تصمیم ناپسند بازداشت و به عنوان پسر مرجانه به او خطاب کرد

چون قهرمان دلاوری که سیطره خود را بر همه مسلم بداند در    ، آمده بودند از هیچ نیرویی بیمناک نشد مردم به تماشا  

انداختأ برابر سیل مردم شروع به خطبه خواندن نمود و کلمات پرشور و ت   )کریمی،  ثیرگذار او همه را به گریه و ناله 

 . (84ص ،1400

های آن حضرت  زد خاص و عام بود. رشادتالسلام زبانعلیه   ینامیرالمؤمنروحیه شجاعت و شهامت در وجود خانواده  

سلام )حضرت زینب   ها مورد انکار نیست.های آن حضرت در جنگ ها مورد اعتراف همگان قرار گرفته و دلاوریدر جنگ 

شجاعتی که به او این    این شجاعت را از پدر و مادر پاکش به ارث برده بود. شجاعتی در اثر تربیت موحدانه،  ( الله علیها

خدا را حتی در کلمات خود و اعتراضاتش به دشمنان خدا ابراز کند. این   دهد که حقایق دین و سنت رسولقدرت را می

 های بلیغ و فصحیح به یادگار مانده از ایشان مشهود است.شجاعت زبانی در خطبه

کند؟ پاسخ  طبه خود را بدون این جمله شروع میچرا حضرت زینب سلام الله علیها که یک موحد به تمام معناست، خ 

امام علی    .شودمیای است که بدون بسم الله الرحمن الرحیم شروع  سوره توبه تنها سوره  را باید در سوره توبه جست.

الی که این  آور رحمت است در حزیرا بسم الله پیام  ؛در آغاز سوره توبه بسم الله نیامده» : فرمایدالسلام در این باره میعلیه

بنابراین حضرت آغاز سخن خود را   .(727ص  ،2ج  بیتا،  )بحرانی،  «سوره برای رفع امان و اعلام جنگ نازل گردیده است

گوید که عهدها را شکسته و با کفار و منافقین  چرا که ایشان در میان قومی سخن می  ؛کنندبه استناد سوره توبه شروع می

 . (65ص  ،1396 )جلالی،  اندپیمان بسته
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اش  رغم طولانی بودن خطبه قدرت و حکیمانه سخن گفت که به  آنچنان مسلط و پر   (سلام الله علیها)حضرت زینب  

سخنان حضرت زینب   .نه یزید امکان آن را یافت که سخنان را قطع کند و نه کسی از حاضرین توانست سخنی گوید

اند  هایی که حتی به اشاره از زینب سخن گفته معمولاً در کتابساز بوده است که  ثر و سرنوشت ؤآنچنان م  ( سلام الله علیها)

در برابر  (  سلام الله علیها)گوید سخن زینب  ابن اثیر می  .انداز خطبه او در برابر یزید و قدرت روح و بیان او تمجید کرده

 . (55 ص ،1392 )محمدزاده،  کند یزید بر خردمندی و نیرومندی روح او دلالت می

سخنان شجاعانه    طبیعی است که اخبار  .از اسارت و ورورد به مدینه دست از بیان حقایق برنداشتند  حضرت حتی بعد 

به گوش حاکم مدینه برسد و او که از ثمرات همان درختی است که یزید و پدر و جدش   ( سلام الله علیها)حضرت زینب 

های حضرت زینب سلام الله علیها آگاه  از فعالیتفرستاد و او را  را پدید آورده است گزارش آن خبرها را برای یزید می

یزید ابایی نداشت از این که   را از آن بیرون کن.  (سلام الله علیها)خواهی زینب  کرد و با این سخن که اگر مدینه را میمی

را از شهر رسول خدا )صلی الله علیه و آله( بیرون کند. ولی    (سلام الله علیها)به حاکم مدینه دستور دهد تا حضرت زینب  

کرد و گویی هراسی از مرگ نداشت و از هیچ یک بود که از خروج از مدینه امتناع می  (سلام الله علیها)این حضرت زینب  

تر از اعدام درباره آن  توانستند به چیزی بدتر و سختبا این حال آیا دشمنان می  ترسید.د پست و پلید نمیاز آن افرا

 حضرت حکم کنند؟

پس هیچ مانعی در برابر او نبود چرا که زندگی برای او منفور گشته و مرگ برای او از زندگی در زیر سلطه ستمگران  

مت برخورد کرد و امتناع خود از خروج از مدینه را اعلام نمود ولی تعدادی از  بنابراین حضرت به شدت با حکو  ؛بهتر بود

ترسد با آن  که او از خداوند متعال نمیگری او و این زنان بنی هاشم نزد آن حضرت جمع شدند و درباره یزید و طغیان

ی مدینه برای اخراج اجباری  حضرت صحبت کردند و گفتند که ممکن است فاجعه کربلا تکرار شود و دستور یزید به وال

و به زور آن حضرت از شهر موجب شود که کسانی که از بنی هاشم باقی ماندند به دفاع از آن حضرت برخیزند و بین این 

تصمیم گرفت    (سلام الله علیها)دو گروه جنگ بپا شود و فاجعه هولناک دیگری پیش آید به همین دلیل حضرت زینب  

 . (356ص ، 1390 قزوینی،) به سرزمین مصر سفر کند

 گیرىتصمیم  . قدرت بر2

خود نشان    فشارها مقاومت از  برابر  در  کند ونیرومندى مى  لذا احساس قدرت و  ؛داند که خداوند با اوستفرد متوکل مى

امیدوار  یارى خداوند    آید، به نصرت وتردید بیرون مى  و شک و   رحالت تحیّ  توکل نمود از  انسان وقتى به خدا  دهد. مى

گیرى کنند، نداشتن  توانند تصمیمیعواملى که افراد نم  یکى از  تواند به صورت قاطعانه تصمیم گیرى کند.لذا مى  ؛شودمى

احتمال شکست و کند که  حالت توکل به خدا، فرد احساس مى  هاست، درناتوانى آن  احساس ضعف و  پشتوانه قوى، 

)آل عمران،:    «خدا توکل کن  مْت َفَتَوکََّل ْعَلَى اللّه؛ِ هنگامى که تصمیم گرفتى بر فَإْذا عَزَ»  داد   یارى خواهد  خداوند او را

159). 

هاى زندگى  و نشیب  ها در میان مخاطرات و فرازانسان  ها جزء لاینفک زندگى هر انسانى است، اصولاًیها و نگرانبحران 

ها و  ها در مواجهه با بحران است نحوه عملکرد انساناى که مهم چشد، اما مسئلهاست که طعم موفقیت و پیشرفت را مى

هاى  هایى صحیح براى برون رفت از آن است، آنچه مسلم است اگر فراز و نشیبمشکلات پیش روى او چگونگى اتخاذ روش

اهد  هایى در روح و روان خود فرد و به تبع آن زندگى و جامعه خوزندگى انسان به درستى مدیریت نگردد، منجر به آسیب

  ، 1376  )کبیری،  اند، یعنى وضعیتى که خارج شدن از آن مشکل استبحران را زمان خطر یا نگرانى تعریف کرده  شد.

 .(78ش

هاى تاریخ است. مخاطرات ترین برههیهجرى قمرى به لحاظ شرایطى که داشت از بحران    60با این تعریف فضاى دهه  

عنان موالیان نیز مزید بر علت شده بود، تا  و جهالت مردم و ستم بى ه بود گوناگونى جامعه آن روز اسلامى را احاطه نمود

و   موقع  به  رفتار  هوشمندانه؛  حرکت  اگر  و  بود  شده  کشیده  انزوا  به  معروف  و  بود  گشته  علنى  منکرات  که  جایى 
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نبود، ممکن   (علیها سلام الله)و حضرت زینب  (علیه السلام)، امام سجاد (علیه السلام)شناسى دقیق امام حسین  موقعیت

 بود مسیر اسلام از صراط مستقیم منحرف گردد. 

تر عملکرد حضرت زینب سلام الله علیها در مواجهه با آن بحران به نظر مى رسد لازم باشد شمهاى  براى تبیین دقیق

سلام الله  )رت زینب  بیان نماییم، چرا که حض  ( سلام الله علیها)از تغییرات جامعه اسلامى را در دوره زندگى حضرت زینب  

توانند  اند؛ به خوبى مىدر دوره عمر شریف خود هم عصر بوده  ( یهم السلاملع ) که با پنج تن از معصومان  به لحاظ این  ( علیها

تا دوران دیگر معصومین را به خوبى    (صلوات الله علیه)تطورات مسلمانان را از زمان ظهور اسلام در دوره رسول اکرم  

 درک نمایند. 

رحلت   اى که پس ازاى به تعالیم اسلامى داشتند به گونهدر صدر اسلام و در عصر رسول اکرم مسلمانان توجه ویژه

اثر تعالیم و تربیت آن حضرت  پیامبر آن چنان در برابر اعمال خلاف خلفا حساسیت   -اکرم )صلی الله علیه و آله( بر 

اما به مرور زمان روحیه پاسدارى و حراست از کیان   ؛کردندترین عمل خلافى اعتراض مىشتند که در برابر کوچک دا

  کار شدند که پس ازاى تسلیم، مطیع و سازشاسلام در میان مسلمانان رنگ باخت تا آنجا که در زمان معاویه به گونه

مسلمانان شنیده نشد.   ور اسلامى مسلط شد و صداى اعتراضى ازمرگ معاویه، یزید فاسد و فاجر به راحتى بر اوضاع کش

علیه  )یاران امام حسین    کار، تسلیم، ذلیل و زبون شده بود که جز تعداد معدودى ازجامعه در زمان یزید آنچنان سازش

به   (ه السلامعلی)خواندند. وضع جامعه در زمان امام حسین  اکثر مردم آن حضرت را به سکوت و سازش فرا مى(،  السلام

به    (علیه السلام)اى بود که نه تنها هشدار و نصیحت در آن مؤثر نبود، بلکه شهادت شخصیتى مانند امام حسین  گونه

نتوانست   (علیه السلام)خواب غفلت بیدار کند، همچنان که شهادت امام حسن مجتبى    تنهایى نیز قادر نبود مردم را از 

 حرکت درآورد.گونه که باید جامعه را به آن 

کرد و به  آنچه مسلم بود این بود که ادامه چنین وضعى تعالى اسلام در مسیر مستقیم الهى را با کندى مواجه مى

براى اصلاح جامعه برنامه بسیارد قیق و منظمى را با تکیه بر علم الهى خویش    (علیه السلام)همین دلیل امام حسین  

بلکه    ؛ روز را از خطر مرگ حتمى معنوى و فرهنگى نجات بخشد  وانست جامعه آناى که نه تنها تریزى کرد، برنامهطرح 

ستم و اعمال خلاف از    براى همیشه به جوامع بشرى قدرت و نیرویى بخشید که با اتکا به آن توانستند در مقابل ظلم و

گردید؛ یاد و خاطره او همواره اى بود که باعث به گونه  ( علیه السلام) ریزى امام حسین  برنامه  خود حساسیت نشان دهند. 

 پذیرى و تحریف دین در میان مسلمانان گشت. تفاوتى، ظلمها زنده و جاوید باشد و همین امر مانع بىدر میان انسان

نیز به خاطر همین   (سلام الله علیها)ارزش و عظمت حضرت زینب    (حفظه الله تعالى)به فرموده مقام معظم رهبر  

 فرمایند: ایشان در این رابطه می نمودن این مرحله از قیام عاشورا و نهضت حسینى است. اشراف و تدبیر و رهبرى

اسلامى او بر اساس تکلیف    به خاطر موضع و حرکت عظیم انسانى و  (سلام الله علیها)»ارزش و عظمت زینب کبرى  

ین عظمت هم به خاطر این است  الهى است، کار او، تصمیم او، نوع حرکت او به او این طور عظمت بخشید. بخش عمده ا

به کربلا را و هم موقعیت لحظات بحرانى   (علیه السلام)هم موقعیت قبل از رفتن امام حسین    .که او موقعیت را شناخت

را درک کرد و   (السلامعلیه)هم حوادث کشنده بعد از شهادت امام حسین   (سلام الله علیها)را. حضرت زینب  اروز عاشور

انتخاب این  کرد.  انتخاب  را  راهکارى  موقعیت  هر  طبق  زینب  هم  را  علیها)ها  الله   ، 1395  ای،)خامنه  ساخت«  ( سلام 

 . (162ص

 هاى حاکم بر واقعه عاشورا عبارت بودند از: ترین بحرانمهم. 7- 4- ۱

کرد انحراف فکرى و معرفتى  حسینى را تهدید مىیکى از خطرات بزرگى که اسلام و نهضت    :( بحران معرفتى و عقیدتى1

زدگى مردم استفاده  بنى امیه سعى داشت از عوام  هاى بنیادین آن بود. مثلاًدر جامعه آن روز و تحریف حادثه عاشورا و پیام

نین در چ  کرده و خود را از لشکریان خدا معرفى نماید و جنایت خود را کار خدا و تدبیر خلیفه مسلمین جلوه دهد. 

بود که بتوانند با صبورى و با اطلاع از جوانب واقعه به  (سلام الله علیها)فضایى نیاز به مبلغان بصیرى چون حضرت زینب  

 هاى حق طلبى را براى مردم تبیین نمایند. بپردازند و شاخه (علیه السلام)تشریح اهداف و ماهیت قیام امام حسین 
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ها و معیار  شد در آن صورت شاخص ارزش فکرى امویان در جامعه حاکم مى  اگر مبانى  :( بحران رفتارى و اخلاقى2

که هوشمندى و اشراف    ؛ هاى رفتارى و اخلاقى نیز بودنمود و احتمال ترویج و حاکمیت ناهنجارىخوب و بد نیز تغییر مى

 خورد.هاى روشنگرانه به چشم مىدر این برهه نیز با اتخاذ روش (سلام الله علیها)حضرت زینب 

و اصحاب باوفایش آلام و دردهاى روحى    (السلامعلیه): شهادت جانکاه و دلخراش امام حسین  ( بحران روحى و روانى3

چنین شرایطى   ترین شرایط روحى بودند درها در سختروانى شدیدى را براى بازماندگان عاشورا خلق کرده بود. آن  و

هاى روحى  منى براى تنشأ و پناهگاهى آرام و امن داشت تا مرهم آلامشان باشد و م   أ این کاروان غریب و یتیم نیاز به ملج

با تمام وجود خویش را وقف اسرا کرده بود و براى یکایک   (سلام الله علیها)ها و در این بین حضرت زینب  روانى آن   و

 . (28ش ،192 )پوررستمی، داشتها نقش همین پناهگاه را آن 

در شرایط بحرانی و بهترین تصمیم در    ( سلام الله علیها)مقام معظم رهبری از این ویژگی مدیریت حضرت زینب  

یاد میسخت  ایشان  مقامی  عنوان عظمت  به  میترین شرایط  و  آن ساعتکنند  در  که قویفرمایند:  بحرانی  ترین  های 

باید بکنند او فهمید و امام خود را پشتیبانی کرد و او را برای شهید شدن تجهیز نمود. توانند بفهمند چه  ها نمیانسان

ها و آفاق عالم تاریک گردید این زن  ها و جانهم که دنیا ظلمانی شد و دل (علیه السلام)بعد از شهادت حسین بن علی 

های تاریخ بشریت یعنی  به جایی رسید که فقط بالاترین انسان  (سلام الله علیها)بزرگ یک نوری شد و درخشید زینب  

بودن این عظمت را به ایشان نداده    امیرالمؤمنیندختر    .(166ص  ،1395  ای،)خامنه  توانند به آنجا برسندپیامبران می

دارد.    عظمت  های به موقع و مهم است و هر زنی بتواند چنین عمل کند،بلکه عظمت ایشان در گرفتن تصمیم  ؛است

ترین در مرحله توکل این است که با تکیه بر خدا بتوان در بحرانی  بنابراین بزرگترین الگوی رفتاری در بعد سلامت معنوی،

افتد یک زن بتواند با وجود تمام  شرایط که خیلی از عقول در اثر عواطف و احساسات و چه بسا ترس و تردید از کار می

قوا مسلط باشد و هیچ یک از این شرایط مانع از آن نشود که نتواند و یا نخواهد اقدام  عواطف و احساسات زنانه بر تمام  

 به بهترین عمل نماید. 

 حسن ظن به خدا   .۱-5-7

سایه نگرشی توحیدی و اطاعت خدای متعال، نسبت به خداوند گمان نیکو دارد و باور دارد که خداوند    انسان موحد در

کید شده است که نسبت به خدا گمان نیکو داشته أ له خیلی ت أ نخواهد کرد و در روایات به این مسهای او را تضییع تلاش

 اساس گمان بنده با او رفتار خواهد کرد.  زیرا خدا بر ؛ باشید

نا عِندَْ ظَنِّ عَبدیَ الْمُؤمِنِبی، اَحْسِنِ الظَّنَّ باِللّه ِ فاَِنَّ اللّه َ عَزَّوَجَلَّ یَقولُ: اَ»  فرمایند:امام رضا علیه السلام در این مورد می

فرماید: من نزد گمان بنده مؤمن  جل می  و  زیرا خدای عز  ؛به خداوند خوش گمان باش  ؛«اِنْ خَیرْا فَخَیرْا وَ اِنْ شَرّا فَشرَّا

و رفتار  به بدی با ا  کنم و اگر به من بدگمان باشد، به خوبی با او رفتار می  گمان باشد،خویش هستم، اگر به من خوش 

 . (3، ح72ص ،2ج )کلینی،  کنم می

و این آرامش در او نشاط ایجاد    شودمیوقتی انسان نگاه خوشبینانه به خداوند داشته باشد، از آرامش روحی برخوردار  

کند که تمام تلاش خود را در مسیر عبودیت به کار گیرد تا رضایت الهی را به دست آورد و در سایه این رضایت به می

مایه و  های کمانسان .های جاهلانه استدر حالی که سوءظن و بدگمانی به خدا ناشی از گمان و سعادت راه یابد. سلامت 

ها در حوادث تلخ و ناگوار به دلیل کم  معمولاً انسان  برند. ضعیف و بیمار همیشه نسبت به خدا در بدگمانی به سر می

خداوند    شوند.و دچار انواع بدگمانی از جمله سوءظن به خدا می  دهندمیظرفیتی و ضعف ایمان روحیه خود را از دست  

 .(12 آیه ها گناه هست )سوره حجرات، زیرا برخی از گمان ؛ ها بپرهیزیداهل ایمان از بسیاری از گمان فرماید: می

( السلامعلیه)بن حسین    به برادرزاده خودش علی  ( سلام الله علیها)عصر عاشورا بنا به نقل بعضی از روایات زینب کبری  

ها  مردم و ملت  ، این پرچم برافراشته خواهد شد  ،این قبرها آباد خواهد شد   ، ماندای برادرزاده من اوضاع اینگونه نمی»  :گفت

و آن   « خواهان عالم خواهد شداینجا مدرس آزادی   ، دن گردگیرند و برمیآیند و از اینجا درس میها گروه گروه میو نسل

 . (182ص ، 45ج بیتا،  )مجلسی، داد ید آینده را نشان میروز این ام
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 رضا  .۱-6-7

است.    ، رسدشاخص دیگر سلامت معنوی رضاست که به معنی خشنودی و راضی بودن به آنچه که از سوی خدا به وی می

خشنودی بنده از  های مهم سلامتی معنوی است و از اسباب طی طریق الی الله است. رضا و  رضا و خشنودی از شاخص

قرآن کریم بندگان خاص   .(161ص  :1392  )مصطفی اسماعیلی  خدا، رضا و خشنودی خدا را از بنده در پی خواهد داشت

  )مائده:   کند که خدا از ایشان راضی است و ایشان نیز از خدا راضی هستندگونه معرفی میو به فوز رسیده خود را این

119). 

گردد، اگر انسان هستی را نتیجه یک مشیّت حکیمانه و معلول یک اراده  ی باز میرضا به نوع نگرش انسان به هست

نهایت بداند، وضعیت موجود و نظام حاکم را بهترین وضعیت و نظام احسن و به آنچه مطلق برخواسته از علم و قدرت بی

»زیبانگر« شود، عمل او نیز زیبا و مطلوب ، راضی خواهد بود، اگر کسى به معناى صحیح کلمه شودمیدر این نظام واقع 

 -20صص :1385  )پسندیده، زندخواهد بود و این اعمال ماست که زندگى دنیا و در نهایت سرنوشت آخرت ما را رقم مى

19). 

نقش    معمولاً خارجى  واقعیت  یک  عنوان  به  رویدادها  اگر  نیست.  یکسان  رویداد،  یک  از  افراد  ارزیابى  زندگی  در 

هاى افراد، تفاوتى وجود داشته باشد؛ چون اصل رویداد بیش از  ها و ارزیابىداشتند، نباید میان داورىاى مىهکنندتعیین

منشأ    بینیم تفکرات متعدد،لذا مى  ؛ها در ارزیابى یک مسئله ناشى از تفکرات متعدد استهمه اختلاف  یکى، نبوده است.

 . دهد ناگون، در مواجه با مشکل، را شکل مىاحساسات مختلف شده و در نهایت واکنش و اعمال گو

رسد آنگاه  زیبانگرى از ارزشمندترین مراتب رفتار توحیدی است. وقتى فرد سالک به مقام توحید و اخلاص محض مى

پذیرد که هر آنچه در هستى موجود است، بنابر حکمت  داند، به دیده یقین مىنقص پروردگار مىتمام هستى را نقاشى بى

لذا قلب او با ایمان    ؛قدرت کامله و لطف خاص پروردگار، وجود یافته و در نهایت حسن و خیر ایجاد شده استبالغه و  

گردد. وى چنان ایمان خود را با یقین استوار کرده که هرگز سست اى مضطرب نمىقوى، مطمئن شده با هیچ حادثه

 . (56ص ،1395 )وحید،  پاشدشود و فرو نمىنمى

ایشان از کودکی و لحظات    حاکی از راضی بودن به رضای الهی است.  (سلام الله علیها)زینب    سراسر زندگی حضرت

تنهایی و بزرگ شدن در دوری از مادر و مدیریت خانه    از دست دادن جد و مادرش تا شهادت پدر و برادران بزرگوارش،

اشتند و چند جمله از زبان این بانوی تر وقایع و مصیبت سنگین روز عاشورا را پشت سر گذو خانواده و از همه سخت 

در    ؛ کنندبزرگوارش را پیدا مى  بدن برادر  و  گردد یآن لحظه که وارد قتلگاه م  ؛شودمیبزرگوار خطاب به خداوند شنیده  

مقابل سینه گذارد و آن را تا  السلام( مىها را زیر جنازه ابا عبدالله حسین )علیهنشیند و با ادب دستبرابرش دو زانو مى

  )محدثی،   ؛ خداوندا این قربانى را از ما قبول بفرما«خواند: »اللهمّ تقبّل مناّ هذا القربانآورد و این مناجات را مىیبالا م

 (354ص ،1385

در ابراز نفرت خود در تقابل نا برابر جبهه حق و   ( سلام الله علیها)اوج شکوه و عظمت رضایت در کلام حضرت زینب 

ا  لّإیت  أما ر»کند و با بیان تاریخى  حراى عاشورا زمانى است که حضرت این صحنه را جز زیبایى تصور نمىباطل در ص

 رضایت خود از آنچه خداوند مقدر کرده است.  «جمیلا

 . دعا و عبادت7- 7- ۱

ظن به خدا  برای کسب سلامت معنوی و تقویت آن انسان علاوه بر پایبندی به اموری چون زهد و توکل و رضا و حسن  

انسان برای این که در دنیا بتواند با    لازم است که ارتباط خود را با خدای متعال از طریق دعا و عبادت مستحکم کند.

  آورند مبارزه کند نیاز به یک نیرویی فرا ماده دارد. عوامل درونی و خارجی که از طریق نفس و شیطان بر او هجوم می

عَلَیْکمُْ بِسِلاحِ الْأَنْبِیاءِ، فَقیلَ: وَ ما سِلاحُ الْأَنْبِیاءِ؟ قالَ  »  فرمایند:داند و میلاح پیامبران میدعا را س  السلام(امام رضا )علیه

 .(270ص :1370 )طبرسی، «علیه السلام: الـدُّعاءُ
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ایشان بود. این سیره الله علیها( توجه به درگاه الهی و دعا و مناجات با  )سلام  های بارز رفتاری حضرت زینباز ویژگی

 خوانی کردند مشهود است.مختلف در اسارت شروع به خطبه   یهاحضرت در تک تک دعاها و حمد و ثناهایی که در مکان

»یا عماد من لا عماد له و یا سند من    : دهد چه مصیبتی را تحمل کرده استدعایی از ایشان به یادگار مانده که نشان می

  اد اللیل و بیاض النهار و شعاع الشمس و خفیف و الشجر و دوی الماء یا الله یا الله یا الله؛لا سند له یا من سجد لک سو

ای خدایی که سیاهی شب و    ،شناسندجز تو پشتیبانی نمیه  که ب  گاه آنای تکیه   ،ای پناهگاه آن که جز تو پناهی ندارد

 «ای خداوند ای خداوند ای خداوند ، کنندیسپیدی روز و روشنایی خورشید و صدای آرام درخت و آب بر تو سجده م

شب یازدهم  »فرمایند:  داری حضرت زینب )سلام الله علیها( میزندهوصف تهجد و شب  السلام( در)علیه  امام سجاد

  :خواند به او گفتمرا دیدم که نشسته نماز شب می  (سلام الله علیها )ام زینب  محرم هنگامی که چشمانم را گشودم عمه

می نماز  نشسته  جان  ندارند   گفت:   خوانی؟عمه  مرا  توان  دیگر  پاهایم  سوگند  خدا  به  برادرزاده!    ، 1396  )جلالی،   آری 

 .«(32ص

همه نمازهای واجب و مستحب خود را در طول   (سلام الله علیها)ام زینب  همانا عمه»  : فرمایددر جای دیگری می

  ؛ خاطر گرسنگی و ضعف او بوده  خواند و این ببعضی از منازل نشسته میخواند و در  مسیرها از کوفه به شام ایستاده می

کرد زیرا آن مردمان سنگ دل شبانه روز یک قرص نان بیشتر زیرا سه شب بود که غذایش را بین اطفال تقسیم می

 . «دادندنمی

خنانی که به او گفت  برای وداع نزد خواهر آمد از جمله س  (السلامعلیه)همچنین روایت شده که چون امام حسین  

 . (90ص  ،1376  )نقدی،  «مرا در نماز شب فراموش نکن  خواهر جان  یا اختاه لاتنسینی فی نافله اللیل؛»  این بود که فرمود:

در سایه این ارتباط عبادی با خداوند توانسته بود به بالاترین درجه آرامش و سلامت    (سلام الله علیها)حضرت زینب  

توانست آرام بخش او باشد. هر انسانی در دنیای امروز  ترین شرایط تنها خدا و یاد او میدست یابد تا جایی که در سخت

زیرا    ؛قرار دهد  (سلام الله علیها)زینب  تواند الگوی رفتاری خود را حضرت  برای رسیدن به آرامش و سلامت معنوی می

عبادت در قالبی که او تعیین کرده    ها تنها با استمداد از خدا و یاد او و ها و نگرانییافتن آرامش و رها شدن از اضطراب 

 آید. به دست می است،

 مواد و روش  -2 

های مورد نیاز در دو بخش گردآوری است. دادهای انجام شده  تحلیلی و با رویکرد کتابخانه  -این پژوهش با روش توصیفی

 : شد

 . شناسیأمبانی نظری سلامت معنوی: از طریق مطالعه آثار مرتبط با سلامت معنوی اسلامی و مفاهیم مبد

سیره عملی حضرت زینب )سلام الله علیها(: از طریق مراجعه به منابع دست اول تاریخی و روایی )مانند بحارالانوار،  

شده ایشان در بستر واقعه عاشورا ها، سخنان و مواضع ثبت تبر ومنابع تراجم( و نیز تحلیل محتوای خطبه کتب مقاتل مع

 .در استباط و تجزیه و تحلیل مطالب به عنوان معرفی الگویی کامل برخوردار از سلامت معنوی صورت گرفته است

 هایافته  -3
های سلامت معنوی در بُعد مبدأشناسی که  ترین مؤلفه علیها(، مهمبر اساس تحلیل سیره عملی حضرت زینب )سلام الله 

 : شناسایی شد، عبارتند از

رغبتی به دنیا و وارستگی از تعلقات مادی که در سبک زندگی ساده و رد کردن هدایای یزید در اوج نیاز،  بی  زهد:

 .تجلی یافت

گیری در های شجاعانه در کوفه و شام( و قدرت تصمیمتوکل: اعتماد کامل به خدا که منجر به شجاعت )مانند خطبه

 پس از عاشورا( شد.ترین شرایط )مانند مدیریت کاروان اسرا بحرانی
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اِأترین مصائب که در گفتار »ما رظن به خدا: باور به حکمت و خیریت الهی حتی در سخت حسن  میلا« و ا جَلّیت 

 .امیدواری به آینده در روز عاشورا متبلور شد

گاه با  لرسد که اوج آن در صحنه قتدیدن همه آنچه از سوی خداوند می  رضا: تسلیم در برابر مقدرات الهی و زیبا 

 . عبارت »اللهمّ تقبّل مناّ هذا القربان« نمایان شد

در  و  اسارت  قلب، حتی در مسیر  قوّت  و  آرامش  منبع  عنوان  به  با خدا که  ارتباط مستمر  برقراری  عبادت:  و  دعا 

 گرفت. ترین شرایط )مانند اقامه نماز شب( توسط ایشان صورت میسخت 

 گیرینتیجه  -4

دهد که سلامت معنوی در رویکرد اسلامی، ریشه در »توحید عملی« دارد. حضرت زینب نشان مینتیجه نهایی تحقیق  

شده )زهد،  های استخراج هاشم«، تبلور عینی این مفهوم در پهنه تاریخ هستند. مؤلفه علیها( به عنوان »عقیله بنیالله)سلام

تجلی    پیوسته، بلکه به صورت یک منظومه به همظن، رضا و عبادت( در سیره ایشان نه به صورت پراکندهتوکل، حسن

های ممکن )مانند عاشورا و اسارت( کارآمدی خود را به اثبات رسانده است. این الگوی زنده  ترین آزمونیافته که در سخت

اهم  های بومی سلامت معنوی در روانشناسی و مشاوره اسلامی فرتواند مبنای مناسبی برای توسعه مدلو قابل اقتدا می

 .کند

 گزاری سپاس  -5

پژوهش را فراهم    نیا  لیتکم  نهیو نکات ارزنده خود زم  ها ییکه با راهنما  یاستادان و پژوهشگران  ی از تمام   لهیوس  ن یبد

 .شودمی یگزارسپاس مانهینمودند، صم

 تضاد منافع  -6

 «بگذارد، وجود ندارد ریپژوهش تأث نیا جی که بر نتا   یگونه تضاد منافع چیکه ه کند یم  دیمقاله تأک سندهینو»

 منابع -7

 فیروزی؛رضا   رساله دکتری؛ »مبانی و شاخصهای سلامت معنوی در قرآن و حدیث«؛ ؛1392 اسماعیلی، مصطفی؛ •

 1392 دانشگاه پیام نور، دانشکده الهیات؛ دانشگاه پیام نور رشته قرآن و حدیث،

ترجمه محسن شمس و اکرم    ؛ فرهنگ اصطلاحات و مفاهیم آموزش و ارتقای سلامت؛ 1386  نائومی؛   ان مودست، •

 تهران کریمی شاهنجرینی؛ تندیس؛

 تهران روان؛ روانشناسی اجتماعی؛ ترجمه یوسف کریمی؛چاپ یازدهم؛ ؛1397 رابرت وهمکاران؛ بارون، •

 قم   ؛ هنررضایت از زندگى؛ بیتا؛ نشر معارف؛1390 عباس؛  پسندیده، •

فصلنامه علمى پژوهشى مدیریت    »راهبردشناسى مدیریت بحران در سیره زینب کبرى«؛  1392  حامد؛   پور رستمى، •

 55-58ص ؛28سازمانى؛ شماره فرهنگ 

همیاران جوان؛   چاپ اول؛  پذیری،ورزی و مسئولیت ه ؛حضرت زینب الگوی اندیش1391 التفاتی، اعظم و همکاران؛ •

 بیجا  

چاپ    درمان چند بعدی معنوی یک رویکرد خداسو برای مشاوره و روان درمانگری؛  ؛1402  مسعود؛   جانبزرگی، •

 قم   پژوهشگاه حوزه و دانشگاه؛ ششم؛

 بیروت دارالحوراء؛ چاپ اول؛  صر باقری بیدهندی؛نا ق؛ خصائص الزینبیه؛1425 جزائرى، نورالدین؛ •
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پیام بر عاشورا تحلیل و تطبیق ادبی و اجتماعی خطبه حضرت زینب در کوفه؛   ؛1396  خدیجه؛  جلالی دیباجی، •

 تهران   اسرار علم؛ چاپ اول؛

 چاپ اول؛ صهبا؛ تهران  ساله؛ 250؛ انسان  1390سیدعلی؛ ای،خامنه •

آیت الله العظمی  آفتاب در مصاف )علل و ابعاد حادثه عاشورا برگرفته از بیانات حضرت    ؛1395  ای،سیدعلی؛خامنه •

 تهران  انقلاب اسلامی؛ ای(، چاپ اول؛خامنه

دیگران، • و  روان  1387  غلامرضا؛   دهشیری  خصوصیات  میان    سنجی»بررسی  در  معنوی  بهزیستی  مقیاس 

 129-143ص  ؛ 16شماره  دانشجویان«؛ مطالعات روانشناختی؛

 لبنان دار العلم؛  مفردات ألفاظ القرآن، چاپ اول؛ ق؛1412  حسین بن محمد؛  راغب اصفهانى، •

 قم  جامعه مدرسین قم موسسه نشر اسلامی؛ بدایةالحکمة؛ ق؛1390 سیدمحمدحسین؛ طباطبایی،  •

 ، قمنشر الشریف الرضى ، مکارم الأخلاق   ؛ 1370 ؛طبرسى، حسن بن فضل •

 تهران  مجمع البحرین؛ ق؛1085 طریحى، فخرالدین بن محمد؛ •

 تهران چیستی چرایی و چگونگی؛ انتشارات حقوقی؛سلامت معنوی ؛1393 فریدون؛ عزیزی و همکاران، •

 تهران انتشارات جامی؛ ترجمه امیر لاهوتی؛ انسان در جستجوی معنا؛ ؛1394 ویکتور؛ فرانکل، •

ستاد دکتر محمد مهدی اصفهانی«؛ نشریه »سلامت معنوی اسلامی از دیدگاه مرحوم ا  1396  سیدمحسن؛  فروتن، •

 611-620ص ؛ 1فرهنگ و ارتقاء سلامت؛ شماره 

  ؛ 16و15شماره    فقه پزشکی؛  »مفهوم شناسی سلامت از دیدگاه قرآن و حدیث«؛1392  فیروزی و دیگران، رضا؛  •

 45-66ص 

شهادت؛  ؛ 1390قزوینی،سیدکاظم؛ • تا  ولادت  از  علیها  الله  سلام  کبری  زینب  حضرت  محمد    زندگانی  مترجم 

 اسکندری مهریاس شمیم؛ بیجا 

 21-32ص   ؛ 78» مدیریت بحران«؛ مجله تدبیر؛ شماره  1376 کبیرى، علیرضا؛ •

 قم  دارالحدیث؛ الکافی؛  ق؛1429 محمد بن یعقوب؛ کلینى، •

 تهران انتشارات اسوه؛ حضرت زینب الگوی اندیشه ورزی و مسئولیت پذیری؛ ؛1400 مرزبان؛  کریمی، •

 بیروت   بیتا؛ بحارالانوار الجامعه لدرر اخبار ائمه الاطهار؛ موسسه الوفاء؛ محمدباقر؛ مجلسی،  •

 قم   دلیل ما؛ انه و زندگی حضرت زینب؛؛ بانوی آفتاب پژوهشی در زم1392 محمدزاده، مرضیه؛ •

-21ص  ؛1شماره  نشریه فرهنگ و ارتقاء سلامت؛  »تاملی بر واژهی سلامت معنوی اسلامی«؛  1396مهدی؛    مشکی، •

14 

  پژوهشی   و  آموزشی   مؤسسه  ؛ (مبانی–شاخص ها-سلامت معنوی از دیدگاه اسلام)مفاهیم  ؛1398  مجتبی؛   مصباح، •

 قم   خـمینی، امام

 تهران  موسسه انتشارات امیرکبیر؛ کامل سه جلدی(؛آموزش عقاید)دوره ؛1396 محمدتقی؛ مصباح، •

 تهران  مرکز الکتاب للترجمة و النشر، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ؛1402 حسن؛ مصطفوى، •

 تهران   چاپ اول؛ مجتمع شهید مطهری؛ زینب فریادى بر اعصار، ؛1369 اسماعیل؛ منصورى لاریجانى، •

 تهران  انتشارات نظری، ترجمه کیانا حاج دولت؛ قدرت ذهن ناخودآگاه؛ ؛1395 ژوزف؛  مورفی، •

 قم  ؛ الشریف الرضی؛امیرالمؤمنینزینب الکبرى بنت الامام  ؛ 1362جعفر؛  نقدی، •
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