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Article Information Abstract 
 

Research Paper The components of mental health are one of the important topics that psychology 

deals with. Referring to religious sacred texts can also help to discover and 

enumerate some of the components of mental health. Paradise is the manifestation 

of this-worldly life, and in the Qur’an, Paradise and the states of the people of 

Paradise are described in such a way that man, based on his nature, is encouraged 

towards the mental state that is worthy of him and creates a Paradise-like life for 

himself in this-worldly life. Therefore, the characteristics of Paradise-like life can 

be understood as a description of a worthy life for man in this world, of course, 

without the limitations of the material world, and the mental states of the people of 

Paradise can be considered in accordance with the components of a healthy mental 

life in this world. The method of this research involves analyzing the verses of the 

Qur’an through semantic analysis, and the components of a healthy mental life have 

been derived from the analysis of the semantic network of verses describing 

Paradise. The eight essential components of a healthy mental life, according to the 

verses of the Qur’an that describe Paradise, are  as follows: the deep and inner 

happiness, self-satisfaction, a sense of dignity and honor, a sense of psychological 

security and certainty about the future, belief in eternity and deliverance, freedom 

from fear, freedom from sadness, and freedom from internal chains, resentment, and 

enmity. Of course, these eight components are based on intellectual exclusion. 
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Extended Abstract 

1. Introducton 
The semantic method was invented by Toshihiko Izutsu, a Japanese philosopher and a Qur’an scholar who 

used this method to understand the key words of the Quran. He believed that to understand a religious text 

(such as the Qur’an), one should not be satisfied with just translating the words, but rather see what meaning 

each word has in a “network of conceptual relationships.” The words in the Qur’an are not separate islands; 

rather, they acquire meaning in connection with each other. We have also tried to present an analysis of the 

semantic network of a healthy mental life and enumerate the components of a healthy mental life by 

analyzing the semantic relationship of the verses that describe Paradise. Of course, it is clear that the Qur’an 

is a book of guidance and its goal is to lead man to salvation and deliverance, and reducing it to a 

psychological or sociological book, etc., is unacceptable. However, revelation, as one of the sources of 

acquiring knowledge - whose origin is the Creator of man and is immune to the danger of distortion - can 

provide us with important and valuable clues for discovering and enumerating the components of a healthy 

mental life. 

2. Method 
Our method for enumerating the components of a healthy mental life in the Qur’an is to examine and 

analyze the verses in which Paradise is described. 

3. Findings and Results 
The reason for choosing the analysis of the verses describing Paradise to enumerate the components of a 

healthy psychological life is that the afterlife of man is the manifestation and innermost aspect of man's 

this-worldly life, and what will be manifested in the hereafter, in the form of Paradise or Hell, is the inner 

aspect of the same appearance that has occurred in a man’s this-worldly actions. The Qur’an has described 

some things as heavenly rewards and has invited and encouraged people to live a religious life through this. 

Things such as pleasure and pain in this world and the hereafter, although they are different and 

incomparable in terms of degree and quality, are the same in terms of their nature. For example, it is not 

the case that the feeling of security is one of the basic components of psychological peace in this world, 

and a man does not gain a sense of psychological peace in the hereafter from being in security. The reason 

of this is that God gives some descriptions of Paradise in His promises in the Qur’an so that a man can 

understand them in accordance with the requirements of this worldly life, and in the Hereafter, the same 

reward will be given to him with a higher quality, because if it were not so, no one would be motivated to 

it by hearing the descriptions of Paradise. Therefore, some of the characteristics of Paradise can be 

considered as essential components of a healthy psychological life in this world. The verses of the Qur’an 

in which Paradise is described can be divided into two groups from one perspective: a group of verses refers 

to the facilities and blessings that are mentioned as means of comfort in terms of the material world, and 

another group of verses refers to some psychological characteristics that can be considered essential 

components of a healthy psychological life. We choose the title “happy life” for the sum of these two types 

of components, which indicate “the components of comfort” and “the components of tranquility”, because 

the components of comfort are  pleasant and desirable for human beings because of providing the 

components of tranquility, and, in fact, the psychological tranquility is authentic, and, therefore, we will 

apply the title of “happy life” to the sum of these two types of components. With this view, by using the 

verses describing Paradise to enumerate the basic components of a healthy life, we have reached eight basic 

components, which, of course, are not limited to intellectual exclusion and can be more. These components 

are as follows: 

1. Happiness is one of the basic components of a healthy psychological life, but it is not the case that 

every happiness can provide a healthy psychological life. The true happiness, first of all, must be deep 

and internal and not a temporary and fleeting happiness that is merely an emotion arising from a joyful 

event. True happiness is a deep and internal happiness that is manifested and revealed in the external 

life of the happy person on his face and is not an artificial happiness with an accumulated sadness in 

him. Also, this happiness arises from the feeling of benefiting from blessings and internal satisfaction 

and refers to the confidence that the happy person has about the future. Therefore, such a person is 

happy because he believes and knows that the benefits will come and the harms will be avoided in the 

future. 

 2. Self-satisfaction is another essential component of a healthy psychological life in which the person 

is satisfied with himself, his abilities, capabilities, his past actions, his existential capacities, and the 
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correctness of the path he has chosen in his lifestyle. This satisfaction gives him an identity and makes 

him completely hopeful for the future. 

 3. A sense of dignity and honor is another essential component of a healthy mental life. Someone who 

has a healthy mental life does not feel that he is an abject person, but he feels that he is dignified by 

being accepted in the family and society, and feels that he is satisfied with living among other members 

of society. 

 4. A sense of psychological security and confidence in the future causes the individual to be trier in 

developing his talents and to live with a positive and hopeful look at the future.  

5. Belief in eternity and deliverance is an essential component of a healthy mental life. Those who see 

themselves as having eternal life that will not end with death and who place themselves in the general 

flow of the universe on the path of truth, consider their end to be a deliverance. Therefore, with such a 

belief, they give meaning to their lives and feel that their existence is meaningful.  

6 and 7. Fearlessness and the lake of sadness are other basic components of a healthy psychological 

life. Someone who enjoys fearlessness and the lake of sadness is neither afraid of future harm nor 

burdened by sadness about the past. Therefore, he is satisfied with his past and is not involved in 

complexes, failures, and blows inflicted on him in the past, and is not afraid of the future. 

 8. Freedom from internal chains and avoidance of resentment, hostility, and internal anger are also 

other essential components of a healthy mental life. In a healthy mental life, a person does not a bad 

feelings about others, and what he wants for them is goodness, truth, and purity, and he is successful 

in his social relationships. Therefore, such a person enjoys being in society, and other members of 

society feel that being and associating with him is valuable for them, and do not feel any danger from 

him. 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

پردازد. مراجعه به متون ها میشناسی بدانروان یکی از مباحث مهمی است که روان  سلامتهای  فه مؤل 

روان کمک کند. بهشت، تجلی    سلامتهای  مؤلفهتواند به کشف و احصای برخی  مقدس دینی نیز می

حیات دنیوی است و در قرآن بهشت و حالات بهشتیان به نحوی توصیف شده است که انسان بر اساس 

حیاتی   نیز،  دنیوی  حیات  در  و  شود  ترغیب  اوست،  شایستۀ  که  روانی  حالت  آن  به  نسبت  فطرتش، 

بسازدبهشت  برای خود  می  ؛گونه  به  لذا  را  بهشتی  زندگی  اوصاف  توصیف حیات شایستۀ توان،  عنوان 

های دنیای مادّی دانست و حالات روانی بهشتیان را مطابق ته بدون محدودیانسان در همین دنیا، البت

های حیات سالم روانی در دنیا قلمداد کرد. روش این پژوهش، تحلیل آیات قرآن بر مؤلفهو معادل با  

و است  معناشناختی  تحلیل  روش  حیامؤلفه  اساس  آیات های  معنایی  شبکه  تحلیل  از  سالم  روانی  ت 

ه به آن دسته از فۀ اساسی حیات سالم روانی، با توجاند. هشت مؤلآمدهکنندۀ بهشت به دست  توصیف 

ها به توصیف بهشت پرداخته شده، عبارتند از: شادی عمیق و درونی، رضایت از آیات قرآن که در آن

ت روانی و اطمینان از آینده، اعتقاد به خُلود و فوز، بی خوفی، خود، احساس کرامت و عزّت، احساس امنی

 به حصرِ عقلی نیستند.  مؤلفهحزنی و رهایی از غل، کینه و عداوت. البته، این هشت بی

 روانی.  سلامتمعنوی،  سلامتروانی، بهشت،  سالم حیاتقرآن،  :هادواژهیکل
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 مقدمّه.  ۱
ها با  اند. این پژوهشروان، افزایشِ عظیمی یافته  سلامتهای  مؤلفهشناختی دربارۀ  های روانهای اخیر، پژوهش در سال

کاوی و در یک کلمه، با  شناختی، روانهای رواننامهکه با آزمایش، مطالعۀ بالینی، پرسش  -های تجربی  استفاده از داده 

کنند. متون مقدّس دینی نیز به  روانی انسان معرفّی می   سلامتهایی برای  مؤلفه  –آیند  ابزارهای تجربی، به دست می

های حیات سالم روانی به دست دهند. ما در  مؤلفههایی برای کشف  د سرنختواننیکی از منابع کسب معرفت، می  عنوان

های حیات سالم روانی را کشف و  مؤلفهاین مقاله، با مراجعه به قرآن، خواهیم کوشید تا، با روش تحلیل معناشناختی،  

ایزوتسو  ابداع توشیهیکو  و قرآن1احصا کنیم. روش معناشناسی،  ژاپنی  ؛ فیلسوف  برای فهم  پژوه  این روش  از  است که 

کرد. او معتقد بود برای فهم یک متن دینی )مثل قرآن( نباید صرفاً به ترجمه لغات بسنده واژگان کلیدی قرآن استفاده می

های  صورت جزیره ها در قرآن به کند. واژهای از روابط مفهومی« چه معنایی پیدا میکرد، بلکه باید دید هر واژه در »شبکه 

ایمان فقط وقتی درست فهمیده مینه نیستند؛ بلکه در ارتباط با هم معنا میجداگا شود که در کنار کفر،  گیرند. مثلاً 

  معنایی   ۀبهشت، شبک  فیمربوط به توص  ی اتیآ  یی معنا  یهاارتباط  لیبا تحلدر این مطالعه  قرار گیرد.    … اسلام، تقوا و

 . سالم احصا شده است. یروان یزندگ  یهاو مؤلفه یبازساز ی سالم روان اتیح

کاستن آن به   واضح است که قرآن کتاب هدایت است و هدفش رساندن انسان به فلاح و فوز است و فرو  البته، پر

که   -شناختی و ... پذیرفتنی نیست، ولی وحی، به عنوان یکی از منابع کسب معرفت شناختی یا کتابی جامعهکتابی روان

هایی مهم و ارزنده برای کشف و احصای  تواند سرنخمی   -خطر تحریف مصون مانده است  مبدأش خالق انسان است و از  

در اختیار ما نهد. همچنین، ذکر این نکته لازم است که نویسندگان این مقاله مدّعی کشف   روانی   سالم حیات هایمؤلفه

های اساسی حیات سالم روانی را با مراجعه مؤلفهنیستند و صرفاً هشت مورد از    حیات سالم روانیهای  مؤلفهو احصای همۀ  

   اند.کنندۀ بهشت، به دست آوردهبه آیات قرآنی توصیف

 پیشینه پژوهش، بیان مسئله و ضرورت. ۲
اند. از باب مثال، طبیبی روان احصگا کرده سگلامتهای مؤلفههایی را برای احصگای  پیش از این، برخی پژوهشگرران شگاخ 

روان از منظرِ قرآن« عواملی چون ایمان به مبدأ    سلامتآبادی در مقالۀ خود با عنوان »راهکارهای ارتقای و زمانیان نجف

ورزی، خودشگناسگی، محبّت الهی، حرگور مؤثّر در جامعه روی، تعقّل و اندیشگهو معاد )با آثارِ شگناختی و رفتاری آن(، میانه

نیا در مروّج .(75-63صگ    ، 1399آبادی، اند )طبیبی و زمانیان نجفهروان مؤثّر دانسگت سگلامتو همدلی و ... را در رشگد 

روانی در قرآن و روایات بهداشگگت روانی در اسگگلام را عبارت از اصگگول و  سگگلامتهای بهداشگگت و  مؤلفهکتابی با عنوان  

تقویت و  نفس و در وهلۀ دوم، سگبب سگلامتهای مشگروعی دانسگته اسگت که در وهلۀ اوّل، سگبب ت مین و حف  روش

همچنین،  .(1399نیا،  جپردازد )مروهای روانی انسگان میشگود و در وهلۀ سگوم، به درمان بیمارینفس می  سگلامتتکامل  

داری در غلبه بر این روان و بر نقش دین سگلامتروان از دیدگاه قرآن بر اثر تخریبی اضگطراب بر   سگلامتجاوید در کتاب 

روان از منظر  سگلامتنامۀ کارشگناسگی ارشگد خویش با عنوان »فکار در پایاندل .(1387عوامل ت کید کرده اسگت )جاوید،  

فی کرده و شگناسگی« معرهایی چون شگاکله، قلب، نفس و صگدر را حاکی از عنوان »شگخصگیّت در روانقرآن« ابتدا واژه

لم در ارتباط با هستی«، های شخصیّت سامشگخّصگاتی را که قرآن از یک انسگان سگالم به دست داده، در سه بخش »ویژگی

کارهایی چون ارضگگای صگگحیح نیازهای زیسگگتی،  »با خود« و »با دیرران« مطالعه و تحلیل کرده اسگگت و سگگرس، راه

مندی از طبیعت، راهبردهای تنظیم و بهبود روابط اندیشی، ایمان، عبادت و نیایش، زهد، توکّل، رضا و تسلیم، بهرهمثبت

کگارهگایی کگه هگای اجتمگاعی و ... را راهمنگدی از حمگایگتتعمیق روابط اجتمگاعی برای بهره  هگای برقراری وخگانوادگی، روش

 .(1393فکار،  روانی عرضه کرده، معرفّی کرده است )دل  سلامتقرآن برای ت مین 
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ز های حیات سالم روانی امؤلفهکه استخراج   ولی عمدتاً بیش از آن ؛اندها شگامل دسگتاوردهای ارزشگمندیاین پژوهش

اند یا مصگادیق عامی چون ایمان و تقوا را به سگبب آثار یابی کردهقرآن باشگند، دسگتاوردهای علومِ تجربی را در قرآن مشگابه

ها از اند. این پژوهشمعرفّی کرده -شگناختی اسگتکه خود اصگطلاحی روان-روان    سگلامتهای مؤلفهروانی مطلوبشگان، 

پژوهش مبتنی بر ن ّ آیات قرآن  این  ولی  ؛گنجندهای اخلاقی قرآن میوزهحیث روش نیز بیشگتر تحت علم اخلا  و آم

یابد و لذا، جز به آنچه از آیات قرآن به اسگت و با اسگتفاده از روش تحلیل معناشگناسگی با مراجعه به آیات قرآن سگامان می

های حیات مؤلفهسگگتخراج  از حیث ابتکاری که دربارۀ چرونری ا حاضگگربنابراین، پژوهش   ؛آید، متّکی نیسگگتدسگگت می

 کنندۀ بهشت( داشته است، پژوهشی متمایز و بدیع است.سالم روانی از قرآن )از آیات توصیف

شگگناسگگان معتقدند »سگگلامت معنوی« عبارت اسگگت از حس معنا، هدف و ارتباط عمیق با خود، دیرران،  برخی روان

های زندگی کنار بیاید، آرامش دهد با سگگختیانسگگان توان میطبیعت و حقیقت متعالی )خدا یا هر امر قدسگگی( که به 

های مهم سگلامت  گیری ارزشگی روشگنی داشگته باشگد. »سگلامت روانی« نیز یکی از زیرمجموعهدرونی پیدا کند و جهت

شگدت پردازد. سگلامت معنوی و سگلامت روانی، بههای عاطفی، رفتاری و شگناختی فرد میو بیشگتر به جنبه  اسگتمعنوی 

تر اسگگت و از دیررسگگو،  اند؛ کسگگی که سگگلامت معنوی بالاتری دارد، معمولاً در برابر فشگگارهای روانی مقاومه هم مرتبطب

مین سگگلامت معنوی انسگگان ایفا کند. از این رو،   تواند نقش بسگگزایی در تهای سگگلامت روان میمؤلفهمین    احصگگاو و ت

ها ضگرورت لفهؤرای زندگی انسگان برخوردار اسگت و آشگنایی با این مسگالم روانی از اهمیت ویژه ب حیاتهای مؤلفهاحصگای 

 دارد.

های سگلامت روان بر اسگاس آیات قرآن کریم که به لفهؤلذا پرسگش اصگلی ما در این پژوهش این اسگت که برخی از م

 اند، کدامند؟  توصیف بهشت پرداخته

 روانی در قرآن  سالم حیاتهای مؤلفهاحصای  روش -۳

بهشگت   توصگیفها به آیاتی اسگت که در آن تحلیلدر قرآن بررسگی و   روانی سگالم حیاتهای  مؤلفهما برای احصگای   روش

قرآن نیز گسترش داد یا بنا به قاعدۀ »تُعرَفُ   آیاتتوان دامنۀ این روش را به کل پرداخته شده است. طبیعی است که می

ها مؤلفهپرداخته شگگده، به احصگگای این  جهنم  توصگگیفها به آیاتی که در آن تحلیلررسگگی و  الأَشگگیاوُ بَِ ضگگدادهِا«، با ب

  بهشت پرداخته توصگیفها به آیاتی از قرآن اسگت که در آن تحلیلمختار در این مقاله فقط بررسگی و  روشولی   ؛پرداخت

 شده است. 

های حیات سگالم روانی این اسگت که لفهؤاحصگای مکننده بهشگت برای آیات توصگیف تحلیل انتخاب چراییدلیل و  

حیات اخروی انسگان، تجلی و باطن حیات دنیوی انسگان اسگت و آنچه در آخرت، در قالب بهشگت یا جهنم تجلی خواهد 

همان ظاهری اسگت که در اعمال دنیوی انسگان اتفا  افتاده اسگت. در زبان قرآن، توصگیف بهشگت و جهنم به   باطنیافت،  

پندارد، ترغیب شگود و بر اسگاس این ترغیب، شگده اسگت که انسگان نسگبت به آنچه بر اسگاس فطرتش نیک مینحوی انجام 

دارد که های مادی و معنوی بهشگت را از آن جهت دوسگت میاعمال دنیوی خود را جهت بدهد. در این نراه، آدمی نعمت

طور کگه آدمی مسگگگکن فرام و مملو از همگان  بینگد.مطگابق بگا فطرت اوسگگگت و کمگال خود در این دنیگا را نیز در آن می

های پرثمر بهشگتی ترغیب کننده بهشگت، نسگبت به وعده با ها را در دنیا دوسگت دارد، با تلاوت آیات توصگیفبرخورداری

چنین اسگت؛ آدمی نسگبت به وعده جاودانری و خلود، وعده احسگاس رضگایت های معنوی نیز اینشگود. در زمینه نعمتمی

ها را نیکو شگگود چون در همین دنیا نیز این نعمتکند و بدان متمایل میدر بهشگگت و... احسگگاس بهجت میو اطمینان  

گونه اسگگت؛ به عبارتی از این رو به آدمی وعده شگگادی عمیق و او این  داند و آفرینش و خلقت او و سگگاخت وجودیمی

سگالم روانی در همین دنیا   حیاتدی راغب اسگت و  درونی در بهشگت داده شگده اسگت که او در همین دنیا نیز نسگبت به شگا

توان برخی کننده بهشگگگت میلذا با تحلیل معناشگگگناختی آیات توصگگگیف  ؛بیندرا نیز حیاتی قرین با شگگگادی عمیق می

 های حیات سالم روانی در این دنیا را برشمرد.لفهؤم
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 توان به دو دسته تقسیم کرد: ک منظر، میشده است، از یبهشت پرداخته  توصیفها به آیاتی از قرآن را که در آن

آسگایش نام   اسگباب عنوانها به هایی اشگاره دارند که در لسگان دنیای مادی از آنای از آیات به امکانات و نعمتدسگته

از سگورۀ فتح،    17از سگورۀ محمد، آیۀ   12مثال، آیۀ   بابقرآن، اموری چون مسگکن خوب )از   آیاتشگود. بر طبق برده می

 24و   10 آیاتاز سگورۀ بقره،   221عمران، آیۀ از سگورۀ آل 195و   136 آیاتاز سگورۀ ح،،   14از سگورۀ مادده، آیۀ  12آیۀ 

از  13-10 آیاتاز سگورۀ عنکبوت و    59-58 آیاتاز سگورۀ حدید،   21عمران، آیۀ از سگورۀ آل 133از سگورۀ فرقان، آیۀ 

از سگورۀ  23مثال، آیۀ   باباز سگورۀ دُخان(، لباسِ خوب )از   57-51 آیاتمثال،   بابسگورۀ صگفّ(، زینت )آراسگتری( )از 

از سگورۀ الرّحمان( و   78-46 آیاتمثال،   بابهای جنسگی )از های خوب و لذّتها و نوشگیدنیمندی از خوردنیح،(، بهره

ها در دنیا  ها و نعمتلذت اند که در ت مین آسگگایش انسگگان اثرگذارند. برخورداری از اینترین مواهبیترین و عمده... مهم

کند. برخی از این ها را متمایز میاند که آنها در بهشگگت دارای کیفیاتییافتنی اسگگت، ولی این نعمتنیز تا حدی تحقق

از  9از سگگورۀ مادده، آیۀ  65از سگگورۀ طور، آیۀ   24-22 آیاتمثال،    بابکیفیات عبارتند از: فراوانی، گوناگونی و تنوع )از 

از سگورۀ محمدّ(، دوام، امتداد و   15از سگورۀ شگعرا، و آیۀ   85از سگورۀ قلم، آیۀ   34از سگورۀ ح،، آیۀ    56س، آیۀ سگورۀ یون

از سگورۀ   108از سگورۀ صگاد، و آیۀ   55-49 آیاتاز سگورۀ رعد،   35از سگورۀ نسگاو، آیۀ  57مثال، آیۀ   بابموقت نبودن )از 

از سگورۀ نحل(،   32-30  آیاتاز سگورۀ بقره، و  35و   25  آیاترۀ اعراف، سگو19مثال، آیۀ از   بابیاب بودن )از هود(، آسگان

از  23-22 آیاتاز سگورۀ غافر، و   40-39 آیاتاز سگورۀ قاف،   35مثال، آیۀ   بابها )از رشگد تصگاعدی مواهب و سگرمایه

مثال،    بابم )از مندی از نعمت در محیطی خالی از فشگارهای روحی و عصگبی و با روابط انسگانی سگالسگورۀ شگوری(، بهره

از سگگورۀ   23از سگگورۀ واقعه و آیۀ  91-88و   40-10  آیاتاز سگگورۀ کهف،   31-30 آیاتاز سگگورۀ حجر،  49-45  آیات

 .گرددو به ذکر عناوینشان در همین حد بسنده می دپردازابراهیم(. این مقاله به این دسته از آیات نمی

روانی    سگگالم حیاتهای اسگگاسگگی  مؤلفهتوانند  ره دارند که میهای روانی اشگگادسگگتۀ دیرری از آیات به برخی ویژگی

 ها خواهیم پرداخت.محسوب شوند که در ادامه به بیان آن

ا  یبرا خوش«   ی»زندگ  عنوانآرامش« گگ    یهاو »مؤلفه   ش«یآسا  یها»مؤلفه  ی عنیگگ    مؤلفه دو دسته    نیمجموع 

اند.  آرامش  یهامؤلفه   ۀ کنندنیت م  تیکه در نها  اندیاز آن رو مطلوب و خواستن  زین  شیآسا  یهامؤلفه  رایز  شود؛یم  دهیبرگز

ب ا  ل، یدل  نیو به هم  ستا  یاصالت با آرامش روان  رر،ید   انیبه  خوش«   ی »زندگ  عنواندو نوع مؤلفه تحت    نیمجموع 

است که در آن، فرد در ارتباط با خدا،    یانسان  ستیاز ز  یتیفیخوش« ک  ی »زندگ  یوصف  ب یاز ترک  مراد  .شودیم   یگذارنام

خوش«  یو آرامش برخوردار است. »زندگ شیمطلوب از آسا یو از سطح ستیمواجه ن  یبا چالش عتیو طب ررانیخود، د

از    یتیبه وضع فرد  دارد که  برخوردار   سو  کیاشاره  امکان  یاز نظر  قرار دارد   یمناسب  طیدر شرا  یو مواهب ماد  اتاز 

  ن ییتب  البته  .)آرامش(  برد یسر م   به   ی مطلوب  ی بهداشت و سلامت روان  تیدر وضع  یروان  ثیاز ح  رری د  ی( و از سوشی)آسا

  ی است )برا  رونیمقاله ب   نیمستقل است که از حدود ا  یپژوهش  ازمندیخوش« از منظر قرآن، ن  ی»زندگ  یستیچ  قیدق

  م«، یخوش در قرآن کر  ی خوب و زندگ  یبا زندگ   نتدی   ۀرابط  ی. »بررس1393مسعود.    ن، یالعابدنیر.ک: ز  شتریب  ۀمطالع

 (.یبهشت  دیدانشراه شه ان، یو اد اتیاله ۀارشد، دانشکد یکارشناس ۀنامانی پا

توان شوند و سرس، آن دسته از آیاتی که میبهشت احصا می توصیفمربوط به  آیاتدر این مقاله ابتدا در حد توان، 

البته در اینجا لازم است    .گردنداختصار بیان می  روانی استفاده کرد، به  سالم   حیات های اساسی  مؤلفهها برای تبیین  از آن 

نکتۀ روش  این  ت کید شود که مقصود، احصای  بر  اساسی  مؤلفه شناختی  ن  سالم  حیاتهای  از  نه روانی  راه قرآن است، 

پذیر نیستند. از شناختی تطبیق های روانمؤلفهشناسی بر قرآن؛ چرا که مفاهیم قرآنی لزوماً با های علم روانتطبیق یافته

  .دانست  …شناختی از قبیل »آرامش« وتوان حالت »اطمینان« را معادل کاملی برای اصطلاحات روان مثال، نمی  باب

شناسی استفاده شود، ولی در  های علم رواندارد که برای تبیین برخی مفاهیم قرآنی از یافتهالبته محذوری نیز وجود ن

 .این مقاله چنین رویکردی اتخاذ نشده است
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ها را از این طریق به زندگی دینی دعوت، ترغیب و  پاداشِ بهشگگتی توصگگیف کرده و انسگگان  عنوانقرآن اموری را به 

ت بگا یکگدیرر متفگاوت و درجگه و کیفیگ  لحگا ت. اموری چون لگذّت و اَلمَ در دنیگا و آخرت گرچگه از  سگگگتشگگگویق کرده ا

های اسگاسگی مؤلفهت یکی از مثال، چنین نیسگت که احسگاس امنی باباند. از جنسگشگان یکسگان لحا ناپذیرند، از قیاس

مش روانی کسگب نکند. شگاهد این امر این اسگت  آرامش روانی در دنیا باشگد، ولی انسگان در آخرت از امن بودن احسگاس آرا

ها را متناسگب با مقترگیات  دهد تا انسگان بتواند آنهایی از بهشگت به دسگت میهای خود در قرآن توصگیفکه خدا در وعده

چنین نبود، چرا که اگر   ؛تری به او داده خواهد شگدجهانی فهم کند و در آخرت همین پاداش با کیفیت عالی  زندگی این

های اسگاسگی مؤلفهتوان برخی اوصگاف زندگی بهشگتی را  شگد. پس، میسگی با شگنیدن اوصگاف بهشگت بدان ترغیب نمیک

های مؤلفهکنندۀ بهشت برای احصای  توصیف آیاتروانی در همین دنیا نیز لحا  کرد. با این نراه، استفاده از   سالم  حیات

روانی   سگالم حیاتهای اسگاسگی  مؤلفههای بهشگتی با  ه پاداشفرض اسگت کروانی مبتنی بر این پیش سگالم حیاتاسگاسگی 

 اند.جنسدر این دنیا )البتّه، با تفاوت بسیار زیاد در درجه و کیفیّت( متناظر و هم

 روانی در قرآن    سالم حیاتهای اساسی مؤلفه -۴

پرداخته سالم از نراه قرآن    روانی  حیات   اساسیهای  مؤلفهبا توجه به توضیحات بالا، در ادامه به احصا و بیان اجمالی  

اینشودمی اثبات  برای  این  .  آیا  نه، میمین  ت  های احصاو شده، حقیقتاًمؤلفهکه  یا  از کننده سلامت روان هستند  توان 

  ی قرآن  یمعناشناخت  تحلیلاز آنجا که    کنیول  ؛های روانشناختی استفاده کردهای تجربی به دست آمده از پژوهشیافته

ها  مؤلفه   نیا  یتجرب  داتیدر قرآن است، به ذکر مؤ  معنایی  ۀشبک  تحلیلقرآن و    آیات صرفاً متعهد و ملتزم به استفاده از  

  ن ینکته که ا  نیا  دیی در ت    یشناسعلم روان  یتجرب  یها افتهیو هم    ی درون  اتیحال، هم وجدان  ن یا  با .پرداخته نخواهد شد

ا  کنیدارند، وجود دارد؛ ول  یروان  سالم  حیاتق  مثبت در تحق   ریت ث  مؤلفههشت   نمبه آن   نجایدر  پرداخته  و   شودیها 

 سالم از نراه قرآن عبارتند از:  روانی حیات اساسی مؤلفهها مراجعه کرد. هشت توان به سایر پژوهشمی

 شادی   -۱- ۴

در ادامه  های معنایی خاصی دارند و  که هر کدام ظرافت»شادی« با تعابیر متعدّدی در قرآن در وصف بهشتیان آمده است  

 : شودها اشاره میبه برخی از آن

ۀ »أُدْخُلُواْ الْجَنَّۀَ أَنتمُْ وَ أَزْوَاجُکمْ تُحْبَرُونَ«  آیهای زندگی خوش در بهشگگت »حُبور« اسگگت. در مؤلفهیکی از   الف( حُبور:

»تُحبَرونَ« از مصگدر »حُبور« و به معنا  سگرور  اسگت که حبار و آثارش ( از این امر سگخن رفته اسگت. فعل  70)زخرف: 

در صگورت انسگان نُمودار باشگد. کلمه »حِبره« به معنا  »زینت« و »هی ت زیبا« اسگت و معنا  آن آیه این اسگت که »شما 

نمودار باشگد«  چنان خوشگحال باشگید که آثارش در صگورت شگما  و همسگران مؤمنتان داخل بهشگت شگوید در حاله که آن

ای عمیق و درونی کگه در چهرۀ فرد نیز (؛ یعنی، شگگگادی60، ص  16؛ همگان، ج  121، ص  18 .، ج  1390)طبگاطبگایی،  

شگگگود کگه از نمود بیگابگد. همچنین، »حِبر« بگه معنگا  »اثر مطلوب« نیز بگه کگار رفتگه و از این رو بگه علمگا »اَحبگار« گفتگه مه

 .(114، ص  21، ج 1371شیرازی، ماند )مکارم    باقه مهآنان آثار زیادی در میان مجتمعات بشر

ترتیب، حُبور به معنای شگادی و سگُروری اسگت که عمیق و درونی اسگت و بر اثر شگدت اثر مطلوبی که دارد، در بدین

 یابد.چهرۀ فرد نیز نمود می

نمایان است و از اندوه دورند. بر  شان در چهرۀ آنان نیزرو هستند و آثار شادی درونیبهشتیان خوش ب( نضَره و سرُور:

(، خدا بهشگتیان را از آسگیب روز قیامت دور 11اسگاس آیۀ »فَوقََئهمُُ اللَّهُ شگَرَّ ذَلِکَ الْیَوْمِ وَ لَقَّیهمُْ نَرگْرَۀً وَ سگُرُورًا« )انسگان:  

ین اسگت که خدا آنان را نراه خواهد داشگت و آنان را در حالت »نرگرۀ« و »سگُرور« ملاقات خواهد کرد. معنا  این آیه ا

رور با آنان روبکند و شگگرّ آن روز را از آنان دفع میحف  می لذا، این طایفه در آن روز  ؛شگگودرو میهکند و با بهجت و سگگُ

 .(128، ص 20 ، ج 1390حال و مسرورند )طباطبایی،  خوش
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اند از سورۀ قیامت دو جملۀ »وُجُوهٌ یَوْمَئذٍِ ناضِرَۀٌ« و »وُجُوهٌ یَوْمَئذٍِ باسِرَۀٌ« در مقابلِ هم به کار رفته 24و   22 آیاتدر 

اند. نرگارت چهره و درخت و ... به اضگره« و »باسگره« تقسگیم شگدههای مردم در روز قیامت به دو دسگتۀ »نها چهرهو در آن

اند و مسگرور و ها در روز قیامت زیبا و خرّملذا، مراد این اسگت که برخی انسگان  ؛هاسگتمعنا  خرّمه، زیبایه و بهجت آن

ز »نَرگارت« به از همین رو، »ناضگره« مشگتق ا .(111)همان، ص  هایشگان نمایان اسگتشگان از چهرهبودن درونهبشگاش  

دهد که توأم با سگرور، زیبایه و نورانیت اسگت؛ معنا  شگادابه خاصگه اسگت که بر اثر وفور نعمت و رفاه به انسگان دسگت مه

اند. در حقیقت،  ها  الهه شگدهدهد که چرونه غر  در نعمتحالشگان خبر مه  و یعنه، رنگ رخسگارۀ بهشگتیان از وضگع

ها  «؛ یعنی، در چهرهسگورۀ مطفّفین آمده که »تَعْرِفُ فیِ وُجُوهِهمِْ نَرگْرَۀَ النَّعِیمِ 24این شگبیه به چیز  اسگت که در آیۀ  

باسگره« هم از مادّۀ »بَسگْر« به » .(302، ص  25، ج  1371شگیرازی،  کنه )مکارم  بهشگتیان شگادابه نعمت را مشگاهده مه

ر« گفته مهمعنا  چیز نارس و کار قبل از موعد اسگگت. از همین رو، به میوۀ کال   شگگود و سگگرس، به در هم  نخل »بُسگگْ

العمله اسگت که انسگان قبل از فرا رسیدن رن،،  بودن نیز اطلا  شگده اسگت، از این جهت که عکسکشگیدن چهره و عبوس 

پس، معنای »نَرگارت« شگادی ناشگی از نعمت و احسگاس رضگایت درونی   .(305دارد )همان، ص  عذاب و ناراحته اظهار مه

کند و در حالت افتخار از پیروزی و موفقیت قرار دارد، مندی میقتی که فردی احسگاس برخورداری و بهرهاسگت؛ یعنی، و

 شود.دهد و این اثر در چهرۀ او نیز هویدا میحالت »نَرره« به او دست می

از بلکه متّکی بر رضگایت   ؛ای سگطحی و مقطعی نیسگت»سگُرور« نیز به معنای شگادی عاری از اندوه اسگت و شگادی

زندگی اسگت و در کُل زندگی مسگتمر و پایدار اسگت. سگُرور اعتقاد و علم به رسگیدن نفع به فرد یا دفع ضگرر از او در آینده  

لذا،    ؛برداش از آن لذّت میاند: »سگُرور معنایه در قلب اسگت که فرد به علّت رسگیدن به خواسگت قلبیا  گفتهاسگت و عده

-  699، صگ   10، ج 1372مال یا اولاد یا نیل به آرزو خوشگحال باش«« )طبرسگی، گویند که به علّت چنین امر  از  می

داند و از آن مصگطفوی در التّحقیق »سگُرور« را عبارت از انبسگاط، صگفا و خلوص باطن از تکدّر، حزن و انقباض می .(700

، ج 1368اند )مصگطفوی، دکند و »نَرگره« را ظهور درخشگش در چهره میبه حالت خلوص و انبسگاط در باطن تعبیر می

 .(156، ص 12

 رضایت از خود  - ۲- ۴

روانی این اسگت که در آن فرد از اعمالِ خودش رضگایت دارد؛ یعنی، اولا،ً با نراه به   سگالم حیات  اسگاسگیهای مؤلفهیکی از 

که در این وادی بوده و کند و ثانیاً، از اینها احسگاس رضگایت مینبیند و از انجام آگذشگته، اعمال خودش را باکیفیت می

ه کنید: »وُجُوهٌ یَوْمَئذٍ ناَعِمَۀٌ * لِسگَعْیهاَ رَاضگِیۀٌَ  در راه خدا عمل کرده اسگت، از اعمال خودش راضگی اسگت. به این آیات توجّ

در آیۀ »لِسگَعْیِها راضگِیَۀٌ« مراد از »سگعه« کوشگش و فعالیت دنیو  با اعمال صگالح   .(10- 8* فهِ جَنَّۀٍ عَالِیَۀٍ*« )غاشگیه:  

، چرا که کارشگان از سگنخ اعمال انداند، از کار خودشگان راضگهاسگت. معنا  آیه این اسگت که وجوهه که در آن روز ناعم

 .(274، ص  20 ، ج  1390اند« )طباطبایی،  صالح است که به بهترین جزا پاداش داده شده

روانی اسگت که منشگ  اعتماد به نفس و قوّت   سگالم حیات  اسگاسگیهای مؤلفهترتیب، رضگایت از خود یکی دیرر از  بدین

،  4، ج 1368قلب برای حرکت و پویایی در آینده اسگگت. حالت رضگگایت که در مقابل حالت سگگخط اسگگت )مصگگطفوی، 

ای عاشگقانه در پی کسگب رضگایت محبوب خود اند که در رابطهیابد و بهشگتیان کسگانی(، در بهشگت تجلیّ تام می151ص

ترین لذّتی که آنان لذا، بزرگ ؛شگود، رضگایت خدا از آنان اسگتترین موهبتی که نصگیب آنان میبزرگ اند و از این رو،بوده

از آن برخوردار خواهند بود، احسگاس موفقیت در کسگب رضگایت خدا اسگت، چرا که همۀ همّت آنان معطوف به کسگب این 

های بهشگتی معرفّی  یکی از نعمت  عنوانه  قرآن ب  آیاترضگایت بوده اسگت. فرد مؤمن حتی از تصگور رضگایت خدا، که در 

کند. این مهم از آیۀ »قُلْ: أَ أُنَبِّئُکمُْ بِخَیْرٍ مِنْ ذلِکمُْ؟ لِلَّذینَ اتَّقَوْا عِندَْ رَبِّهمِْ شگگده اسگگت، نیز احسگگاس لذّت و آرامش می

وانٌ مِنَ اللَّه؛ِ وَ اللَّهُ بَصگگیرٌ باِلْعِبادِ*« )آل جَنَّاتٌ تَجْری مِنْ تَحْتِهاَ الَْ نْهارُ خالدِینَ فیها وَ أَزْواجٌ مُطَهَّرَۀٌ ( و 15عمران:  وَ رِضگگْ

شگود. »کلمۀ رضگوان به معنا  خشگنود  اسگت که حالته اسگت که در از سگورۀ توبه مسگتفاد می  72-71و  22-20  آیات

ورزد و در صدد  امتناع نمهس از پذیرفتن آن  آید و نفْنفس آدمه هنرام برخورد با چیز  که ملایم طبع اوست، پدید مه



 ۴۱                                  العابدین و همکارانزینمعنویت در رویکردهای اومانیستی و اسلامی، تحلیلی بر مبانی و... / 

خَط« به معنای خشگگم اسگگت که هنرام برخورد با ناملایمات در نفْ  ،آید. در مقابل این حالتدفع آن برنمه س  حالتِ »سگگَ

آید. در قرآن از رضگایت خدا مکرّر سگخن رفته اسگت. باید دانسگت که رضگایت س در صگدد دفع آن برمهآید و نفْپدید مه

اطاعت، از قبیل اوصگاف و احوال و   باباطاعت متصگور اسگت، در غیر   بابسگبه به فعل بندگانش در طور که بالنّخدا همان  

تر موارد  که در قرآن از رضگایت خدا سخن به میان آمده )اگر نروییم همۀ مواردش(، غیره، نیز متصگور اسگت. البتّه، بیش

عت اوسگت و رضگایت بنده از خدا معلولِ پاداشگه  اش معلول اطااز قبیل رضگایت به اطاعت اسگت .... رضگایت خدا از بنده

وا عَنْهُ«. دهد یا معلول حکمه اسگگت که خدا به نفع او صگگادر مهاسگگت که خدا به او مه یَ اللَّهُ عَنْهمُْ وَ رَضگگُ کند: رَضگگِ

 .(107-106، ص  3 ، ج 1390)طباطبایی،  

ترین موهبت برای آنان  این رضگایت بزرگترتیب، گذشگته از اینکه خدا از بهشگتیان راضگی اسگت و احسگاس کسگب  بدین

اند رضایت خدا را کسب کنند اند. این رضایت دو صورت دارد: یکی اینکه آنان توانستهاسگت، اهل بهشت هم از خدا راضی

شوند؛ دیرر اینکه  کنند و راضی میکند که احساس رضایت میو بر این اساس، خدا هم آنان را چندان در نعمت غر  می

راهی که انتخاب کرده بودند، کاملاً ایمان داشتند و در مسیر کسب رضایت الهی عاشقانه قدم برداشته بودند و بر آنان به  

اند، چون از بهر خدا بوده اسگگگت و این اسگگگاس، از هر گونه زحمت، مشگگگقّت و ناملایمتی که در این مسگگگیر درک کرده

مثال، این رضگایت متقابل در آیۀ »قالَ اللَّهُ هذا یَوْمُ یَنْفَعُ   بابز  اند. اخودشگان این مسگیر را عاشگقانه برگزیده بودند، راضگی

یَ اللَّهُ عَنْهمُْ وَ دْقُهمُ؛ْ لَهمُْ جَنَّاتٌ تَجْری مِنْ تَحْتِهاَ الَْ نْهارُ، خالدِینَ فیها أَبدَاً، رَضگگگِ ادقِینَ صگگگِ وا عَنْه؛ُ ذلِکَ الْفَوزُْ    الصگگگَّ رَضگگگُ

از سگگورۀ مجادله بیان شگگده   22از سگگورۀ توبه و آیۀ  100از سگگورۀ بیّنه، آیۀ   8-7 آیاتدر  ( و نیز119الْعَظیمُ* )مادده:  

هایش آنان را کنند و امید دارند که خدا نیز با نعمتاسگگت. پس، بهشگگتیان از اینکه رضگگایت پروردگار خود را جلب می

 شوند.  مند میراضی کند، از آرامش و لذّت خاصیّ بهره

بخش اسگت و انسگان مؤمن از اینکه خدا در قرآن به او وعدۀ زندگیِ  تی نیز برای انسگان لذّتتصگور کسگب چنین رضگای

رَبُواْ هَرضگگایت یَۀٍ * فهِ جَنَّۀٍ عَالِیَۀٍ * قُطُوفُهاَ دَانِیَۀٌ * کُلُواْ وَ اشگگْ ۀٍ رَّاضگگِ نِیَئاً بِماَ  بخش داده و فرموده اسگگت: »فَهُوَ فهِ عیشگگَ

ای عاشگقانه با خدای اند که در رابطهزیرا بهشگتیان کسگانی  ؛شگود(، شگادمان می24-21 الخَالِیَۀِ* )الحاقّه: أَسگْلَفْتمُْ فهِ الَْ یَّامِ

های خود راضگگی اند، برای کسگگب رضگگایت خدا بوده اسگگت و بر این اسگگاس، از کردهاند و هر آنچه کردهخود معامله کرده

بخش بوده اسگگت. به تعبیر ن آمده اسگگت، برایشگگان رضگگایتخواهند بود و هر آنچه در این معاملۀ عاشگگقانه بر سگگرشگگا

کند به عیش راضیه، به عیشه که خودش  طباطبایی، »فَهُوَ فیِ عیشَۀٍ راضِیَۀٍ« به این معناست که چنین کسه زندگه مه

، ص 19 ، ج 1390مَجازِ عقله اسگگت« )طباطبایی،    بابآن را برسگگندد. پس، اگر رضگگایت را به عیش نسگگبت داده، از 

 (؛ یعنی، کیفیتی از زندگی که خودش آن را پسندیده، به آن راضی شده و بر آن اساس عمل کرده است.399

اند، کنند، از خدا راضگگیهایی که دریافت میها و پاداشتنها به سگگبب نعمتترتیب، باید گفت که بهشگگتیان نهبدین

 اند.اند، نیز راضیزندگی خود برگزیدهبلکه از کیفیت زندگی و مشی خود در دنیا و راه و روشی که برای 

 احساس کرامت و عزّت -۴-۳

خواه  یکی دیرر از اموری که سگبب خوشگی بهشتیان است، احساس کرامت و عزّت است. انسان، به فراخور طبعش، کرامت

آمیخته شگده اسگت. های بالاتر و اصگل اصگیل خود دارد، کرامت با وجودش جو اسگت و به سگبب گرایشگی که به افقو عزّت

( حاکی از 35زندگی در بهشگت نیز اوج کرامت و عزّت بندگان صگالح خدا اسگت. آیۀ »أُوْلَئکَ فهِ جَنَّاتٍ مرکْرَمُونَ« )معارج:  

زیرا در آن آیگه واژۀ »مُکرَمونَ« یگا خبر بعگد از خبر اسگگگت یگا عبگارت »فه جَنگّاتٍ« ظرف برا   ؛این کرامگت و عزّت اسگگگت

اند«؛ و بنا بر احتمال  هایند و محترمشود: »ایشان در بهشت. بنا بر احتمال اوّل، معنای آن آیه چنین مه»مُکرَمونَ« است

 .(17، ص  20 .، ج 1390ها محترمند« )طباطبایی،  شود: »ایشان در بهشتدوم، معنایش چنین مه

 42از سگورۀ یاسگین و آیۀ   27-26 اتآیمثال،    بابها از تکریم بهشگتیان سگخن رفته اسگت )از علاوه بر آیاتی که در آن

( از بهشگتیان نفی  26( و روسگیاهی و ذلّت )یونس:  8خوار شگدن )تحریم:   ،از سگورۀ صگافّات(، در دسگتۀ دیرری از آیات
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( اشگاره شگده اسگت و در نهایت،  24و رعد:    75-73اند. در برخی آیات نیز به اسگتقبال پرافتخار از بهشگتیان )زمر: شگده

 .(55-54زد مالک مقتدر هستی به آنان وعده داده شده است )قمر:  جایراه صد  در ن

 روانی به شمار رود.  سالم حیات اساسیهای مؤلفهتواند یکی از ترتیب، احساس کرامت و عزّت نیز میبدین

 احساس امنیت و اطمینان از آینده  - ۴- ۴

که آنان از اضگطراب از آینده رها خواهند شگد.  های بسگیار عظیمی که نصگیب بهشگتیان خواهد شگد، این اسگت یکی از نعمت

بخشگی از آینده داشگت، چرا که یک توان درک واضگح و اطمینانهای بسگیار مهم دنیا این اسگت که نمییکی از محدودیت

ای  گذاریشگوند. هر سگرمایهها از انسگان گرفته میزدنی همۀ آن  هم به آورند و در چشگمها به انسگان روی میروز خوشگی

اش مُبهم است، ولی بهشت عاری از این محدودیت است و بهشتیان از امنیت کافی برخوردارند  گیرد، آیندهه صورت میک

هگای الهی و از آینگده کگاملاً مطمئننگد. انسگگگان مؤمن نیز در دنیگا شگگگبیگه بگه چنین حگالتی را داراسگگگت و دربگارۀ وعگده

به بررسگی آیاتی از قرآن در این باره    در ادامهداند.  صگوص مؤمنان میخاطر دارد و آینده را، بنا به وعدۀ الهی، مخاطمینان

 . شودپرداخته می

ندُْخِلُهمُْ جَنَّاتٍ تَجْری مِنْ تَحْتِهاَ الَْ نْهارُ خالدِینَ فیها   الِحاتِ سگگَ أَبدَاً وَعدَْ اللَّهِ حَقًّا وَ  در آیۀ »وَ الَّذینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصگگَّ

شگود و چه اطمینانی ( نوعی اطمینان پایدار به اهل ایمان و عمل صگالح داده می122« )نسگاو:  قیلا؟ً« اللَّهِ  مَنْ أَصگْدَ ُ مِنَ

ای حق و مبتنی بر عدالت  شگگگود، وعدهای که به آنان داده میشگگگود؟ وعدهبالاتر از آنچه در آیۀ فو  به مؤمنان داده می

دیرری نیز چنین   آیاتکند. در اش نمییچ تخلّفی از وعدهدهنده نیز خدایی اسگگت که صگگاد  اسگگت و هاسگگت و وعده

شگود که »وعدۀ خدا حق و حتمی اسگت« )توبه: بینیم و خطاب به مؤمنان گفته میهایی را میبخشگیها و اطمینانوعده

یافتنه (، »مسگلّماً، وعدۀ خدا تحقّق16-15ای مسگلمّ بر عهده گرفته اسگت« )فرقان:  (، »خدا وعده32-30، فُصگّلت:  111

(، »جز به 63-59، و مریم:  124، نسگاو:  59-54ای ظلم نخواهد شگد« )یاسگین: (، »به هیچ کس ذرّه9-8اسگت« )لقمان:  

(، »آنچه را که پروردگارشگگان به آنان بخشگگیده، دریافت  17-15اند، پاداش داده نخواهند شگگد« )احقاف:  آنچه انجام داده

( و .... سگگراسگگر این آیات نمایش  6- 4برد« )محمدّ:  مالشگگان را از بین نمه(، »خدا هرگز اع 19-15دارند« )ذاریات:  مه

بودن این وعده    ای هسگگگتند که میان خدا و مؤمنان جریان دارد. در همۀ این آیات چنان قاطعانه و محکم از قطعیوعده

ه کسگی در درون خویش به رسگاند. مطمئناً، وقتی کای تخلّف در وعدۀ خدا را به صگفر میرود که احتمال ذرّهسگخن می

چنین قطعیت و یقینی برسد، بخش عظیمی از آرامش او ت مین خواهد شد. چنین کسی از آرامشی برخوردار خواهد شد 

های خدا دربارۀ مؤمنان تواند آن را مغشگوش سگازد، چرا که به این یقین رسگیده اسگت که همۀ وعدهکه هیچ چیزی نمی

 تحقق خواهند یافت.  

 اعتقاد به خُلود و فَوز )معنایابی زندگی با آرمان جاودانگی و وعدۀ پیروزی نهایی(  5- ۴

مسگلک به شگمار  چرا که بشگر در پی بقاسگت. مرگ دشگمن انسگان مادّی ؛های بشگر خُلود )جاودانری( اسگتیکی از آرمان

م نیسگگت و دین نقیصگگه را دارد که داکند. هر لذّتی که به انسگگان برسگگد، ارود، چرا که وی را از این آرمان محروم میمی

حتی اگر از حداکثر دوام برخوردار باشگگد، با مرگ از دسگگت خواهد رفت. اما آرمان خُلود به زندگی انسگگان روح دیرری 

اسگت و البته، تفاوت این دو   جهنمبیند. خُلود یکی از مشگخصگات بهشگت و نهایت میدمد و وی خود را در مقیاس بیمی

الِحاَتِ کاَنَتْ لَهمْ جَنَّاتُ الْفِرْدَوْسِ نُزلُاً* خاَلدِِینَ فِیهاَ لاَ    آیاتد اسگگت. در جایراه بسگگیار زیا »إِنَّ الَّذِینَ وَامَنُواْ وَ عَمِلُواْ الصگگَّ

، مادده:  82ها آیۀ دیرر از این خُلود سگخن رفته اسگت )از باب مثال، بقره:  ( و ده108  - 107یَبْغُونَ عَنهاَ حِوَلًا*« )کهف:  

، و 19، سگگگجگده:  15، نجم:  198عمران:  ، آل11ِ، طلا :  14-13، احقگاف:  76-  75، طگاهگا:  23، هود:  42، اعراف:  83-85

 .(41-40نازعات:  

بخشگگگد و فردی کگه آن را دارد، مرگ را پگایگان زنگدگی  نگاپگذیری بگه زنگدگی معنگا میاین احسگگگاس جگاودانری و پگایگان

 روانی به شمار آید.  سالم حیات  اساسیهای مؤلفهتواند از لذا، خُلود می  ؛بیندنمی



 ۴3                                  العابدین و همکارانزینمعنویت در رویکردهای اومانیستی و اسلامی، تحلیلی بر مبانی و... / 

هایی که در قرآن از اهل بهشگگت شگگده اسگگت، رسگگیدن آنان به فَوز )نَجات( اسگگت؛ یعنی، آنان  یکی دیرر از توصگگیف

مطمئنند که به آرزوهای نهاییشگگگان خواهند رسگگگید و پیروزی و نجات در انتظار آنان اسگگگت. این نکته با واژۀ »فوز« و 

(، »فَوزِ کبیر«  9-8، و تغابن:  12، حدید:  9-7، غافر:  5، فتح:  89-88، توبه: 13»فَوزِ عظیم« )نسگگاو:  هایی چون  توصگگیف

( آمده اسگت و به معنا  رسگیدن و دسگت یافتن به آرزو اسگت. واژۀ فَوز، در اصگل،  20-18( و »فادزون« )حشگر: 11)بروج:  

به معنا  پیروز  و نیل به خیرات   مفردات،غب در به معنا  نجات از هلاکت و رسگگیدن به محبوب اسگگت و به تعبیر را

البتّه، »این در صگورته اسگت که نجات آخرت در آن باشگد، هر چند که  .(387 .، ص 1404توأم با سگلامت اسگت )راغب، 

 .(33، ص 22، ج 1371با از دست دادن مواهب مادّ ِ دنیا همراه گردد« )مکارم شیرازی، 

  سگگالم  حیات  اسگگاسگگیهای  مؤلفهتوان یکی دیرر از  د به پیروزی نهایی را نیز میپس، احسگگاس خُلود در آینده و امی

 روانی دانست.

 اندوهی(حزنی )بیترسی( و بیخوفی )بیبی  7- ۴و   6- ۴

توانند از   ها اسگت و از آنجا که »خَوف« و »حُزن« میها و نبود برخی نقمتبهشگت مشگتمل بر وجود برخی نعمت  توصگیف

پردازیم. بنا به وعدۀ قرآن، در بهشگت خبری  ها میروانی باشگند، به بررسگی آن  سگالم  حیاتآمیز برای مخاطرهعوامل بسگیار  

خوانیم: فراوانی از قرآن از این مطلگب سگگگخن رفتگه اسگگگت. از بگاب مثگال، در قرآن می  آیگاتاز خَوف و حُزن نیسگگگت. در 

(؛ یا در بیان حمد و ثنای بهشگگگتیان آمده اسگگگت: »وَ قاَلُواْ 49نتمُْ تَحْزَنُونَ« )اعراف:  ا خَوْفٌ عَلَیْکمُ وَ لاَ أَلَ»...أُدْخُلُواْ الجَنَّۀَ  

 (. 34الحَمدُْ لِلَّهِ الَّذِ  أَذهَْبَ عَنَّا الحَزَن؛َ إِنَّ رَبَّناَ لَغَفُورٌ شَکُورٌ« )فاطر: 

»انتظارِ ضرر« است و کلمۀ »حُزن«    کند که کلمۀ »خَوف« به معنا از سورۀ بقره بیان می 262طباطبایی دربارۀ آیۀ  

به معنا  اندوهه است که بر دل سنرینه کند، چه اندوه از امر  که واقع شده و چه اندوه از امری که بخواهد واقع شود 

شگگگیرازی،   اند. )مکارماند، ولی متعلق حُزن امور گذشگگگته( متعلق خوف امور آینده388، ص 2 ، ج  1390)طباطبایی،  

دهد که چیز  را که داشگگته اسگگت، از دسگگت بدهد یا دوسگگت حزن وقته به انسگگان دسگگت مه .(319ص   ،2، ج  1371

،  4 ، ج  1390دارد که داشگته باشگد، وله ندارد یا اینکه خود را مالک آن فرض کند و از دسگتش بدهد )طباطبایی،  مه

سگازد،  وه روح انسگان را ناهموار و خشگن مهالبته، حزن، در اصگل، به معنا  ناهموار  زمین اسگت و از آنجا که اند  .(27ص

 (270، ص  18، ج 1371شیرازی، این واژه به این معنا به کار رفته است. )مکارم 

اعتمادی به آینده اسگت و حزن نیز به ترتیب، خوف به معنای ترس معطوف به انتظار ضگرر در آینده و نوعی بیبدین

ته و نوعی نارضگایتی از گذشگته اسگت. خوف و حزن به این معنا با  های گذشگمعنای اندوه ناشگی از مشگکلات و مصگیبت

قرآن نیز خوف و حزن هم در دنیا و هم در آخرت از انسگان مؤمن دور دانسگته    آیاتروانی منافات دارد و در   سگالم حیات

بینی اساس جهان  چرا که او بر ؛شوداند. خوف که ترس معطوف به انتظار ضرر در آینده است، از انسان مؤمن دور میشده

شگود و در بینی چنین فردی دنیای فانی منتهای زیسگت انسگان محسگوب نمیبیند. در جهاناش آینده را روشگن میالهی

های نفسگگانی و قطع علایق مادّی در این دنیا با  ها و زحمات ناشگگی از مجاهدتها، کاسگگتیپرتو معادباوری همۀ مرارت

شگود که در نتیجۀ این زحمات در اختیار او قرار خواهند گرفت. این ویژگی  قایسگه میکران الهی مهای بیاتّصگال به نعمت

شگود و با حرگور در جهاد جان خود مربوط به قتال و جهاد مواجه می آیاتتا حدّی اثرگذار اسگت که فرد مؤمن وقتی با  

آینده امیدوار اسگگت؛ زیرا ایمان دارد که دهد، همچنان به  اش را در معرض خطر قرار میارزشگگمندترین داشگگته عنوانبه 

اش پاداش  جهانیناشگدنی با این داشگتۀ اندک و اینهایی مقایسگهحتیّ اگر در این راه جان خود را از دسگت دهد، با نعمت

پردازد. دربارۀ حزن نیز باید گفت که فرد مؤمن لذا، چنین فردی بدون خوف از آینده به بذل جانش می  ؛داده خواهد شگد

گذشگته ناامید نیسگت و حتیّ اگر بخش مهمی از گذشگتۀ خود را از دسگت داده باشگد، با اعتقاد به اموری چون توبه،  از

جبران گناهان و حتی جایرزینی سگگیئات با حسگگنات، که خدا وعده داده اسگگت، به گذشگگته نیز   ،غفران و رحمت الهی

 امیدوار است و از آن اندوهناک نیست.



 ۱۴۰۴، تابستان  ۱، شماره  ۱الهیات و سلامت معنوی، دوره                                                                                              ۴۴

 

 ی از کینه، عداوت و خشمِ درونی(رهایی از غِل )دور  8- ۴

  مثال، در آیۀ »وَ نَزَعْنا ما فی  بابروانی آسگودگی از کینه و دشگمنی اسگت. از  سگالم حیات اسگاسگیهای  مؤلفهیکی دیرر از  

کُنَّگا لِنَهْتگَدِیَ لَوْ لا أَنْ هگَدانگَا اللَّگهُ ...«  صگگگگُدُورهِمِْ مِنْ غگِلْ تَجْری مِنْ تَحْتِهمُِ الگَْ نْهگارُ وَ قگالُوا الْحَمگْدُ لِلَّگهِ الَّگذی هگَدانگا لِهگذا وَ مگا  

( »غِلّ« به معنا  کینه، عداوت و خشگمِ درونه اسگت. در مادۀ این کلمه معنا  اسگتفاده از حیله مسگتتر اسگت. 43)اعراف:  

ی( پوشگیده  یکه از مشگتقّات »غل« کلمۀ »غِلاله« به معنا  لباسگه اسگت که بین شگعار )لباس زیرین( و دثار )لباس روی

سگگازد، چرا که هیچ کسگگه نیسگگت که از آمیزش و ناملایمات بسگگیار بزرگی اسگگت که آدمه را مکدر مه  زشگگود. غل امه

یابد که از یکدیرر حرکاته را که موافق طبع نیسگتند، نیاز باشگد. دوسگته با اشگخاص تا وقتی دوام میدوسگته با دیرران به

شگود و همین خشگم دو طرف دوسگتی مطابق میل نباشگند، الفت به خشگم مبدل مینبینند، چرا که اگر حرکات هر یک از 

سگازد. از همین رو، اگر خدا انسگان را طور  کند که هر چه هم از دیرران حرکات ناملایم ببیند،  عیش را بر او ناگوار مه

، صگ  8 .، ج 1390یی،  ترین نعمت را به انسگان ارزانه داشگته اسگت )طباطبااش تنره نکند، در حقیقت، بزرگسگینه

غل، در اصل، به معنا  نفوذ پنهانی چیز  است. از همین رو، به حسد، کینه و دشمنه که به طرز مرموز    .(115-116

گویند، به این مناسگبت اسگت که نفوذ شگود. اگر به رشگوه نیز »غُلول« مهکنند، »غل« گفته مهدر جان انسگان نفوذ مه

ا   کُلیّ برکنارند، چرا که نه کینهها  ناشگگه از چنین صگگفاتی به. بهشگگتیان از بدبختیپنهانی برا  انجام خیانته اسگگت

دارند و نه حسگد  و نه به عواقب شگوم چنین صگفات بدی گرفتارند. آنان با هم در نهایت دوسگته، محبّت، صگفا، صگمیمیتّ  

تر  قرار دارند، به وضگع امات پاییناند؛ حته بهشگتیانی که در مقکنند و همه از وضگع خویش راضگیو آرامش زندگه مه

شگیرازی،  برند و بنابراین، با یکدیرر همزیسگته سگالم دارند )مکارم  کسگانه که مقامشگان بالاتر از آنان اسگت، رشگک نمه

 .(175، ص 6، ج  1371

 روانی است.  سالم حیات  اساسیهای ترتیب، دوری از کینه و عداوت نیز از مؤلفهبدین

 گیرینتیجه  -5

روانی دربارۀ بهشتیان بود که نماد زندگی خوش است. قرآن انسان را   سالم  حیاتهای  مؤلفهآنچه گفته شد، بیان برخی  

برای برخورداری از زندگی خوش حداکثری به بهشت ترغیب کرده است و اوصافی برای آن ذکر کرده است. وجدان انسان 

ا و آخرت ثابت  ها گرایش دارد. جنس انسان در دنیپذیرد و بدانهای زندگی خوش می مؤلفه  عنواناوصاف بهشت را به  

های زندگی خوش در دنیا نیز  مؤلفهاست و چنین نیست که آنچه را که در آخرت زندگی خوش را رقم خواهد زد، نتوان  

 روانی دانست.  سالم حیات اساسیهای مؤلفهتوان های زندگی خوش بهشتی را میمؤلفهبه شمار آورد. پس،  

ها مشترک است. به  پذیر نیست ولی جنس آندر دنیا با آخرت مقایسههای زندگی خوش  مؤلفهالبتّه، میزان تحقّق  

اُ آرامش  دنیوی همانند  آرامش  تفاوت آنعبارت دیرر، هرچند که  لذا،  ها در  خروی نیست، جنس آن دو یکی است و 

ها،  دی از آن منها در همین دنیا نیز تشکیکی هستند و هر فردی به میزان بهرهمؤلفهکیفیت و زیادت و نقصان است. این 

 کند. ای از سلامت روان زندگی میدر درجه

از آیات قرآن کریم به توصیف فو    مؤلفههشت   الذکر، در تحلیل معناشناختی زندگی بهشتی و توصیف آن دسته 

کننده ای از روابط مفهومی توصیفدهد که در شبکه حالات روانی بهشتیان پرداخته است، به دست آمده است و نشان می

های  های حیات سالم روانی در قرآن دست یافت. ایزوتسو در روش معناشناسی، از ساختن میدانمؤلفهتوان به  ت، میبهش

های جداگانه نیستند؛ بلکه در ارتباط با هم معنا  صورت جزیرهها در قرآن بهگوید بدین معنی که واژهسخن می  ۱معنایی 

دهد که در  کننده بهشت، یک نظام مفهومی در اختیار ما قرار میمعناییِ آیات توصیفگیرند. میدان معنایی و شبکه  می

آورند. ایزوتسو در روش خود از طریق این روابط یک  تعامل با یکدیرر، حیات سالم روانی را برای انسان به ارمغان می

می»جهان  آشکار  را  قرآنی«  مجموعه   ؛ساختبینی  نه صرفاً  را  قرآن  ایعنی  از  معنایی ای  نظامی  بلکه  مفهومی    -حکام، 

 
1. Semantic Fields  



 ۴5                                  العابدین و همکارانزینمعنویت در رویکردهای اومانیستی و اسلامی، تحلیلی بر مبانی و... / 

کننده بهشت نیز  توان با آیات توصیفبینی، می دهد. در این جهاندانست که تصویری از خدا، انسان و جهان اراده میمی

 های حیات سالم روانی را به دست آورد.مؤلفه

 این است: هال آنکه اجماروانی دست یافت  سالم  حیاتبا این روش، این مقاله به هشت مؤلفۀ اساسی دربارۀ 

روانی    سالم  حیاتکنندۀ  مین  تواند ت ای نمیولی هر شادی  ؛ روانی است  سالم   حیات  اساسی های  . شادی یکی از مؤلفه1

نه شادی و  باشد  و درونی  عمیق  باید  اوّلاً،  از  باشد. شادی موردنظر،  برخاسته  که صرفاً هیجانی  زودگذر  و  ای مقطعی 

اش نیز بروز  ای عمیق و درونی است که در زندگی بیرونی فرد شاد در چهرهباشد. شادی واقعی شادیبخش  پیشامدی فرح

مندی از  ای تصنّعی با غمی انباشته در درون نیست. همچنین، این شادی ناشی از احساس بهرهیابد و شادیو ظهور می

لذا، چنین فردی از این رو شاد است که    ؛ نده داردنعمت و رضایت درونی است و ناظر به اطمینانی است که فرد شاد از آی

 اعتقاد و علم به رسیدن نفع و دفع ضرر در آینده دارد. 

ها،  روانی است که در آن فرد از خویشتن خویش، قابلیّت  سالم   حیات  اساسیهای  مؤلفه. رضایت از خود یکی دیرر از  2

ش و صحّت مسیری که در سبک زندگی خود برگزیده  های وجودی خویها، عملکرد خود در گذشته، ظرفیتتوانمندی

 سازد. بخشد و او را به آینده کاملاً امیدوار میاست، رضایت دارد. این رضایت به او هویّت می 

 سالم  حیاترود. کسی که  روانی به شمار می  سالم  حیات  اساسیهای  مؤلفه. احساس کرامت و عزّت یکی دیرر از  3

کند و از زندگی در میان دیرر  کند و از پذیرش در خانواده و جامعه احساس کرامت میی روانی دارد، احساس ذلّت نم

 کند. آحاد جامعه احساس رضایت می 

شود که فرد در شکوفاسازی استعدادهای خویش کوشا باشد و  . احساس امنیّت روانی و اطمینان از آینده سبب می4

 د. ای به آینده زندگی کنبا نراه مثبت و امیدوارانه

بینند  روانی است. کسانی که خود را دارای زندگی جاودانی می   سالم  حیاتای اساسی در  مؤلفه. اعتقاد به خُلود و فوز  5

دانند.  دهند، سرانجام خویش را فوز می که با مرگ پایان نخواهد یافت و خود را در جریان کلّی عالم در مسیر حق قرار می

 کنند.   بخشند و از بودن خویش احساس معناداری می زندگی خود معنا میاز همین رو، با چنین اعتقادی، به  

مند  حزنی بهرهخوفی و بی اند. کسی که از بیروانی سالم  حیات اساسیهای مؤلفهحزنی از دیرر خوفی و بی. بی7و  6

اش رضایت دارد ، او از گذشتهلذا  ؛کند ترسد و نه دربارۀ گذشته اندوهی بر دلش سنرینی میاست، نه از ضرر در آینده می

 ها و ضربات واردشده بر او در گذشته نیست و از آینده نیز خوفی ندارد.ها، ناکامی و درگیر عقده 

  حیات اند. در  روانی  سالم   حیات   اساسیهای  مؤلفه. رهایی از غل و دوری از کینه، عداوت و خشم درونی نیز از دیرر  8

خواهد، خیر، صد  و صفا است و در ایجاد روابط  روانی، شخ  دچار سوونیّت دربارۀ دیرران نیست و آنچه می  سالم

برد و هم دیرر آحاد جامعه از معاشرت  لذا، چنین شخصی هم از بودن در جامعه لذّت می  ؛کنداجتماعی موفّق عمل می

 کنند. میکنند و خطری از ناحیۀ او احساس نبا او احساس ارزشمندی می

 توصیفها به  اند که با بررسی برخی آیاتی که در آنروانی  سالم   حیات  اساسیهای  مؤلفهبرخی    مؤلفهاین هشت     

اند. ذکر این نکته نیز لازم است که برای پایبندی به روش و محدودۀ بررسی خویش ، به دست آمدهبهشت پرداخته شده

  آیاتتوان با بررسی  شده است و می  بهشت پرداخته  توصیفها به  ایم که در آن دهدر این پژوهش صرفاً از آیاتی استفاده کر

های مؤلفهقرآن    آیاتمثال، از برخی    بابروانی در قرآن به دست آورد. از    سالم  حیاتهای دیرری نیز برای  مؤلفهقرآن  

ها استناد نشده است. از بدان  حاضرش  اند، در پژوهبهشت نبوده   توصیفاند، ولی چون آن آیات در  دیرری نیز دریافتنی

روند )ابراهیم:  روانی به شمار می  سالم   حیاتهای  مؤلفهمثال، تثبیت شخصیّت و یکرارچری شخصیّتی و مَنشی نیز از    باب

( و سکینه و قوّت قلب  29-27اثر ایمان و عمل صالح )رعد:    عنوانهمچنین، اطمینان و اخبات قلب به    . (102و نحل:    27

 ها پرداخت. توان جداگانه بداناند که میروانی سالم حیاتهای مؤلفه( نیز تعداد دیرری از 26اثر ایمان )توبه:  وانعنبه 
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 سپاسگزاری   -6
نامه کارشگناسگی ارشگد با عنوان »بررسگی رابطۀ تدیّن با زندگی خوب و زندگی خوش در قرآن این مقاله مسگتخرج از پایان

)زهرا( پورسگگینا در  آبادی و مشگگاوره دکتر میترااکبر عبدلالعابدین و با راهنمایی دکتر علیکریم« توسگگط مسگگعود زین

مین مالی نداشگته    هیچ مشگارکت و ت  و به صگورت مسگتقل بوده که اسگتدانشگکدۀ الهیاّت و ادیان دانشگراه شگهید بهشگتی 

 .است

 تضاد منافع -7

 .نشده است« انیب سندگانیتعارض منافع توسط نو گونهچی»ه

 منابع -8

 .قرآن •

ارشد، دانشکدۀ الهیاّتِ دانشراهِ  . پایانروان از منظرِ قرآن  سلامت(.  1393رضا. )فکار، علیدل • نامۀ کارشناسیِ 

 پیامِ نورِ استان تهران.

 ، تهران: دفترِ نشرِ کتاب. أَلمُفرَداتُ فی غَریبِ القُرآنِ (. 1404راغبِ اصفهانی، حسینِ بنِ محمدِّ بنِ مفرّل. ) •

پایانبررسی رابطۀ تدیّن با زندگیِ خوب و زندگیِ خوش در قرآنِ کریم(.  1393العابدین، مسعود .)زین • نامۀ  . 

آبادی و مشاوره دکتر میترا)زهرا( پورسینا، دانشکدۀ الهیاّت اکبرِ عبدلکارشناسیِ ارشد، با راهنمایی دکتر علی

 و ادیانِ دانشراهِ شهید بهشتی. 

 . اردبیل: نشرِ یاوریان.روان از دیدگاهِ قرآن سلامت. 1387جاوید، عسرر. ) •

: ، بیروت20و    19،  18،  4،  3،  2، جلدهای  ألمیزانُ فی تَفسیرِ القُرآنِ (.  1390طباطبایی، سیدّمحمّدحسین. ) •

 .مؤسّسۀ الأعلمیّ للمطبوعات

 ، تهران: انتشاراتِ ناصرخسرو.10، جلدِ مَجمَعُ البَیانِ فی تَفسیرِ القُرآنِ(. 1372)طبرسه، فرلِ بنِ حسن.  •

 ، تهران: دارُ الکتبِ الإسلامیّه.25و  22، 21، 18، 6،  2، جلدهای تفسیرِ نُمونه(. 1371مکارمِ شیرازی، ناصر. ) •

 . تهران: انتشاراتِ رازِ نهان.روانی در قرآن و روایات سلامتهای بهداشت و مؤلفه(. 1399)نیا، زهرا. مروّج •

، تهران: انتشاراتِ وزارتِ فرهنگ 12و    4. جلدهای  ألتَّحقیقُ فی کَلِماتِ القُرآنِ الکَریمِ(.  1368)  مصطفو ، حسن.  •

 و ارشادِ اسلامی. 

نشریّۀ روان از منظرِ قرآن«،    سلامت(. »راهکارهای ارتقای  1399)  آبادی، فاطمه.رضا و زمانیانِ نجفطبیبی، علی •

 . 75-63، دورۀ پنجم، شمارۀ اوّل، ص   سلامت اسلام و
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