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Research Paper Spirituality, as a fundamental element of individual and social health, holds a 

significant position in contemporary societies. This paper analyzes and compares 

two approaches to spirituality   ،humanistic spirituality and Islamic spirituality, and 

their impacts on individual and community health. The research method employed 

in this study is a comparative analysis using qualitative content analysis of credible 

scholarly sources in the fields of psychology, philosophy, and theology . 
The findings of this research indicate that in the humanistic approach, due to the 

absence of fixed principles and a sustainable meaning for life, many individuals face 

spiritual and psychological crises. In contrast, Islamic spirituality, by providing 

fixed frameworks and religious and ethical teachings, strengthens individuals' 

spiritual health and contributes to a meaningful life. This study also explores 

strategies for enhancing spiritual health in contemporary societies based on Islamic 

teachings, offering suggestions such as strengthening religious education, 

developing an Islamic lifestyle, and establishing spiritual counseling centers. The 

research concludes that Islamic spirituality, with its emphasis on the balance 

between body, soul, and mind, provides effective strategies for improving spiritual 

and psychological health in contemporary societies. 
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Extended Abstract 

1. Abstract 

Spirituality is one of the fundamental elements of human mental and social health and plays a significant 

role in improving quality of life. This article aims to analyze and compare the spiritual approaches of 

humanistic and Islamic perspectives. In the humanistic approach, the focus is on personal experience, self-

awareness, and independent meaning-making without a defined religious framework, which may lead to 

spiritual and psychological crises (Smith, 2001, 47, Frankl). 

Islamic spirituality, on the other hand, is based on religious and ethical teachings, strong beliefs, and a 

balanced lifestyle, and it enhances the individual’s mental and spiritual health (Jafari, 1375, 23, 

Khosrowpanah, 1397, 56). Findings indicate that Islamic spirituality, through practical guidance and moral 

teachings, creates balance among body, mind, and soul, promotes social participation, and increases life 

satisfaction. The article also provides suggestions for developing spiritual health in society based on Islamic 

teachings. 

2. Introduction 

Cultural, social, and technological transformations in the contemporary world have led to a crisis of 

meaning and the absence of ethical frameworks in human life. Western psychologists and philosophers 

have proposed humanistic approaches to address human spiritual needs, while religious teachings, 

particularly in Islam, provide a comprehensive framework for mental and spiritual health (Tabatabaei, 1362, 

123, Pourhossein, 1398, 68). 

• Main Problem 

Despite fundamental differences, a systematic comparative analysis of the effects of humanistic and Islamic 

spirituality on individual and social health has not yet been fully conducted. 

• Sub-questions 

1. What are the fundamental characteristics of humanistic and Islamic spirituality? 

2. How do these approaches influence the individual’s spiritual and mental health? 

3. What are the social and individual consequences of each approach in contemporary society? 

4. What strategies can be used to promote spiritual health based on Islamic teachings? 

3. Research Methodology 

This article employs a library-based and comparative study method, allowing a comprehensive examination 

of both theoretical frameworks and practical implications of spirituality. The sources include reliable 

Persian and English works, peer-reviewed scientific articles, and primary religious and psychological texts 

(Smith, 2001, 47, Maslow, 2012, 65, Jafari, 1375, 23). 

The methodology involves content analysis, thematic coding, and comparative evaluation, ensuring a 

systematic assessment of both conceptual and practical dimensions of spirituality. Data were collected from 

diverse sources, including classical Islamic texts, contemporary humanistic psychology literature, and 

studies examining the intersection of religion, ethics, and mental health. This multi-source approach 

provides a comprehensive understanding of the similarities and differences between Islamic and humanistic 

spirituality, and findings are presented descriptively and analytically, focusing on individual mental health, 

social well-being, and strategies for promoting spiritual health in society. 

4. Research Findings 

• Characteristics of Humanistic Spirituality 

Humanistic spirituality emphasizes personal experience, self-awareness, and individual meaning-making, 

with the individual actively seeking purpose in life without necessarily relying on religious teachings 
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(Frankl, 1959, 33, Rogers, 2015, 92). This approach focuses on self-reliance, personal growth, and self-

actualization, encouraging individuals to define their own ethical and spiritual frameworks. 

However, in the absence of moral guidance and a spiritual community, this approach may lead to spiritual 

and psychological challenges, such as feelings of emptiness, existential anxiety, and social disconnection. 

Humanistic spirituality often requires conscious self-reflection, journaling, meditation, and psychotherapy 

techniques to maintain balance. Individuals may experience temporary satisfaction through professional or 

creative achievements but remain vulnerable to deep existential crises. 

• Characteristics of Islamic Spirituality 

Islamic spirituality emphasizes adherence to religious principles, ethical teachings, prophetic guidance, and 

a balanced lifestyle (Jafari, 1375, 23, Khosrowpanah, 1397, 56). It provides a comprehensive framework 

for life, addressing the spiritual, emotional, and social dimensions of human existence. 

Key elements include prayer, remembrance of God, ethical conduct, charitable actions, and the cultivation 

of virtues such as patience, gratitude, and compassion. Islamic spirituality strengthens individual mental 

and spiritual health and promotes social cohesion. By fostering a connection with a higher purpose and 

divine guidance, Islamic spirituality helps individuals resist anxiety, depression, and moral confusion. 

Devout individuals experience inner peace, life satisfaction, and increased hope for the future, while 

simultaneously enhancing their social responsibility and commitment. 

• Impact on Individual Health 

• Islamic spirituality reduces anxiety, increases hope, and improves life satisfaction (Maslow, 2012, 

65, Singh, 2017, 52) and strengthens mental resilience in facing life challenges. 

• Humanistic spirituality, in the absence of spiritual and ethical frameworks, may lead to feelings of 

emptiness, confusion, and identity crises (Davis, 2013, 73). 

• Impact on Social Health 

▪ Islamic spirituality promotes social participation, responsibility, and empathy, encouraging 

engagement in collective and charitable activities (Pourhossein, 1398, 75, Frankl, 1959, 33). 

▪ Humanistic spirituality, without collective norms and values, may weaken social cohesion and 

reduce a sense of belonging. 

• Strategies for Promoting Spiritual Health 

▪ Religious education and spiritual counseling to guide individuals toward a balanced lifestyle 

▪ Promotion of an Islamic lifestyle and practical implementation of moral teachings in daily life 

▪ Community programs based on ethical teachings to enhance social cohesion and responsibility 

▪ Combination of individual and collective activities to achieve balance among mental, physical, 

and spiritual health 

▪ Workshops and educational programs for self-awareness and practical spirituality 
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 اطلاعات مقاله  ده یچک

دارد.  ای  معنویت به عنوان یک عنصر اساسی در سلامت فردی و اجتماعی،  در جوامع معاصر جایگاه ویژه 

این مقاله به تحلیل و مقایسه دو رویکرد معنویت، یعنی معنویت اومانیستی و معنویت اسلامی و تأثیر 

ها بر سلامت فرد و جامعه پرداخته است. روش پژوهش این مطالعه، بررسی تطبیقی با استفاده از آن 

 .ت بوده استشناسی،  فلسفه و الهیاتحلیل محتوای کیفی منابع معتبر علمی در حوزه روان 

دهد که در رویکرد اومانیستی، به دلیل نبود اصول ثابت و معنای پایدار های این پژوهش نشان مییافته

شوند. در مقابل،  معنویت اسلامی  های معنوی و روانی مواجه میبرای زندگی،  بسیاری از افراد با بحران 

مت معنوی افراد را تقویت کرده و به زندگی  های دینی و اخلاقی، سلا های ثابت، آموزهبا ارائه چارچوب 

می جوامع معنادار کمک  در  معنوی  تقویت سلامت  راهکارهای  بررسی  به  مطالعه همچنین  این  کند. 

های اسلامی پرداخته و به پیشنهاداتی همچون تقویت آموزش دینی، توسعه سبک معاصر بر اساس آموزه

دهد که گیری پژوهش نشان مینتیجه   .ره کرده استزندگی اسلامی و ایجاد مراکز مشاوره معنوی اشا

معنویت اسلامی با تأکید بر تعادل میان جسم، روح و عقل، راهکارهای مؤثری برای بهبود سلامت معنوی 

 .دهد و روانی جوامع معاصر ارائه می
 

 معنویت اومانیستی،  معنویت اسلامی، سلامت معنوی،  سلامت روان،  سبک زندگی اسلامی   :هادواژه یکل

 

 مقاله پژوهشی 

 شماره: 1 

 دوره:  1 

 ۷1-1  صفحه:  
 12/11/1403  تاریخ دریافت:  

 1۷/02/1404  تاریخ ویرایش:  

 0۷/03/1404  تاریخ پذیرش:  

 10/0۵/1404  تاریخ انتشار:  

   
   
 نحوه ارجاع به این مقاله:  

رو   تیمعنو  (.1404) .  جلیل،  جلیلی    ی کردهایدر 
  ی امدهای و پ  یبر مبان  یلیتحل  ،یو اسلام  یستیاومان

جامعه و  فرد  سلامت  در  سلامت  .  آن  و  الهیات 
 . 1۷-1: (1) 1، معنوی

  

 دانشگاه حکیم سبزواری ناشر:  
  

 
 

 
 

 
و حقوق    نویسنده)گان( نشر  حق 

 .کنندیرا حفظ م انتشارکامل 

  
 

    10.22034/jtsh.2025.222033 

JTSH 

mailto:mahdijalili8890@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-2148-5275
mailto:mahdijalili8890@gmail.com
https://doi.org/10.22034/jtsh.2025.222033
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ۱۴۰۴، تابستان ۱، شماره  ۱الهیات و سلامت معنوی، دوره                                                                                              6
 

 

 مقدمه  . ۱
بسیاری از اندیشمندان را به خود های اخیر توجه  سلامت معنوی یکی از ابعاد کلیدی سلامت انسانی است که در دهه

تنها بر سلامت فردی، بلکه بر انسجام اجتماعی، کیفیت زندگی و رضایت از حیات نیز  جلب کرده است. این مفهوم نه

های گوناگونی در این  نظر وجود ندارد و دیدگاههای سلامت معنوی اتفاق حال، درباره مبانی و مؤلفهاین  تأثیرگذار است. با

 .رح شده استزمینه مط

ها  رویکرد اومانیستی و رویکرد اسلامی. هر یک از این دیدگاه  ازاند  دو رویکرد مهم در تحلیل سلامت معنوی عبارت

 .کنندتعریفی خاص از معنویت ارائه داده و راهکارهای متفاوتی را برای تحقق آن پیشنهاد می

کند.  عنوان امری فردی و خودبسنده تعریف می  ت را بهریشه در فلسفه مدرن غرب دارد، معنویکه    رویکرد اومانیستی 

ها و التزام به اصول اخلاقی انسانی، مبانی  های شخصی، خودشناسی، ارتباط با طبیعت و دیگر انساندر این دیدگاه، تجربه

انسان از های دینی، بر استقلال  این رویکرد، برخلاف نگرش  .(Smith, 2016, p.47)دهند  سلامت معنوی را تشکیل می

کند. در  های انسانی تعریف میهرگونه وحی و تعالیم الهی تأکید دارد و معنویت را در چارچوب تجربیات فردی و ارزش

 شوداین چارچوب، سلامت معنوی با افزایش خودآگاهی، حس رضایت درونی و تعهد به اصول اخلاقی سکولار سنجیده می

.(Johnson, 2018, p.52) 

 اسلامی به معنویت، بر ارتباط انسان با خداوند، وحی و تعالیم پیامبران تأکید دارد. در این دیدگاه، در مقابل، رویکرد

پایبند باشد و در  سلامت معنوی زمانی حاصل می الی الله گام بردارد، به اصول وحیانی  شود که انسان در مسیر قرب 

 تنها به آرامش درونی،این رویکرد نه(. ۲۳، ۱۳۹۸ی، زندگی فردی و اجتماعی خود اخلاق دینی را رعایت کند )طباطبای 

معنویت اسلامی، برخلاف   دهد.محوری و هماهنگی میان فرد و جامعه اهمیت میپذیری اجتماعی، عدالتبلکه به مسئولیت 

های عبادی، اجتماعی و اخروی حیات انسانی توجه دارد های فردی فراتر رفته و به جنبهمعنویت اومانیستی، از ساحت

 . (۷۵، ۱۳۸۷)مطهری، 

رسد. این مقاله قصد دارد با  های اساسی، مقایسه تطبیقی این دو رویکرد ضروری به نظر میبا توجه به این تفاوت

ها را بر سلامت فرد و جامعه تحلیل  بانی نظری و پیامدهای معنویت در دو نگاه اومانیستی و اسلامی، تأثیرات آنبررسی م

تری را تواند سلامت معنوی پایدار و عمیق یک از این دو رویکرد میکند. پرسش اساسی این پژوهش آن است که کدام 

شود، سپس پیامدهای آن در حوزه سلامت ن دو دیدگاه معرفی میبرای انسان تأمین کند؟ در این راستا، ابتدا مبانی ای

 .گیری مبتنی بر مقایسه تطبیقی این دو نگرش ارائه خواهد شدفردی و اجتماعی بررسی خواهد شد. در نهایت، نتیجه

 پیشینه پژوهش و مبانی نظری معنویت در رویکردهای اومانیستی و اسلامی . 2

 پیشینه پژوهش   .۱.2

شناسی،  های روان ای از سوی پژوهشگران حوزه های اخیر توجه ویژهمطالعات مربوط به معنویت و سلامت معنوی در سال 

دهد که دو جریان عمده در این حوزه  فلسفه، الهیات و علوم اجتماعی دریافت کرده است. بررسی منابع علمی نشان می

کند و دیگری شناختی تعریف مینوان یک تجربه فردی و روانوجود دارد، یکی نگرش اومانیستی که معنویت را به ع 

 .دهدرویکرد دینی که معنویت را در ارتباط با ایمان و وحی مورد بررسی قرار می

اند که سلامت  نشان داده(  ۱۴۰۰و کاظمی )(  ۱۴۰۱های اخیر، برخی مطالعات مانند قربانی و همکاران )در پژوهش

گیرد. این  دتاً بر اساس خودشناسی، تعاملات اجتماعی مثبت و مراقبه ذهنی شکل میمعنوی در رویکرد اومانیستی عم

افراد می تعالیم دینی، از طریق شناخت عمیق خود و معنا دادن به  مطالعات اشاره دارند که  توانند بدون وابستگی به 

تأکید  (  ۱۳۹۹و رضایی )  های شخصی، احساس رضایت معنوی را تجربه کنند. همچنین، حسینیزندگی بر اساس ارزش

هایی مانند مدیتیشن و تمرکز اند که معنویت در این دیدگاه بیشتر به رفاه فردی و کاهش اضطراب از طریق تکنیک کرده

 .ذهنی مرتبط است
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تأکید دارند که معنویت دینی  (  ۱۳۹۸و دهقانی )(  ۱۳۹۹، موسوی )(۱۴۰۰هایی مانند ملکیان )در مقابل، پژوهش

ای تجربی نشان داده  در مطالعه(  ۱۴۰۰هدفمندتر و پایدارتر در سلامت روان و اجتماعی است. ملکیان )  دارای ساختاری

های روانی و افزایش سطح رضایت از زندگی  است که ایمان مذهبی و باور به قدرت الهی تأثیر عمیقی در کاهش استرس 

م عبادات دینی، نقش مهمی در ایجاد آرامش روانی  بررسی کرده است که ارتباط با خداوند و انجا (  ۱۳۹۹دارد. موسوی )

های صرفاً  تحلیل کرده که ساختار معنویت دینی، برخلاف نگرش( ۱۳۹۸و کاهش افسردگی دارد. علاوه بر این، دهقانی )

کند که منجر به افزایش تعاملات مثبت در جامعه و تعهد  شناختی، فرد را در یک چارچوب اجتماعی هدایت میروان 

 .شوداخلاقی می

های اساسی وجود اند که میان دو رویکرد اومانیستی و اسلامی تفاوتنشان داده(  ۱۴۰۲مطالعات نوروزی و همکاران )

های فردگرایانه، پایداری  کند که رویکردهای معنوی مبتنی بر ایمان، در مقایسه با معنویتدارد. این پژوهش تصریح می

کنند  های این مطالعات همچنین تأیید میکنند. یافتهو احساس امنیت روانی ایجاد میبخشی به زندگی  بیشتری در معنا 

شناختی، یک چارچوب جامع برای هدایت فرد در مسیر رشد  که نقش دین در سلامت معنوی، فراتر از تأثیرات صرفاً روان

 .کندمعنوی فراهم می

گرش اصلی در تحلیل معنویت وجود دارد، یکی نگاهی  دهد که دو نهای اخیر نشان میبر این اساس، بررسی پژوهش

و دیگری نگرشی اسلامی که ارتباط    کند های فردی و رشد شخصی تعریف میاومانیستی که معنویت را بر اساس تجربه

  تر این دو رویکرد وکند. این مقاله درصدد مقایسه دقیقبا خدا، ایمان و عمل صالح را به عنوان بنیان معنویت مطرح می

 تحلیل پیامدهای آن بر سلامت فرد و جامعه است.

 مبانی نظری معنویت در رویکرد اومانیستی  .2.2

های فکری مدرن دارد که از قرن شانزدهم میلادی به بعد، با تأکید بر  رویکرد اومانیستی به معنویت، ریشه در جنبش 

گرایی و خودبسندگی انسان شکل گرفت. این نگرش، معنویت را نه در ارتباط با خدا و وحی، بلکه در  عقلانیت، تجربه

در این دیدگاه،    .(Davis, 2013, p.68)کند هان پیرامون تعریف میهای درونی، اخلاق فردی و پیوند با جچارچوب تجربه 

شوند. کارل راجرز، پذیری اجتماعی سه رکن اساسی سلامت معنوی محسوب میخودشناسی، معنایابی فردی و مسئولیت 

هماهنگی    گرا، معتقد است که معنویت زمانی واقعی خواهد بود که فرد به رشد شخصی، خودشکوفایی وشناس انسان روان 

های فرد، پذیرش احساسات از نگاه او، سلامت معنوی در گرو آگاهی از توانمندی  .(Rogers, 2015, p.85)درونی دست یابد  

شخصی و تلاش برای رسیدن به خود واقعی است. به بیان دیگر، معنویت در این رویکرد، مفهومی خودمحور و غیرالهی  

 . (Maslow, 2012, p.43)های درونی انسان استوار است ی، بر ظرفیتدارد که به جای تکیه بر یک منشأ متعال

تواند بدون  از سوی دیگر، معنویت سکولار که از اواخر قرن بیستم مطرح شده است، بر این ایده تأکید دارد که فرد می

آگاهانه، هنر  اقبه ذهناعتقاد به خدا و دین، به معنویت و آرامش درونی دست یابد. پیروان این دیدگاه، اصولی همچون مر

به را  هستی  و  طبیعت  به  احترام  و  حال  لحظه  در  میزندگی  معرفی  معنوی  سلامت  کلیدی  عناصر   کنندعنوان 

(Singh, 2017, p.52).   گرا نیز بازتاب یافته و هدف آن افزایش رضایت شناسی مثبتاین نگرش در بسیاری از مکاتب روان

تمرکز بر خویشتن است. در این چارچوب، معنویت به فرآیندی فردمحور و غیر    های درونی از طریقفردی و کاهش تنش

 کند. های شخصی و احساسات فردی تغییر میشود که تعریف آن بر اساس تجربه های دینی تبدیل میوابسته به آموزه 

 مبانی معنویت در رویکرد اسلامی   .2.۳

عبادی شکل می ایمان به خدا، وحی، و سلوک  اساس  بر  اندیشه اسلامی  معنویت در  این دیدگاه،  در مقابل،  گیرد. در 

شود که فرد در مسیر تقرب الهی قرار گرفته و اعمال، اندیشه و نیت خود را با اصول الهی  سلامت معنوی زمانی حاصل می

تنها به رشد فردی بلکه ت اسلامی برخلاف نگرش اومانیستی، نهمعنوی(.  ۹۲،  ۱۳۸۳هماهنگ سازد )صدرالدین شیرازی،  

 . به تعهد اجتماعی و اخلاق الهی نیز توجه دارد
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شود که فرد با تکیه بر ایمان، یاد خدا و عمل صالح، به آرامش  از منظر قرآن کریم، سلامت معنوی زمانی محقق می

دهد که در رویکرد این آیه نشان می(.  ۲۸تَطْمَئِنُّ الْقُلوُبُ« )سوره رعد، آیه    »أَلاَ بذِکِْرِ اللَّهِ  :درونی و رضایت قلبی دست یابد

 .پذیر است، نه صرفاً از طریق تمرکز بر خود و جهان مادیاسلامی، آرامش معنوی از طریق ارتباط با خداوند و یاد او امکان

 : های اسلامی، معنویت دارای سه بعد اصلی استبر اساس آموزه

یابد )مطهری،  عرفت الهی،  انسان از طریق تفکر و تعقل،  به شناخت خداوند و حقایق هستی دست میایمان و م .1

۱۳۸۷ ،۷۵( 

سینا،   عبادت و سلوک فردی، اعمالی همچون نماز، روزه و دعا، نقشی اساسی در رشد معنوی فرد دارند )ابن .2

۱۳۸۱ ،۶۳( 

نها امری فردی، بلکه یک تعهد اجتماعی است که فرد  تمسئولیت اجتماعی و اخلاق دینی، معنویت در اسلام نه  .3

 )۴۴، ۱۳۹۸سازد )طباطبایی، را نسبت به دیگران و جامعه مسئول می

قت مطلق، نظم الهی  شود، بلکه راهی برای دستیابی به حقیدر این نگاه،  معنویت تنها به احساسات فردی محدود نمی

های شخصی تأکید دارد، معنویت اسلامی  که رویکرد اومانیستی بر خوداتکایی فردی و تجربهو رشد اخلاقی است. درحالی

.خواندپذیری اجتماعی فرامیانسان را به تعامل با خداوند، جامعه و مسئولیت 

 سلامت فرد و جامعه مقایسه رویکردهای اومانیستی و اسلامی به معنویت و  . ۳

های اساسی میان رویکردهای اومانیستی و اسلامی وجود دارد.  دهند که تفاوتهای مرتبط با معنویت نشان میپژوهش

شوند. در رویکرد تنها در تعریف معنویت، بلکه در تأثیر آن بر سلامت فردی و اجتماعی نیز مشاهده میها نهاین تفاوت

به بیشتر  معنویت  شخصی، تجربه   اومانیستی،  روش  های  طریق  از  درونی  آرامش  به  دستیابی  و  های  خودشناسی 

تر است شود. در مقابل، معنویت اسلامی دارای چارچوبی منسجمآگاهی محدود میشناختی مانند مدیتیشن و ذهنروان 

 .ندکنکه در آن ارتباط با خداوند، وحی و عمل صالح نقشی اساسی در سلامت معنوی و روانی ایفا می

های دستیابی به  شناختی، روشها، در این بخش به مقایسه مبانی معرفتی، هستیتر این تفاوتبرای بررسی دقیق

 و پیامدهای آن در سلامت فرد و جامعه پرداخته خواهد شد.  معنویت

 شناختیتفاوت در مبانی معرفتی و هستی .۱.۳

شناختی این دو رویکرد  اومانیستی و اسلامی، تفاوت در مبانی معرفتی و هستیها میان معنویت  ترین تفاوتیکی از اساسی

شود. در این دیدگاه، معرفت از طریق ها در نظر گرفته میاست. در نگرش اومانیستی، انسان معیار اصلی شناخت و ارزش

 .  (Davis, 2013, p.73)داردهای الهی ن شود و نیازی به وحی یا آموزههای شخصی حاصل میتجربه، خردورزی و دریافت

صورت نسبی و فردمحور تعریف شود؛ به این معنا که هر فرد  این امر سبب شده است که معنویت در این رویکرد، به

 .تواند بر اساس باورهای شخصی خود، معنای خاصی برای زندگی و معنویت در نظر بگیردمی

شناسی بر پایه ایمان به خداوند  گیرد. در این نگرش، هستیدر مقابل، معنویت اسلامی بر مبنای وحی و عقل شکل می

از طریق ترکیب عقل و وحی قابل دستیابی است )مطهری،   برخلاف  (.  ۸۳،  ۱۳۸۷استوار است و معرفت حقیقی تنها 

رچوب داند، در اندیشه اسلامی، این معیارها در چارویکرد اومانیستی که معیارهای اخلاقی و معنوی را درونی و فردی می

بنابراین، در حالی که معنویت اومانیستی بر  (.  ۵۶،  ۱۳۹۸شوند )طباطبایی،  های الهی و اصول وحیانی تعریف میآموزه 

فردگرایی و تجربه شخصی مبتنی است، معنویت اسلامی به حقیقتی مستقل از ذهن انسان و مرتبط با نظام الهی هستی  

 د دارد. اعتقا

 سلامت معنوی جایگاه خدا و دین در   .2.۳

پردازان این مکتب، مانند کارل راجرز در رویکرد اومانیستی، معنویت لزوماً وابسته به خدا و دین نیست. بسیاری از نظریه

های عاطفی عمیق و ارتباط با طبیعت به دست  و آبراهام مازلو، معتقدند که سلامت معنوی از طریق خودشکوفایی، تجربه 
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در این دیدگاه، نیازی به پرستش خداوند یا پیروی از دستورات دینی برای دستیابی به    .(Rogers, 2015, p.92)آید  می

توانند از طریق تمرکز بر خود و جهان پیرامون، نوعی رضایت درونی را تجربه آرامش معنوی وجود ندارد، بلکه افراد می

 . (Maslow, 2012, p.47)کنند 

پذیر نیست. در قرآن کریم،  ون ارتباط با خداوند و تعالیم وحیانی امکاندر مقابل، در نگرش اسلامی، سلامت معنوی بد

تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ»  :سلامت معنوی با مفهوم »ذکرالله« گره خورده است ، یعنی تنها با یاد خدا،  (۲۸)رعد،    «أَلاَ بذِکِْرِ اللَّهِ 

دهد که در تفکر اسلامی، وابستگی به خداوند شرط اساسی برای دستیابی به آرامش و  گیرد. این نشان میها آرام میدل

تنها باید بر رشد شخصی تمرکز کند، بلکه باید خود را در مسیر هدایت الهی  سلامت معنوی است. در این نگاه، فرد نه

، ۱۳۸۳اعمال عبادی، رفتار اخلاقی و خدمت به دیگران، به تکامل معنوی برسد )صدرالدین شیرازی،  قرار دهد و از طریق  

۱۰۱). 

 مفهوم خود و دیگران در معنویت  .  ۳ .۳

های اساسی میان رویکردهای اومانیستی و اسلامی به معنویت، تعریف رابطه فرد با دیگران است. در رویکرد یکی از تفاوت

بیش از هر چیز بر خودمحوری و تجربه شخصی تأکید دارد. این نگرش بر این باور است که معنویت  اومانیستی، معنویت

می شخص  هر  که  است  فردی  کند امری  تعریف  را  آن  خود  شخصی  تجربیات  و  احساسات  شرایط،  اساس  بر   تواند 

(Singh, 2017, p. 64) . 

این نوع معنویت، رشد درونی و  این   از اصلی در  که مسئولیتی در قبال   خودشناسی فرد است، بدون آنرو، هدف 

شود که فرد در مسیر معنوی خویش، کمتر به دیگران داشته باشد. این تمرکز بر خود و نیازهای شخصی موجب می

 .ارتباطات اجتماعی و تعهدات اخلاقی توجه کند و معنویت را صرفاً در قالب آرامش ذهنی و بهبود شخصی دنبال نماید

تنها  ل، معنویت اسلامی بر ارتباط انسان با دیگران و مسئولیت اجتماعی تأکید دارد. این نگرش، معنویت را نه در مقاب

گیرد. فرد مؤمن، علاوه بر مراقبت از روح عنوان یک تعهد اجتماعی و اخلاقی در نظر میعنوان یک تجربه فردی، بلکه به به

هایی  آموزه(.  ۹۰،  ۱۳۸۷و کمک به دیگران نیز گام بردارد )مطهری،  و روان خود، موظف است که در جهت اصلاح جامعه  

دهنده این رویکرد اجتماعی و اخلاقی در معنویت اسلامی هستند  همچون ایثار، انفاق، امر به معروف و نهی از منکر، نشان

هبود زندگی اجتماعی نیز یابد، بلکه به بتنها به تعالی شخصی دست میدر این چارچوب، فرد نه(.  ۶۸، ۱۳۹۸)طباطبایی،  

ای از روابط  شود که معنویت اسلامی، برخلاف معنویت فردگرایانه، انسان را در شبکهکند. این ویژگی موجب میکمک می

ناپذیر از مسیر پذیری، حمایت از دیگران و اصلاح جامعه، بخشی جداییاجتماعی و اخلاقی قرار دهد، که در آن مسئولیت 

 شود.معنوی فرد محسوب می

 پایداری و تأثیر بلندمدت معنویت بر زندگی فرد و جامعه  .۴.۳

شده در زمینه معنویت اومانیستی، ناپایداری آن در بلندمدت است. بسیاری از مطالعات نشان  های مطرحیکی از چالش

شوند، در  گرا متوسل میشناسی مثبتهای اومانیستی مانند مدیتیشن، یوگا یا رواناند که افرادی که صرفاً به روشداده

این مسئله ناشی از آن است که معنویت در .  (Davis, 2013, 80)وند  شگذر زمان دچار بحران معنا و احساس پوچی می

رو، افراد  این  ای و احساسات فردی است. ازهای لحظهاین رویکرد فاقد اصول ثابت و پایدار بوده و عمدتاً مبتنی بر تجربه

 .ثبات روانی خود بیابند گاه معنوی ماندگاری برای آرامش وهای زندگی، نتوانند تکیهممکن است در مواجهه با چالش

در مقابل، معنویت اسلامی بر ایمان، وحی و نظام اخلاقی قوی استوار است و پایداری بیشتری در سلامت معنوی فرد 

ناپذیر از نظام  عنوان بخش جداییعنوان یک تجربه فردی، بلکه به تنها بهکند. در این نگرش، معنویت نهو جامعه ایجاد می

سینا و ملاصدرا، تأکید دارند که سلامت  شود. فیلسوفان مسلمان، مانند ابنلاقی الهی در نظر گرفته میشناختی و اخهستی

این دیدگاه، بر خلاف  (.  ۷۰،  ۱۳۸۱سینا،  معنوی پایدار نیازمند پیوند با حقیقتی فراتر از وجود مادی انسان است )ابن

 .رعایت اصول اخلاقی تأکید دارد های فردمحور، بر ارتباط معنوی ماندگار با خداوند ونگرش
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لحظه این   از تجربیات  و  تغییرات شخصی  تأثیر  اومانیستی که تحت  معنویت  برخلاف  اسلامی،  معنویت  قرار رو،  ای 

های اخیر نیز  گیرد، دارای چارچوبی ثابت و قابل اتکا برای ایجاد حس معنا، آرامش و پایداری روانی است. پژوهشمی

های زندگی، اضطراب و احساس پوچی، نقش محافظتی  نی معنوی مبتنی بر دین، در مقابله با بحران اند که مبا نشان داده

 شوند. کنند و موجب افزایش رضایت از زندگی، امید و انگیزه فردی میقدرتمندی ایفا می

 تأثیر معنویت بر سلامت روانی و اجتماعی   .۵.۳
اند که ارتباط میان معنویت و سلامت روانی و اجتماعی، در دو رویکرد اومانیستی و اسلامی  های اخیر نشان دادهپژوهش

ای متفاوت است. در رویکرد اومانیستی، سلامت روانی بیشتر بر کاهش استرس، افزایش رضایت فردی و آرامش لحظه 

آگاهی و مراقبه، بر  معنوی در این دیدگاه، مانند مدیتیشن، ذهنهای  بسیاری از روش   .(Singh, 2017, 78)متمرکز است  

 .سازی فردی و تمرکز بر لحظه حال تأکید دارندهای آرامتکنیک 

 معیار رویکرد اسلامی رویکرد اومانیستی

 هدف  آرامش فردی، تقوا، صبر، رضایت از تقدیر الهی  ای کاهش استرس، افزایش رضایت فردی، آرامش لحظه

 هاروش توکل به خدا، دعا، اعمال عبادی آگاهی، مراقبه مدیتیشن، ذهن

 نتایج روانی ها، رضایت درونی ایجاد امید، صبر، پذیرش سختی کاهش استرس، افزایش آرامش فردی

 نتایج اجتماعی پذیری، رضایت از زندگی همبستگی اجتماعی، مسئولیت فردگرایی، آرامش فردی 

تنها شامل آرامش فردی، بلکه وابسته به تقوا، صبر و رضایت از تقدیر  در مقابل، در معنویت اسلامی، سلامت روانی نه

کند،  الهی است. قرآن کریم، یکی از عوامل اصلی آرامش روان را توکل به خداوند و راضی بودن به مشیت الهی معرفی می

دهد.  ، یعنی هر کس تقوای الهی پیشه کند، خداوند برای او راه نجاتی قرار می( ۲)طلاق،    «رَجاًمَن یَتَّقِ اللَّهَ یَجْعَل لَّهُ مَخْ  وَ»

تری از سلامت روانی مانند امید، صبر و  دهد که معنویت اسلامی، علاوه بر ایجاد آرامش درونی، ابعاد عمیقاین نشان می

 .گیردها را نیز در بر میپذیرش سختی

اند، میزان اند که جوامعی که بر اساس معنویت دینی سازمان یافتههمچنین، در بُعد اجتماعی، مطالعات نشان داده

بر این اساس،   (.  ۷۵،  ۱۳۹۸ها بیشتر است )طباطبایی،  پذیری و رضایت از زندگی در آنهمبستگی اجتماعی، مسئولیت

 .ر کنار سلامت فردی، سلامت اجتماعی را نیز تقویت کندتواند دعنوان یک چارچوب جامع، میمعنویت اسلامی به

 پیامدهای معنویت در رویکردهای اومانیستی و اسلامی بر سلامت فرد و جامعه. ۴

عنوان یکی از عوامل تأثیرگذار بر سلامت روانی و اجتماعی افراد، نقش مهمی در تعیین معنا و هدف زندگی،  معنویت، به

های  های بنیادی میان معنویت در رویکرد اومانیستی و اسلامی، منجر به تفاوتتعاملات اجتماعی دارد. تفاوتثبات روانی و  

بر فرد و جامعه می این دو نوع معنویت  تأثیرات  و  اساسی در  تمایلات فردی  بر  اومانیستی  شود. در حالی که رویکرد 

ارتباط با خدا، ایمان و ارزش تجربیات شخصی تأکید دارد، رویکرد اسلامی معنویت را در چ های اخلاقی ثابت  ارچوب 

 کند. تعریف می

 تأثیر بر معنا و هدف زندگی .۱.۴

از مهم اساس  یکی  بر  اومانیستی، هدف زندگی  معنا و هدف زندگی است. در رویکرد  تعیین  معنویت،  پیامدهای  ترین 

افراد خود را مسئول تعریف معنای زندگیشان    .(Singh, 2017, 82)گیرد  های شخصی شکل میتمایلات فردی و تجربه

هایی از زندگی خود دچار بحران معنا رو، برخی افراد در برههاین  تواند در طول زمان تغییر کند. ازدانند و این معنا میمی

که این معنویت وابسته به احساسات و شرایط شخصی است و فاقد یک    شوند، چراشده و دچار پوچی و سردرگمی می

 . (Davis, 2013, 92) استچارچوب پایدار 
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 رویکرد اومانیستی رویکرد اسلامی معیار

 های شخصیبر اساس تمایلات فردی و تجربه خداوند بر اساس وحی و تعالیم الهی عبادت و بندگی  هدف 

 وابسته به احساسات و شرایط شخصی چارچوب پایدار و ثابت  تعریف معنا 

 ممکن است افراد دچار بحران معنا و سردرگمی شوند  های معنایی و پوچیجلوگیری از بحران ها بحران

 تغییر معنا در طول زمان، عدم پایداری  آرامش در مسیر ارتباط با خداوند احساس رضایت و  نتیجه

وضوح توسط وحی و تعالیم الهی مشخص شده است. قرآن کریم هدف  در مقابل، در رویکرد اسلامی،  هدف زندگی به

، یعنی من  ( ۵۶)ذاریات،    «ا لِیَعْبدُُونِماَ خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالْإِنسَ إِلَّ  وَ »  : کنداز خلقت انسان را عبادت و بندگی خدا معرفی می

آورد  که مرا عبادت کنند. این هدف، چارچوبی پایدار و ثابت را برای زندگی فراهم می  جن و انس را نیافریدم مگر برای آن

فردی که زندگی خود را در  (.  ۱۰۴،  ۱۳۸۷کند )مطهری،  های معنایی و پوچی در زندگی جلوگیری میو از بروز بحران

 .دمسیر ارتباط با خداوند قرار دهد، احساس رضایت و آرامش بیشتری را تجربه خواهد کر

 تأثیر بر سلامت روانی و مقابله با استرس   .2.۴

یکی دیگر از پیامدهای مهم معنویت، تأثیر آن بر سلامت روانی و شیوه مقابله با استرس و مشکلات زندگی است. در  

عنوان راهکارهای مقابله با استرس معرفی هایی مانند مدیتیشن، تمرکز ذهنی و خودشناسی بهمعنویت اومانیستی، روش

توانند پایداری لازم ها در بلندمدت نمیاند که این روشها نشان دادهحال، پژوهشاین با .(Rogers, 2015, p.88) انددهش

کنند ایجاد  اضطراب  کاهش  در  هستند  ؛ را  درونی  آرامش  برای  مطمئن  و  قوی  پشتوانه  یک  فاقد   زیرا 

(Maslow, 2012, p. 65) . 

 اومانیستیرویکرد  رویکرد اسلامی معیار

 مدیتیشن، تمرکز ذهنی، خودشناسی  توکل به خدا، دعا، پذیرش تقدیر الهی  هاروش

 فاقد پشتوانه قوی و مطمئن  ایجاد آرامش درونی پایدار  پایداری

 مدت کاهش استرس کوتاه مدت، ایجاد امید و صبر کاهش استرس طولانی نتایج 

خداوند و پذیرش تقدیر الهی نقش کلیدی در کاهش استرس دارد. قرآن کریم  در مقابل، در رویکرد اسلامی، توکل به  

اللَّهِ  »  :کند که آرامش حقیقی تنها در گرو یاد خداوند استتصریح می بِذکِْرِ  أَلاَ  اللَّهِ  بذِکِْرِ  قُلُوبُهمُ  آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ  الَّذِینَ 

گیرد، بدانید که تنها با یاد  هایشان با یاد خدا آرام میاند و دلیمان آورده، یعنی کسانی که ا(۲۸)رعد،    «تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 

شود که فرد در مواجهه با مشکلات، دچار یأس و ناامیدی نشود و با صبر، دعا  گیرد. این آموزه باعث میها آرام میخدا دل

 .(۱۲۲، ۱۳۸۳و توکل، به آرامش معنوی دست یابد )صدرالدین شیرازی، 

 تأثیر بر روابط اجتماعی و سلامت جامعه  .۳.۴
شود که معنویت عمدتاً در سطح فردی باقی  در معنویت اومانیستی، تأکید بر فردگرایی و استقلال شخصی موجب می

بسیاری از افراد در این رویکرد، به دنبال آرامش    .(Davis, 2013, 98)یافته با جامعه نداشته باشد  بماند و ارتباطی سازمان

 .که لزوماً تعهدی نسبت به بهبود جامعه داشته باشندی هستند، بدون اینشخص

 رویکرد اومانیستی رویکرد اسلامی معیار

 فردگرایی، استقلال شخصی  ارتباط با دیگران، مسئولیت اجتماعی  تأکید 

 آرامش شخصی  پذیری همبستگی اجتماعی، خدمت به خلق، مسئولیت هدف 

 ارتباط محدود با جامعه  های اخلاقی اجتماعی، کاهش ناهنجاریبهبود سلامت  معیار

ناپذیر از سلامت معنوی محسوب  در مقابل، در معنویت اسلامی، ارتباط با دیگران و مسئولیت اجتماعی بخش جدایی

  : فرمایندمیپذیری تأکید دارد. پیامبر اسلام )ص(  شود. اسلام بر همبستگی اجتماعی، انفاق، خدمت به خلق و مسئولیتمی



 ۱۴۰۴، بهار  ۱، شماره  ۱، دوره  الهیات و سلامت معنوی                                                                                                     ۱2

، یعنی بهترین مردم، کسی است که بیشترین نفع را برای دیگران داشته باشد. این رویکرد  «خَیرُ النّاسِ أَنفَعُهمُ لِلنّاسِ»

های  تنها موجب رشد فردی، بلکه باعث بهبود سلامت اجتماعی و کاهش ناهنجاریشود که معنویت اسلامی نهباعث می

 . (۸۹، ۱۳۹۸ اخلاقی نیز بشود )طباطبایی، 

 های وجودی. پایداری معنویت و جلوگیری از بحران۴  .۴

های شخصی  های رویکرد اومانیستی، عدم پایداری معنویت است. از آنجا که این رویکرد معنویت را به تجربه یکی از چالش

های جدی زندگی، دچار شک و تزلزل معنوی کند، ممکن است فرد در مواقع بحران و چالشو احساسات فردی محدود می

های معنویت سکولار گرایش دارند، در شرایط افرادی که به روش  به همین دلیل، بسیاری از  .(Singh, 2017, 102)شود  

 .های اقتصادی، قادر به حفظ آرامش و امید نیستندهای سخت و بحراندشوار زندگی مانند مرگ عزیزان، بیماری

به دلیل  در مقابل، معنویت اسلامی بر پایه یقین و باور به حقیقتی مطلق و پایدار استوار است. در این نگرش، فرد  

هایی  تواند در برابر مشکلات زندگی صبر و استقامت بیشتری از خود نشان دهد. آموزهایمان به حکمت و عدالت الهی، می

مانند رضا به قضا و قدر، صبر در برابر مشکلات و امید به رحمت الهی، در اسلام نقش کلیدی در حفظ پایداری معنوی  

-۱۵۵)بقره،    «بَشِّرِ الصَّابِرِینَ الَّذِینَ إِذَا أَصاَبَتْهُم مُّصِیبَةٌ قَالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعُونَ  وَ»  : کنددارند. قرآن کریم تأکید می

گویند، ما از آنِ خداییم و به سوی او  رسد، می، یعنی بشارت بده به صابران، آنان که وقتی مصیبتی به آنان می(۱۵۶

ها دچار یأس و پوچی نشود و با توکل به خداوند،  شود که فرد در مواجهه با سختی، موجب میگردیم. این دیدگاه بازمی

 . ( ۱۱۲، ۱۳۸۷ای مقاوم و امیدوارانه داشته باشد )مطهری، روحیه 

 تأثیر بر سبک زندگی و رفتارهای اخلاقی   .۵.۴

معنویت به یک تجربه درونی و شخصی محدود می اومانیستی،  تأثیر چندانی بر سبک شود و  در رویکرد  ممکن است 

به همین دلیل، برخی افراد ممکن است معنویت را   .(Davis, 2013, 10)  زندگی و رفتارهای اجتماعی افراد نداشته باشد

قالب کننددر  تجربه  یوگا  یا  مدیتیشن  همچون  مصرف  ؛هایی  به  همچنان  روزمره  زندگی  در  رقابتاما  و  گرایی،  جویی 

 .تماعی گرایش داشته باشندرفتارهای ناهنجار اج

 رویکرد اومانیستی رویکرد اسلامی معیار

 تجربه درونی و شخصی  رابطه تنگاتنگ با رفتارهای اخلاقی  معنویت
 مدیتیشن، یوگا  خواهی، احترام به دیگران زیستی، ایثار، عدالتساده هاروش

 است تأثیر چندانی نداشته باشد ممکن  نمود در عمل صالح و رفتارهای اخلاقی  ثیر بر سبک زندگی أت

در مقابل، در معنویت اسلامی، رابطه تنگاتنگی میان معنویت و رفتارهای اخلاقی وجود دارد. فردی که به معنویت 

ساده خود  زندگی  سبک  در  است،  پایبند  ایثار،اسلامی  میعدالت  زیستی،  رعایت  را  دیگران  به  احترام  و  کند  خواهی 

شود، بلکه باید در قالب عمل صالح و  در این نگرش، معنویت تنها به آرامش درونی ختم نمی(.  ۹۵،  ۱۳۹۸)طباطبایی،  

 . رفتارهای اخلاقی در زندگی فرد و جامعه نمود پیدا کند 

 های معنویت در رویکردهای اومانیستی و اسلامی نقد و بررسی چالش  . ۵

های بنیادی هر دو رویکرد اشاره کرد. معنویت اومانیستی، با  توان به چالشهای مختلف، میدر بررسی معنویت از دیدگاه

سجام و ضعف در پایداری گرایی، عدم انهای شخصی، در برخی موارد با مشکلاتی مانند نسبیتتأکید بر فردگرایی و تجربه

شود. از سوی دیگر، معنویت اسلامی، با وجود ساختار منسجم و مبتنی بر وحی، در مواجهه با تأثیرات رو میمعنوی روبه

تر  رو گردد. این بخش به بررسی دقیقهایی روبههای دینی ممکن است با چالشهای نادرست از آموزهمدرنیته و برداشت

 زد. پرداها میاین چالش
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 های معنویت اومانیستیچالش  .۱.۵

از چالش نسبیتیکی  اومانیستی،  اساسی در معنویت  و  های  فردی  تجربیات  اساس  بر  آن معنویت  است که در  گرایی 

های مشترک و ثابت، موجب ابهام و تزلزل معنوی  شود. این نگرش به دلیل فقدان چارچوبهای شخصی تعریف میآزادی 

کنند و در مواقع بحران، ممکن است احساس پوچی  ر یک به شیوه خود معنای زندگی را تعیین میچراکه افراد ه  ؛شودمی

شود که افراد به  علاوه بر این، فردگرایی افراطی در این رویکرد باعث می  . (Rogers, 2015, 110)و سردرگمی پیدا کنند

تواند انزوای روانی و کاهش  ه کنند که این امر میخودکفایی و اولویت دادن به منافع فردی بیش از تعاملات اجتماعی توج

باشد   داشته  پی  در  را  اجتماعی  باورهای    .(Maslow, 2012, p.75)روابط  در  انسجام  و  پایداری  فقدان  دیگر،  از سوی 

های اجتماعی و فرهنگی ضعف نشان دهد. افراد ممکن  شود که این نوع معنویت در برابر چالشاومانیستی موجب می

طور سطحی های اومانیستی فاصله بگیرند یا آن را بهدلیل تغییرات مستمر در شرایط زندگی، به سرعت از معنویت  است به

دهند که در مقایسه با معنویت دینی، معنویت اومانیستی فاقد ثبات و  این عوامل نشان می .(Singh, 2017, 93)بپذیرند  

 های هویتی در افراد شود.بحران تواند موجب عمق معنوی پایدار است، که می

 های معنویت اسلامیچالش  .2.۵
توانند مانع از  ها میهای وحیانی بنا شده است، برخی چالشدر حالی که معنویت اسلامی بر اساس اصول ثابت و آموزه

مهم از  یکی  شوند.  معاصر  جوامع  در  آن  توسعه  و  چالشتعمیق  این  جترین  است،  معنوی  مفاهیم  تحریف  که  ها،  ایی 

شود که معنویت اسلامی به شکلی سطحی یا منحرف تفسیر های دینی موجب میهای نادرست یا افراطی از آموزهبرداشت 

ویژه زمانی که تأکید بیش از حد بر ظواهر دینی  های اجتماعی و دینی منجر شود، بهتواند به بروز آسیبشود. این امر می

های تفسیری در علاوه بر این، گستردگی دینی و تفاوت(.  ۱۰۹،  ۱۳۸۷مطهری،  تر از معنویت شود )جایگزین درک عمیق

تواند باعث  جوامع اسلامی موجب شده است که در برخی موارد، اختلافاتی در عمل به اصول معنوی پدید آید که می

 .های معنوی گرددسازی آموزه هایی در وحدت معنوی جوامع اسلامی و دشواری در یکپارچه چالش

ل تأثیرگذار دیگر، مدرنیته و فضای سکولار است که بر باورهای دینی در جوامع معاصر تأثیر گذاشته است. در عام

گرایانه استوار است، برخی افراد ممکن است معنویت اسلامی را صرفاً  دنیای مدرن، که غالباً بر پایه تفکر سکولار و مادی

اند که  های اخیر نشان دادهدرک کنند و از آن فاصله بگیرند. پژوهش  عنوان یک چالش فرهنگی در برابر عقلانیت مدرنبه

زیرا عدم درک صحیح    ؛تر استهای غربی قرار دارند، محسوس ویژه در جوامع اسلامی که تحت تأثیر فرهنگاین چالش، به

در زندگی روزمره   های معنویتواند موجب کاهش توجه به ارزش از هماهنگی میان معنویت اسلامی و عقلانیت مدرن می

با این حال، معنویت اسلامی همچنان ظرفیت بالایی برای بازسازی و تطبیق با  (.  ۱۰۴،  ۱۳۸۳شود )صدرالدین شیرازی،  

آموزه تبیین صحیح  دارد.  مدرن  به دنیای  حقیقی  معنویت  بر  تمرکز  دینی،  بتواند های  که  الگویی  ارائه  و  ظواهر  جای 

تواند راهکارهای مؤثر در تقویت جایگاه معنویت اسلامی در  زمان تلفیق کند، میور همطعقلانیت، اخلاق و معنویت را به

 جوامع امروزی باشد.

 راهکارهای تقویت سلامت معنوی در جوامع معاصر بر اساس رویکرد اسلامی. 6
اند، توجه به اجتماعی مواجه های معنوی و کاهش ارتباطات  شناختی، بحرانهای رواندر دنیای امروز، که جوامع با چالش

عنوان یک امر تنها بهتقویت سلامت معنوی بیش از گذشته ضرورت یافته است. رویکرد اسلامی به سلامت معنوی، نه

توان از آموزش دینی، سبک زندگی  شود. بر این اساس، میعنوان یک مسئولیت اجتماعی و دینی مطرح میفردی بلکه به

 عنوان راهکارهای مؤثر در ارتقای سلامت معنوی بهره برد. حمایتی بهاسلامی و ایجاد نهادهای 
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 نقش آموزش دینی در تقویت سلامت معنوی   .۱.6
تواند نقش اساسی در تقویت سلامت معنوی افراد ایفا کند. در جوامع های اسلامی میآموزش دینی و آگاهی از آموزه

تواند به افراد کمک کند  شناختی روزافزون است، آموزش مبانی معنوی و دینی میمعاصر که فردگرایی و مشکلات روان 

. آیات قرآن کریم و احادیث پیامبر اسلام و ائمه معصومین همواره تا در مسیر یافتن معنا و هدف در زندگی گام بردارند

های آموزشی  در این راستا، ایجاد برنامه(.  ۲۸آرامی و سکینه در زندگی اشاره دارند )قرآن، سوره رعد، آیه  به اهمیت دل

ی معنوی و کمک به  تواند به گسترش آگاهدینی که به صورت منظم و در سطوح مختلف به افراد آموزش داده شود، می

 . (۲۴، ۱۳۹۲افراد برای دستیابی به سلامت روانی و معنوی بیشتر کمک کند )صدوق، 

 توسعه سبک زندگی اسلامی و معنویت در عمل  .2.6

برای تقویت سلامت معنوی در جوامع اسلامی، رعایت سبک زندگی اسلامی است. زندگی   از موثرترین راهکارها  یکی 

به توحید، نماز، روزه، صدقه و جهاد در راه خدا شکل میاسلامی که بر اساس   ابعاد مختلف  گیرد، میاعتقاد  تواند در 

های اسلامی، فرد باید در زندگی خود ثیرگذار باشد. بر اساس آموزه أ زندگی فردی و اجتماعی، از جمله سلامت معنوی، ت

 . (۵۶، ۱۳۹۷انجامد )طالقانی، ت روانی و معنوی میبین جسم، روح و عقل تعادل برقرار کند و این تعادل، خود به سلام 

وَإِنَّ  »ترین ابعاد سبک زندگی اسلامی، پرورش روحیه تواضع و بردباری است. در قرآن کریم آمده است،  یکی از مهم

الصاَّبِرِینَ مَعَ  افراد  سوره آل عمران(، که تأکید بر استقامت و صبر در برابر مشکلات و سختی  ۱۵۳)آیه    «اللَّهَ  ها دارد. 

های زندگی معنای واقعی خود را بیابند و بر سلامت معنوی ها و چالشها، در برابر بحران توانند با پذیرش این آموزهمی

 .(۸۷، ۱۳۹۶خود بیفزایند )مطهری، 

 ی زندگیتأکید بر اخلاق معنوی و معنا  .۳.6

یک راهکار دیگر برای تقویت سلامت معنوی، توسعه اخلاق معنوی است. در رویکرد اسلامی، معنویت نه تنها به معنای  

شود. در این راستا،  تر شامل پرورش اخلاقی و اجتماعی فرد میطور گستردهپیگیری نیازهای روحی و درونی، بلکه به

تر برای افراد و جوامع  توانند در ایجاد فضایی سالمپذیری میو مسئولیت   اخلاقاتی همچون صبر، صداقت، محبت، دلسوزی

کسی که ترحم نکند،   ؛( ۳۲،  ۲،  ۱۴۱۳»مَنْ لَا یَرْحمَْ لَا یُرْحَمْ« )الطوسی،    مؤثر باشند. بر اساس فرمایش پیامبر اعظم )ع(

تواند  این آموزه به اهمیت همدلی و مساعدت در زندگی اجتماعی اشاره دارد که می  .گیردمورد رحمت و مهربانی قرار نمی

 سلامت معنوی و روانی افراد را تقویت کند.  

 شناسی سلامتکاربردهای علمی معنویت در روان  .۴.6

بود سلامت روانی  ای به بررسی و استفاده از معنویت برای بهطور فزایندهشناسی سلامت بههای اخیر، حوزه روان در سال

توانند به کاهش  دهند که باورهای معنوی و مذهبی میو جسمانی پرداخته است. در این راستا، تحقیقات علمی نشان می

کنند   کمک  افراد  روانی  وضعیت  کلی  بهبود  و  افسردگی  اضطراب،  ارائه   .(Gore, 2006)استرس،  با  اسلامی  معنویت 

تواند به عنوان ابزاری مؤثر برای مقابله با  ها، میگزاری از نعمتدا و سپاسهای خاصی همچون دعا، توکل به خچارچوب 

 .های روانی و اجتماعی در جوامع معاصر به کار رودچالش

 گیری و پیشنهاداتنتیجه . 7

اسلامی  این مقاله به مقایسه و تحلیل دو رویکرد معنویت در سلامت فرد و جامعه، یعنی معنویت اومانیستی و معنویت  

های مختلفی نظیر بحران معنا، فراغت از اصول اخلاقی و افزایش  پرداخته است. از آنجایی که در جوامع معاصر بحران 

 .شود، شناسایی و تقویت رویکردهای معنوی مؤثر امری ضروری استمشکلات روانی مشاهده می

گرایی، فردگرایی افراطی و عدم  ظیر نسبیتهایی نگرفته، معنویت اومانیستی، با ویژگیهای صورتبر اساس تحلیل

انسجام در مفاهیم معنوی، قادر به ارائه راهکارهای پایداری برای حل مشکلات معنوی و روانی جوامع معاصر نیست. این  
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رویکرد، به ویژه در جوامعی که به دنبال نظم و هماهنگی اجتماعی هستند، دچار سست شدن مبانی معنوی و ایجاد  

 .شودمی بحران هویت

در مقابل، معنویت اسلامی با تأکید بر اصول ثابت و پایدار مانند توحید، نماز، روزه و اخلاق دینی، به عنوان یک راهکار  

کند که معنای واقعی  ها یادآوری میشود. این رویکرد به انسانموثر برای تقویت سلامت معنوی و روانی در نظر گرفته می

با خد رابطه  در  تنها  آموزه زندگی  بر  تکیه  با  و  است  به خلق  و خدمت  میاوند  اسلامی  و های  فردی  بر مشکلات  توان 

 .اجتماعی غلبه کرد

 : شوددر این راستا، برای تقویت سلامت معنوی در جوامع معاصر، پیشنهاداتی به شرح زیر مطرح می

مبانی دینی و معنوی از طریق  آموزش و ترویج   ا:  ههای آموزشی دینی در مدارس و دانشگاهتوسعه برنامه .1

تواند به افراد کمک کند تا با مفاهیم دینی آشنا شوند  های تکمیلی معنوی میهای آموزشی رسمی و دورهبرنامه

 .برداری کنندها در جهت تقویت سلامت روانی و معنوی خود بهرهو از آن

ویژه در جوامع شهری مدلی و تعاون بهپرهیز از فردگرایی و تقویت ه :تقویت اخلاق معنوی در فضای اجتماعی .2

تواند موجب تقویت روابط اجتماعی و کاهش احساس تنهایی و اضطراب در میان افراد شود. توسعه روحیه می

ساز افزایش  تواند زمینههای دینی میپذیری اجتماعی به عنوان یک اصل بنیادین در آموزه همکاری و مسئولیت

 .سلامت معنوی باشد

آموزه تأسیس مراکز مشاوره معنوی که در آن  :شناسی اسلامیز مشاوره معنوی و روانایجاد مراک .3 های  ها 

تواند به افراد کمک کند تا در  شناسی به درمان مشکلات روانی پرداخته شود، میهای رواناسلامی در کنار روش

 .مسیر معنوی رشد کنند و از سلامت روانی مطلوب برخوردار شوند

های فرهنگی  با توجه به وجود چالش :های معنویدینی و فرهنگی برای کاهش چالشبین  تقویت ارتباطات .4

تواند به کاهش اختلافات و درک متقابل  دینی میهای بینها و کارگاهو دینی در جوامع معاصر، برگزاری نشست

برداری  از آن بهره  تری از معنویت پیدا کنند وکند تا افراد درک صحیحمنجر شود. این امر همچنین کمک می

 .کنند

های جمعی و فضای مجازی برای آموزش  استفاده از رسانه :ها و فضای مجازی آموزش مبانی معنوی در رسانه .5

های تلویزیونی،   های مختلف کمک کند. برنامهتواند به گسترش آگاهی در میان نسلو ترویج اصول معنوی می

ای طراحی شوند که افراد را به سمت معنویت سالم و پایدار هدایت  گونهها و محتواهای دیجیتال باید به  فیلم

 .کنند

رسد که معنویت اسلامی با ارائه  های مختلفی که جوامع معاصر با آن مواجه هستند، به نظر میبا توجه به چالش

اصول اخلاقی قوی میچارچوب  پایدار و  افراد نقش های  روانی  افزایش سلامت معنوی و  ایفا کند. در    تواند در  مؤثری 

 .ها در جوامع مختلف اجرا شودهای جامع فرهنگی و آموزشی برای ترویج و تقویت این آموزهنتیجه،  لازم است که برنامه

 گزاری . سپاس۸
 نماید. های معنوی دانشگاه فرهنگیان تشکر مینویسنده از حمایت

 . تعارض منافع ۹
 .نشده است انیب سندگانی تعارض منافع توسط نو گونهچیه
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 قرآن کریم •

 .(. معنویت در جهان معاصر، رویکردهای دینی و سکولار. تهران،  نشر نی۱۴۰۰کریم، محمدرضا. )آل •

 .شناختی معنویت در اسلام و غرب. قم،  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه(. ابعاد روان ۱۳۹۸پورحسین، رسول. ) •

 .(. انسان در اسلام. تهران،  انتشارات علمی و فرهنگی ۱۳۷۵جعفری، محمدتقی. ) •

های معنویت مدرن. تهران، پژوهشگاه فرهنگ  (. فلسفه و عرفان اسلامی و چالش۱۳۹۷خسروپناه، عبدالحسین. ) •

 .و اندیشه اسلامی

 .اب(. اخلاق و معنویت در اسلام. قم، نشر بوستان کت۱۳۹۵دلشاد تهرانی، مصطفی. ) •

(. بحران معنویت در دنیای مدرن و راهکارهای اسلامی. مشهد، انتشارات آستان قدس  ۱۴۰۱رحمانی، مرتضی. ) •

 .رضوی

 .(. قبض و بسط تئوریک شریعت. تهران،  صراط۱۳۷۹سروش، عبدالکریم. ) •

 .ات اسلامی(. المیزان فی تفسیر القرآن )ترجمه موسوی همدانی(. قم، انتشار۱۳۶۲طباطبایی، سید محمدحسین. ) •

 .هجری قمری(. التهذیب، چاپ چهارم. تهران، دارالکتب الاسلامیه ۱۴۱۳الطوسی، محمد بن حسن. ) •

 .های اسلامی. تهران، سمتگرا در آموزهشناسی مثبت(. معنویت و روان۱۳۹۶قراملکی، احمد. ) •

یای معاصر. تهران،  نشر (. معنویت و عقلانیت، درآمدی بر نسبت دین و معنویت در دن۱۳۹۰ملکیان، مصطفی. ) •

 .نگاه معاصر
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